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2 年ぶり に

「 みんなで子育てフェ アさ いわい」が帰ってきた！！

特 集

地域活動を さ れて いる 方へのイ ン タ ビュ ーコ ーナ ー

「 ＃想いをつなぐ 」。今回は「 幸の会」の代表・ 森幸枝さ ん

にお話し をお伺いします。

　 　 　 メ ンバーはどのよう な方がいらっしゃいますか？

新日本舞踊やフラ ダンス、歌、民謡、詩吟などそれぞれ特技

がある 人が多いです。それを 生かし て 、「 今日はこ のメ ン

バーがいるから 、レクダンスと ハンド ベルをやろう！」と い

う よう にイベント ごと に幅広い活動をすること ができます。

ちなみに親子体操をするイベント で、私の孫を 参加さ せた

ことも あります（ 笑）

地域で暮らす上で大切にしてほし いこと

　 　 　 様々な活動を行う パワフルな森さ んの「 活動へ

のエネルギー源」は？

やはり 喜んでいただけるこ と ですね。訪問し た施設の方に

拍手をいただけること が励みになっています。

老人会などの「 横のつながり を大事」に

してほし いです。ご近所の方ともいざと

いう と きに助けを求めら れる関係性を

築けたらいいですね。

　 　 　 縫物のボランティ アもさ れているのですね。

そう なんです。知り 合いが働いている老人ホームで、入所さ

れている方の洋服のボタ ン が取れたと きに縫う 、と いった

裁縫をする 職員の方がいらっし ゃって 。その方が辞めら れ

て、困っていると いう よう なお話を聞きまし た。私は「 困って

いる人がいれば、助けたい」と いう 思いが強いのです。メ ン

バーに声をかけたところ 、やってみよう と いう 声が上がった

ので、5人ほどで毎月ボランティ アに行っています。

　 　 　 立ち上げのきっかけを教えてく ださ い。

最初は、矢向地区センタ ーから 個人的にお声がけいただ

き 、知り 合いのフ ラ ダンスの先生たちと 踊り を 披露すると

いう 、さ さ やかなボランティ アとして始まりまし た。それから

メ ンバーが増えていき 、平成18 年から「 幸の会」として活動

するよう になりました。現在では、大体2 0ヶ 所く らいの施設

からご依頼をいただいています。

　 　 　 コロナ禍の現在、活動に変化はありましたか？

施設から のご依頼はほと んどなく なってし まいまし た。し か

し 、いつご依頼があってもいいよう に、月に数回メ ンバーで

踊り の練習をしています。

また、月に１ 回定例会も 行っていて、メ ンバーの中で踊れな

い人も 楽し める“指の体操”を 一緒に覚えています。こちら

は、メ ンバー全員が楽し める居場所と なるよう に意識して

活動しています。

＃想いをつなぐ3第 回 何事も

チャレンジ！

幸の会とは？

施設や老人会、デイサービスなどを訪問し 、フ ラ ダ

ンスや新日本舞踊を 披露し たり 、リ ズムダンス 、指

の体操を一緒に楽し む活動をしています。年に数回

演芸祭に出演し 、子供の行事や縫物のボランティ ア

にも 参加しています。

現在約2 0 名で活動し

ています。

　 　 　 2 0 ヶ所！？本当にたく さ んの場所で活動さ れて

いるのですね！

ご依頼をいただければなんでもやろう！と いう スタ ンスだっ

たので、コロナ禍前は「 幸の会」として年間で12 0 個～13 0

個も のイベント に参加していました。

「 どんぐりころころ 」などの手遊び（ リ ズム体操）は参加者の

方みんなが一緒にできると いう こと で、施設でも と ても 盛

り 上がり ます。ある施設では、参加人数が多いため、人数を

分けて行う と いう 話になって。1日ずつ2日間で実施し よう 、

と 提案すると 、みなさ ん早

く 参加し たがっているから 、

時間が短く ても いいから 同

じ 日でお願いし ま す、と 言

われたことも あります（ 笑）

活動の様子
　 　 　 立ち上げのきっかけを教えてく ださ い。

演芸祭に出演し 、子供の行事や縫物のボランティ ア

にも 参加しています。

現在約2 0 名で活動し

にも 参加しています。

現在約2 0 名で活動し

Dan ce

Music

森さ んの お気に入りスポット幸区

ハッ ピーロ ード
娘 が小さ いと き に夜 店に 遊びに

行っ たり し た 思い 出の多い 場所で す

こ ちら の活動にご興味のある方は

幸区社会福祉協議会へ

電話 0 4 4 -5 5 6 -5 5 0 0  FA X  0 4 4 -5 5 6 -5 5 7 7
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おこ さ まっ ぷさ いわいがリ ニュ ーアル！！

ママ目線の

『 おすすめスポット 』を一新！

公園のお役立ち情報がたくさん！

幸区のお医者さん

の情報も！

New

お子様連れにう れしい情報が盛り だくさんの子育て情報誌「 おこ

さ まっぷさ いわい」の2022年版を発行しました。

この情報誌は、区内で子育てをしているお母さんや子育て支援に

関わる方たちが編集委員と なって作成したものです。

今年度も 、子育て中の皆さんが必要としている情報や読みやすく

なるための工夫などさ まざまな意見を出し合い完成しました。

幸区役所窓口や、区内の地域子育て支援センター、こども 文化セ

ンター等で配布していますので、ぜひお手に取ってご覧く ださ い。

の情報も！

お外で元気に遊ぼう！！

お 問合せ： 地域ケ ア 推進課　 電話0 4 4 -5 5 6 -6 7 3 0 　 F A X  0 4 4 -5 5 6 -6 6 5 9

今年も「 おでかけぽかぽか」が大好評実施中！

赤ちゃんと 一緒にく つろげるコ ーナーもある

ので、ぜひ親子でのんびり 遊びに来てく ださ い。

公園でお子さ ん（ 乳幼児）と 保護者同士が、遊びながら

楽しく 交流できる場です。きれいな色の布、

段ボールなど、親子でゆっ たり 遊べる道具をご用意して、

幸区内の5公園と 1広場を巡回しています。

今年から おでかけぽかぽかの開催場所と

し て新たに「 鹿島田ガタ ンゴト ン 広場」が

追加さ れまし た！鹿島田駅西口のわき にあ

るため、電車を 近く で見ること ができます。

電車好き のち びっこ 集まれ～！！
戸手第一公園
(戸手本町1 -7 6 -1 )

南加瀬けやき公園
(南加瀬4 -3 5 -4 )

(新川崎7 )

諏訪公園
(南幸町2 -3 8 -1 )

鹿島田ガタンゴト ン広場
(鹿島田1 -1 0 -4 0 )

10 /11 、10 /2 5 、11/1 、11/2 2 、12 /13

10 /11 、10 /2 5 、11/1 、11/2 2 、12 /13

10 /18 、11/15 、12 /6

11/15

10 /18 、12 /6

さ いわいふるさと 公園

電車好き のち びっこ 集まれ～！！

10 月～12 月までの日程表 火曜日開催 10:0 0～13:0 0

お で かけ ぽかぽかと は？

参 加 者 の方の声

う ちの子はまだ歩けませんが、十分楽しめました！

いろいろな月齢のお子さんを見られて参考になり ました！

鹿 島 田 　 　 　 　 　 　 広場ガタ ンゴト ン

各
回

大好評企画
再び !!

幸区では、人と 人と のつながりづくりや地域の魅力発見ができるイベント 、モバイルスタンプラリ ー企画

「 外に飛び出そう！みんなで子育てフェアさ いわい」を 2年ぶりに実施します。

幸区に、あんな場所があっ たなんて！新たな魅力を 発見できるかもし れません！

一昨年開催し た際は、たく さ んの方にご参加いただき、大好評なイベント となりまし た。

是非この機会に親子で幸区の魅力をたく さ ん探検してく ださ い！

幸区内のスタンプスポット（ 地域子育て支援センタ ーやこども 文化センタ ー、公園等）をまわってキーワード や
クイズを 入力し 、スタンプを 集めよう！スタンプを集めると、参加賞、その他抽選で豪華な賞品が当たります！

スポット の一覧やスタンプの集め方、参加賞の受取や抽選への応募方法等、詳細はホームページをご覧く ださい

お問合せ： 地域ケア推進課　 電話　 044-556-6730　 FAX　 044-556-6659

幸区役所　 みんなで子育てフェ ア部会（ 幸区こども 総合支援ネット ワーク会議）主催

子育ての先輩が

サポート します

こちらからチェック♪
開催期間 １０ 月１５ 日 　     １１月６ 日土 日～

スポット の一覧やスタンプの集め方、参加賞の受取や抽選への応募方法等、詳細はホームページをご覧く ださい

かふぇ あんてろ ーぷ、 Ca f é  D e n i m 、 幸盛H O U SE、 新岩城菓子舗、 新川崎タ ウン カ フ ェ 、 スモモハウス、
ベーカリ ー＆カ フェ  く も い、ミ ート ＆デリ カ  つちや、ラ・ ベルージュ  鹿島 田店、ラ・ ベルージュ 下平間店、 吉田屋

◆協賛店舗（ 五十音順、 敬称略）

グルメ スポット幸区内のスタンプスポット に　 　 　 　 　 　 が追加！！
計11ヶ所のお店の中から 、たく さ んスタンプを集めよう！

お問合せ： 地域ケア推進課　 電話　 044-556-6730　 FAX　 044-556-6659お問合せ： 地域ケア推進課　 電話　 044-556-6730　 FAX　 044-556-6659お問合せ： 地域ケア推進課　 電話　 044-556-6730　 FAX　 044-556-6659

幸区役所　 みんなで子育てフェ ア部会（ 幸区こども 総合支援ネット ワーク会議）主催

・ 移動し ながらのスマート フォン操作は危険です。交通ルールを守って参加してく ださ い。スタンプラリ ー参加中の  
事故やケガ等については責任を負いません。

・ 新型コ ロナウイルス感染症の状況により 、 予告なく 中止になること があり ます。
・ 参加にあたっての通信料等はご負担く ださ い。
・ その他、詳細はホームページをご覧く ださ い。

注意事項

今年は を記念し、特別コラボ！！幸区         周 年幸区         周 年

遊び方

10月上旬
公開予定
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　 中高生のためのボランティ アプログラム「 はぴ☆ボラ 」（ さ いわいはっ ぴーボラ
ンティ ア）に参加さ れる方を募集しています！
　 地域のさ まざ まな世代や職業の人と 一緒に活動する貴重な 経験は、きっ と こ
れから の人生において役に立つはずです。
　 ご応募お待ちしており ます！

●「 地域子育て 支援センタ ー」のお手伝い

●「 幸5 0 祭」のお手伝い ●「 河原町の陽だまり 」
　 の看板作成

●「 幸区春の防災訓練」のお手伝い

「 はぴこ ん～誰もが幸せになるコンサート ～」
のお手伝い

　 はぴこ んと は、「 心のバリ アフ リ ー」を めざし て、演奏す

る人も 聴く 人も 誰も が楽し めるコ ン サート です。会場設営

から 観客への案内を 手伝いながら 、コ ン サート を 一緒に

盛り 上げましょ う 。

「 地域子育て支援センタ ーふるいちば」のお手伝い

　 地域子育て支援センタ ーふるいちばに遊びに来る 親子

の受付や遊びのコ ーナーの補助、環境整備など、地域の親

子と 交流し ながら 育児や子育て支援について学びまし ょ

う 。

お問合せ： 地域ケア 推進課　 電話 0 4 4 -55 6 -67 3 0 　 FAX 0 4 4 -55 6 -6 6 59

　 大きな絵本をみんなの前で読むなんて、初めてだったのでド キド キしました。小さな子ども達が楽しそうにしていたので、元気をもらいました。

活動後は

活動証明書

がもらえるよ!

募集中の活動メ ニュー

11 月1 3 日（ 日） 11 時～1 5 時（ 予定）

ミ ューザ川崎1 階ガレリ ア
（ エスカレータ ー前広場）

3 名程度【 先着順】

1 0 月3 日（ 月）～1 0 月2 1日（ 金）まで

日 時

場 所

人 数

申込期日

毎月第3 土曜日 9 時半～1 6 時

地域子育て支援センタ ーふるいちば

各回3 名程度【 先着順】

開催月の1日まで

日 時

場 所

人 数

申込期日

「 子ども の心を支える子育て
　 　 　 　 ～子ども の笑顔を守るために私たちができること ～」
　 子育ては常に迷いと 不安があるも のですが、コ ロ ナ禍で制限ばかり の生活の中で更なる 不安を抱えている方が多いと 思います。今
回は渡辺久子先生をお招きし 、子ども たちの健やかな心身の成長のために大切なこ と をお話し 頂きます。
　 皆さ まのご参加を心から お待ちしており ます。

渡辺 久子（ LIFE DEVELOPM ENT  CENT ER 渡邊醫院副院長）

　 慶應義塾大学医学部を卒業後小児科、精神科、神経内科、精神分析を学び専門は小児精神科医学、精神分析学、乳幼児精

神医学。慶應病院小児科常勤講師として、思春期やせ症、被虐待児、自閉症、PT SD（ 心的外傷後スト レス障害）など、工業化社

会の複雑なスト レスを生きる 子ども の治療を経て、現職にいたる 。現在世界乳幼児精神保健学会理事、日本乳幼児精神保健

学会会長など。東日本大震災後の福島県、バングラ デッ シュのロヒ ンギャ 難民キャンプ、ロシア侵攻下のウクライナの子ども支

援者を支援している 。

令和４ 年度幸区児童虐待防止推進月間啓発講演会
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　「 離乳食作り が大変」「 自分の食事も 気になるけど時間がと れない」と 思っている方！大人の食事から 取り 分ける「 とり わけ離乳

食」をすると 食事作り の時間短縮になったり 食品の種類の幅が広がったりし ます。本講座では大人の食事から 離乳食を 簡単に取

り 分ける方法や家族の健康づく り についてお話し し ます。ご自身の食生活改善や生活習慣病予防にも 役立ててみませんか。

　 是非お気軽にご参加く ださ い！

今までの活動メ ニュー＆参加者の声

申込や詳し い内容

今後の実施メ ニュ ーは

幸区のH Pから！▶

今後の
実施メ ニューも
お楽し みに！

はぴ★ボラで学校ではできない体験を

　 今まで地域の人と 関わる機会
がなかったので 、コミ ュ ニケー
ショ ンがと れて楽しかったです。
また参加したいです。

日　 時

講　 師

会　 場

地域支援課  電話 044-556-6693  FA X 044-555-1336お問合せ

URL https://logoform .jp/form /FUQz/127078

申込方法

定　 員

申込期間

11月1日（ 火）10： 00～

幸区役所４ 階第４ 会議室

30名（ 先着順）

10月3日（ 月）～10月25日（ 火）まで

なお、後日講演の録画を川崎市幸区チャンネルYouTub eで配信を 予定しており ま す。配信日程等詳細が決まり まし たら 、当課のホー
ムページと 区報に掲載します。

講　 話

対象者

日程・ 時間 実施方法

予約開始日

申し 込み

「 離乳食の上手な進め方と 家族の食事」6 0 分　 管理栄養士　 室賀 伊都子 先生

「 家族の健康づく り と セルフ ケア 」1 5 分　        幸 区役所地域支援課　 保健師

幸区在住７ ～１ ２ か月児頃の保護者 ※離乳食を 始めていれば5 ~ 6 か月の方も 受講でき ます

1 0 月2 7 日（ 木）1 3： 3 0 ～1 5 : 1 5

1 0 月1 日（ 土）～1 0 月2 0 日（ 木）　 定員1 2 組（ 先着順）

ホームページ から お申し 込みく ださ い。
h t t p s : //w w w .c it y. k a w a s a k i . jp /s a iw a i/p a g e /0 0 0 0 1 3 0 5 2 7 .h tm l

地域支援課　 電話： 0 4 4 -5 5 6 -6 6 9 3 　 FA X： 0 4 4 -5 5 5 -1 3 3 6

オンラ イン（ Ｚ ｏ ｏ ｍ）

お問合せ

参加費
無料

当課への電話もしく は専用フォームにて

詳し く は
こ ちら！

お申込は
こ ちら ▶

I n s t a g r a m  「 ＃はぴボラ 」で 検索! !

https://logoform.jp/form/FUQz/127078
https://www.city.kawasaki.jp/saiwai/page/0000130527.html


お問合せ： 高齢障害課　 電話 0 4 4 -5 56 -6 69 5　 FA X  0 4 4 -5 55 -3192

1 0 月2 5 日（ 火） 1 0 :0 0 ～11 :3 0

対 象

人 数

申 込

黒田 恵 美子 健康運動指導士／一般社団法人ケア・ ウォ ーキン グ 普及会代表理事

メ ンタルヘルス 講座

令和４ 年度

11月18日（ 金）10： 00～11： 30開催日時

幸区役所 ４ 階 第４ 会議室場　 所

まずは知って欲し い、精神障害がある方の暮らし

～「 不安の正体　 精神障害者GHと 地域」の上映会を通して～
内　 容

なし持ち物・ 費用

10月18日（ 火）申込開始日

URL（ QRコ ード ）またはお電話申込方法

※定員は50名程度（ 先着順）

https://form s.gle/VxBT1zt7uJjU fXUx5
URL

コロナ禍・ コロナ後における地域での見守り 活動

COLORS  S A IW A I

　 コ ロナ禍において、近隣の方と 顔を 合わせるこ と も

減っている中、地域での見守り 活動についての事例や

ヒ ント を学びませんか。

　 障害のある方も ない方も と も に暮らし 続けるこ と

ができる 共生社会の実現に向けて、障害のある方の

想いや活動を 表現し たプ ロモーショ ンムービーを９

種類配信しています。

絵本のよう な

アート 編

本編

材料（ 作りやすい分量）

① バタ ーは室温で やわらかく しておく

② 炒り 胡麻をすり 、①、砂糖と 混ぜ合わせて、

    ペ ースト 状にする

③ ②を 食パンに塗り 、オーブント ースタ ーで 焼く

食パン（ 8枚切） 　 　 　 4枚

炒り胡麻（ 白）  大さじ 2弱

バター  　 　 　 30g

砂糖   小さじ 4強

お子さんと
お料理！

（ 田園調布学園大学教授 人間福祉学部 学部長・ 教授

村井祐一氏による 講演会）

質疑応答編

Yo uTu b e 川崎市幸区チャ ンネル

保育園の簡単メ ニュー
大人にも大好評！

作り方

ポイント

胡麻ト ースト

　 地域でつながり を持つこと の大切さ についての講演、運動実技、グループの紹介や情報交換を 行います。地域での健

康づく り 、介護予防、仲間づく り のためのグループ 活動をしている方、地域での活動や地域でつながり を持つこと に関心

のある方をお待ちしています。

健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座健康づく り グループ講座
～50 代から の健康づく り！地域でつながり をもつこ と の大切さ を 知ろう！～

お問合せ： 地域支援課　 電話 0 4 4 -556 -6 6 48　 FA X  0 4 4‐ 55 5 -13 3 6

他のグループや地域の方と

情報交換ができ、地域で健

康づくり 活動をすることの

大切さを実感しました。

参加者の方の声

1 0 月3 日（ 月）から 電話、窓口

会 場

講 師

日 時

幸区役所3 階 診察室・ 相談室

幸区在住の方 5 0 歳以上の方

2 0 名程度

　 区役所事業や地域の活動で、参加している親子の方をサポート してく ださ るボランティ アを募集し ます。主な活動は、平日、幸区役所の乳幼

児健診などの事業でのサポート や保育の補助です。

　「 私たちの健康は、私たちの手で」をスローガンに、幅広い年代を 対象に減塩やバランスの良い食事の大切さ などを 伝えるボランティ アの養

成講座（ 3 日間コ ース）です。受講さ れた方は、食生活改善推進員（ ボランティ ア）として地域で活動できます。詳し く はお問い合わせく ださ い。

幸区役所3 階ホール（ 開始15 分前より 受付いたし ます）

食と 健康づく り に関心がある区民10 名（ 先着順）

無料　 　 　 　 　 　 　 　 筆記用具

「 令和4 年度 食生活改善推進員養成教室」のご案内

「 すく すく 子育てボランティ ア養成講座」のご案内

場　 所

対　 象

受講料 持ち物

申込受付開始

お問合せ

1 0 月1 7 日（ 月）9： 0 0 ～

電話または幸区役所２ 階４ 番窓口

地域支援課

電話： ０ ４ ４ －５５６ －６６９３  FA X： ０ ４ ４ －５５５－１３３６

1日目
11月18 日（ 金）

13： 3 0 ～15： 3 0

① 開講式　 ② 講義「 健康づく り と 食事」

③ 活動紹介「 食生活改善推進員の活動の実際」

① 講義「 健康づく りと 運動」

② 実技「 今日からできる運動講座」 講師： 小田祥大先生（ 健康運動指導士）

① 講義「 栄養バランスと 調理の基本」「 食事バランスガイド の活用」

② 活動体験「 やさ し い在宅介護教室」

11月2 5 日（ 金）

13： 3 0 ～15： 3 0

12 月2 日（ 金）

13： 3 0 ～15： 3 0

2 日目

3 日目

日時 内容

子育て支援やボランティ ア活動に興味がある

幸区在住の方5 名程度（ 先着順）

場　 所

対　 象

受講料 持ち物

申込受付開始

お問合せ

1 0 月1 7 日（ 月）9： 0 0 ～

電話、FA X または幸区役所２ 階４ 番窓口

1日目
11月4 日（ 金）

10： 0 0 ～11： 3 0

① 自己紹介　 ② 講義「 川崎市・ 幸区における母子の状況、母子

保健事業について」 「 子ども の発達と 事故予防について」など

① 講義「 コロナ禍における子育て 子ども の成長・ 発達と 母親の

心理発達について」　 ② 先輩ボランティ アさんの話　 ③ 修了式

※当日午後（ 13 時～15 時）または11月3 0 日（ 13 時～15 時）体験実習

あり 。上記以外の日程をご希望の方はご予約時にお知らせく ださ い。

11月16 日（ 水）

10： 0 0 ～11： 3 0
2 日目

日時 内容

地域支援課

電話： ０ ４ ４ －５５６ －６７２９  FA X： ０ ４ ４ －５５５ －１３３６

幸区役所3 階ホール・ 相談室（ 開始15 分前より 受付いたします）

無料　 　 　 　 　 　 　 　 筆記用具

ボラン ティ ア養成講座のご案内ボランティ アを

してみませんか？

　 すり胡麻を使うと簡単に作れます。

胡麻をする場合は、100円ショ ップに

ある「 すり鉢」と「 すりこぎ」でお子さ

んと一緒にすると楽しいですよ。音や

香り 、形状の変化など「 五感」を使っ

て楽しむことができます。

お 申込は

こ ち ら !

混ぜて、塗って、
焼く だけ！

6 7保 健 福 祉 情 報 さ い わ い 保 健 福 祉 情 報 さ い わ い

https://forms.gle/VxBT1zt7uJjUfXUx5

