
おこさまっぷとは
出産予定・子育て中の方に向け、
行政の子育て支援制度だけでな
く、区内のおでかけ情報や図書
館がおすすめする絵本を写真・
イラストを多く使って分かりや
すく紹介している情報誌です。
おこさまっぷは、幸区役所 3階
地域ケア推進課の窓口で配布し
ています。

2 特集
さいわい子育て情報誌『おこさまっぷ』が
改訂されました！

あかちゃん銭湯でコンニチワ!

3 ぱぱっとサタデー

公園で元気に！ プレパであそぼっ！

野外型子育てひろば おでかけぽかぽか

4 はぴ☆ボラで地域の活動を知ってみませんか？

受講者募集のお知らせ
（認知症サポーター養成講座）

5 『大人のためのさいわい健幸 BOOK』で楽しく
健康づくりや生きがいづくりをしませんか？

健幸『+1』  ～健康づくり実践講座～

結核予防週間

6 ペットとのくらしどちらがいい？

食中毒に気をつけて !

戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金 

7 幸区役所に献血バスが来ます !

8 第9回 ＃想いをつなぐ

保健福祉情報さいわ保健福祉情報さいわいい 8
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特集

『おこさまっぷ』が
改訂改訂されました！されました！

さいわい子育て情報誌



■ お問合せ：地域ケア推進課　　電話 044-556-6643

2 保健福祉情報さいわい

特集

■ お問合せ：地域ケア推進課　　電話 044-556-6730

幸区赤十字奉仕団では、子育てしやすい
環境をつくるために、銭湯を拠点とした
｢子育て支援｣ に取り組んでいます。
昔、銭湯で行なわれていたように入浴後
の赤ちゃんを地域のボランティアが預か
りますので、お母さんには、その間、ゆっ
くりと入浴してもらいます。

入浴前には、衛生の話や
親子遊びなど（30分程度）
も行います。

第1章  健やかガイド
妊娠後の手続きや、子育て
相談、健診の窓口のほか、
助成・給付金制度等につい
て掲載しています。

第2章
遊び場さがし・友だちさがし
～室内遊びデビュー～
乳幼児と保護者が遊べる場
所や、親子で参加できるイ
ベント、子育て支援団体等
の情報が満載です。

第3章
遊び場さがし・友だちさがし
～外遊びデビュー～
近所の公園や大きな公
園、おすすめスポットな
どをエリアごとに写真や
イラスト付きで紹介して
いるほか、交通ルールに
ついて掲載しています。

子育てイベント
カレンダー
「お散歩に行こう
ね！」を毎月月末に
発行しています。

子ども・子育て関連
イベント、講演会、
講座、交流会に
関する情報を掲
載しています。

こども相談窓口
0歳から18歳未満のこども
のことで、家族からの育児相
談や、こども本人からの悩み
相談を受け付けています。

第4章  いざという時
子どものケガ・病気への対策
や、災害への備え、医療機関
等の情報を掲載しています。

日時 10月14日火 10:30～12:00
※ 10:20までに受付してください。

場所 富士見湯（幸区幸町4-2-3）
対象 3か月～3才のお子さんとお母さん 12組
持ち物 石鹸、シャンプー、バスタオル、オムツ、着替えなど入浴で

きる準備、ごみ袋（オムツはお持ち帰りください）、飲み物
費用 お子さん1人につき150円（保険料込）
申込期間 9月 16日火～10月 10日金 先着順

※キャンセルされる場合はお電話にてご連絡ください。
申込方法 申込の詳細については、9月頃に幸区役所のホームページ

にてお知らせします。

たくさんの

ご参加を

お待ちして

います !

あかちゃん銭湯あかちゃん銭湯ででココンン二二チチワワ！！

他にも
子育て情報
を掲載！

「おこさまっぷ」が
改訂改訂されました！されました！
「おこさまっぷ」が「おこさまっぷ」が

さいわい子育て情報誌

ホームページ
からもご覧
いただけます

どんなことが載っているの？どんなことが載っているの？

こんな時はどうしたらいいのかな？こんな時はどうしたらいいのかな？

子育てに役立つコラ
ムも

子育てに役立つコラ
ムも

掲載されているよ！掲載されているよ！

おこさまっぷを片手におこさまっぷを片手に

区内をおでかけして
みよう！

区内をおでかけして
みよう！

幸区ホームページ 幸区ホームページ 幸区ホームページ



■ お問合せ：保育所等・地域連携　　電話 044-556-6672

■ お問合せ：地域ケア推進課　　電話 044-556-6703

■ お問合せ：地域ケア推進課　　電話 044-556-6703

3保健福祉情報さいわい

土曜日の午前中に親子で一緒に遊びましょう。
地域子育て支援センターふるいちばや公立保育園で、保育士がいろいろなコーナーや遊びを用意します。

プレーパーク（プレパ）は「自分の責任で自由にあそぶ」
をモットーにした遊び場。
子どもの好奇心を大切に、外でのびのび遊んでみませんか。

きれいな布、段ボール、色んな長さのロー
プなどなど、親子でゆったり遊べる道具を
持って、公園に“おでかけ“します。子ども
と保護者同士が遊びながら、楽しく交流で
きる子育てひろばへ遊びに来てください。

企画・運営：夢見ヶ崎プレーパークをつくる会（幸区役所委託事業者）

企画・運営：夢見ヶ崎プレーパークをつくる会（幸区役所委託事業者）

※開催時間、持ち物、申込開始日等の詳細については、
決まり次第ホームページにてお知らせします。

場所 開催日
地域子育て支援センター
ふるいちば

8月16日 、9月20日、 
10月18日、1月17日

古川保育園 11月8日
夢見ヶ崎保育園 12月13日

場所 開催日（火曜日10:00～ 13:00）
戸手第１公園 8月26日、9月16日、10月7日、10月28日、

11月25日
諏訪公園 9月9日、11月11日
南加瀬けやき公園 8月26日、9月9日、11月18日
さいわいふるさと公園 9月16日、10月28日、11月11日、11月25日
小倉西公園 10月7日
鹿島田ガタンゴトン広場 11月18日

日時 11月26日水 13:30～16:00
場所 御幸公園（幸区東古市場１）

公園公園でで元気元気にに！！

プレパプレパでで
みゆきでプレパ！

あそぼっあそぼっ！！!!

申込
不要

申込
不要

雨天
中止

雨天
中止

おでかけおでかけぽぽかかぽぽかか

ぜひ遊びに

きてくださ
い!ぱぱっとぱぱっとサタデーサタデー土

ホームページ
からもご覧
いただけます

野外型子育てひろば野外型子育てひろば

ホームページ
からもご覧
いただけます

ホームページ
からもご覧
いただけます



■ お問合せ：地域支援課　　電話 044-556-6693

■ お問合せ：地域ケア推進課　　電話 044-556-6730

4 保健福祉情報さいわい

中高生向けのボランティアプログラム「はぴ☆ボラ」（さ
いわいはっぴーボランティア）の募集を開始しました！
イベントの運営や施設の管理など、区内の様々な事業
にボランティアとして参加していただきます。地域の
さまざまな世代や職業の人と一緒に活動する貴重な経
験は、今後きっと役に立つはずです。
たくさんのご参加をお待ちしています！

① 日時：令和7年10月30日（木）14:00 ～15:30（13:45 開場） 場所：南河原老人いこいの家
申込：10月1日（水）9:00から電話で受付 ※地域支援課にご連絡ください。

② 日時：令和 8年  1月28日（水）14:00 ～15:30（13:45 開場） 場所：下平間老人いこいの家
申込：12 月23日（火）9:00から電話で受付 ※地域支援課にご連絡ください。

活動終了後には
活動証明書を
お渡しします！で

地域の活動を知ってみませんか？地域の活動を知ってみませんか？

認知症は、脳の病気によって起こるもので、誰もが、高齢になるほど認知症に
なる可能性が高まります。認知症になってからも、一人一人が住み慣れた地域
で仲間とつながりながら、希望を持って自分らしく暮らし続けていくためには、
周りの人の理解が重要です。認知症の方とその家族が安心して暮らせるまちづ
くりに向けて地域全体で考えていきませんか？
受講者には、テキスト、サポーターカード、ロバくんストラップをお渡しします。

【幸区ロバくん倶楽部】
ロバくんとは、認知症の人とその家族が安心して暮らせるまちづく
りの取り組み「認知症サポーターキャラバン」のマスコットキャラ
クターです。全国的には「ロバ隊長」と言われていますが、幸区で
は「ロバくん」の愛称で呼んでいます。この『ロバくんストラップ』
は地域の皆様とともに制作しています。制作したストラップは、認
知症サポーター養成講座を受講した方に配布しており、令和 6年度は約 340名の方にお渡しすること
ができました。
令和 7年度も市民の皆様にたくさんの『ロバくんストラップ』を配布するため、お裁縫をするのが好
きな方はもとより、生地を切るだけでも、制作にご協力いただけると幸いです。

認知症サポーター養成講座
受講者募集のお知らせ受講者募集のお知らせ

認知症サポーターキャラバンの
キャラクター　ロバくん

実施
メニューは
随時
更新予定！

ホームページ
からもご覧
いただけます

定員：
25名
（先着順）

① 日時：令和7年11月26日（水）10:00 ～12:00 場所：日吉老人いこいの家
② 日時：令和 8年  2 月25日（水）13:30 ～15:30 場所：古市場老人いこいの家

いずれも
申込
不要



今年度、幸区役所地域支援課では
健康づくり実践講座を行います。
この機会にご自身の健康に目を向
けてみませんか？ご興味のある方
はぜひご参加ください。

■ お問合せ：地域支援課　　電話 044-556-6648

■ お問合せ：地域支援課　　電話 044-556-6648

5保健福祉情報さいわい

「大人のためのさいわい健幸BOOK」 をご覧いただき

ありがとうございます。 “50歳” という節目

の年に向けて、 皆さまが健康に過ごせる

よう、お役に立てれば幸いです。 　

今後の参考にさせていただくため、 ３

分程度で回答可能なアンケートにご協力をお願いいたし

「大人のためのさいわい健幸BOOK」 をご覧いただき

ありがとうございます。 “50歳”という節目の年に向けて、

皆さまが健康に過ごせるよう、お役に立てれば幸いです。 　

今後の参考にさせていただくため、 ３分

程度で回答可能なアンケートにご協力を

お願いいたします。

大人のための

さいわい健幸
Book

大人のための

さいわい健幸
Book

大人のための

さいわい健幸
Book

大人のための

さいわい健幸
Book

けんこう

少しだけ内容をご紹介！

健幸『+1』健幸『+1』
～健康づくり～健康づくり
　  実践講座～　  実践講座～

■ お問合せ：衛生課　　電話 044-556-6682

結核結核 かもかも
しれませんしれません

長引く長引く
咳咳はは

日時・内容 会場
運動コース 食生活コース

1日目 11月７日（金） 13:30～15:00
「自分の健康について知ろう！」

幸区役所
3階2日目 11月14 日（金） 13:30～15:30

「今日から出来る健康づくり」

3日目 11月20日（木） 午前
「体力測定会」

11月18 日（火） 9:30～13:00
「調理実習」

4日目
11月20日（木） 13:30～15:30
「地域で活動している人の話を

聞いてみよう！」

“健康でいたい”と思いなが
らも日々の生活に追われ健康
に対する意識が希薄になりが
ちな働き世代や子育て世代に
向けて「健康でいるためのヒ
ント」をまとめたものです。
それぞれのライフスタイルに
合わせて取り入れてみてくだ
さい。幸区役所の窓口等で配
布しています。
チラシ等もありますので、団
体や事業所で活用したい方は
お問合せください。

ホームページ
からもご覧
いただけます

結核予防週間
9月24日～30日9月24日～30日

『大人のためのさいわい健幸BOOK』『大人のためのさいわい健幸BOOK』
で楽しく健康づくりや生きがいづくり
をしませんか？

家でできる運動について

運動も食事と同じようにバランスをとって！

よりよいフォームで歩いて運動効果を上げましょう！！

ストレッチ

筋トレ

もも前のばし ももの前 ・股関節

かかとの上げ下ろし ふくらはぎ

監修 ：一般社団法人ケア ・ ウォーキング普及会　黒田恵美子氏

膝の痛みが緩和され、 膝の動きが柔らかくなってストレッチしや
すくなったり、 歩きやすくなったり、 ふらつきが減ったり、 腰痛や
肩こりが減るなどの効果もあります。 これを行った後で体がすーっと
伸びたような感覚になって、 姿勢がよくなり、 安定感が増します。

顔を正面に
向ける

腕を 「平行に
後ろに」振る

後ろのひざは伸
びて、 ふくらは
ぎを使って地面
を押す

おへその下を
きゅっと締める

一直線を
挟むように

着地 かかとから
着地

かかとに重心が乗り
足指5本とも下ろす

肛門をきゅっと
締め、 下腹部と
ももの内側に力
が入る

脇のばし　 脇腹

もも上げおしり締め もも・お尻・体幹

無理なく、長く続けて行けば効果がでますよ！

生活の中に上手く取り入れていきましょう！

23 24

家でできる運動について

運動も食事と同じようにバランスをとって！

よりよいフォームで歩いて運動効果を上げましょう！！

ストレッチ

筋トレ

もも前のばし ももの前 ・股関節

かかとの上げ下ろし ふくらはぎ

監修 ：一般社団法人ケア ・ ウォーキング普及会　黒田恵美子氏

膝の痛みが緩和され、 膝の動きが柔らかくなってストレッチしや
すくなったり、 歩きやすくなったり、 ふらつきが減ったり、 腰痛や
肩こりが減るなどの効果もあります。 これを行った後で体がすーっと
伸びたような感覚になって、 姿勢がよくなり、 安定感が増します。

顔を正面に
向ける

腕を 「平行に
後ろに」振る

後ろのひざは伸
びて、 ふくらは
ぎを使って地面
を押す

おへその下を
きゅっと締める

一直線を
挟むように

着地 かかとから
着地

かかとに重心が乗り
足指5本とも下ろす

肛門をきゅっと
締め、 下腹部と
ももの内側に力
が入る

脇のばし　 脇腹

もも上げおしり締め もも・お尻・体幹

無理なく、長く続けて行けば効果がでますよ！

生活の中に上手く取り入れていきましょう！

23 24

費用無料費用無料 事前予約制事前予約制

咳、痰、発熱が 2週間以上続く場合は、早めに医療機関を受診しましょう。また、1年に1回は健康
診断などで胸部X線検査を受けましょう。結核に関するお問合せ、ご相談は、衛生課にご連絡ください。



戦没者等の遺族に対する特別弔慰金
戦没者等の遺族に対する特別弔慰金(第十二回）の請求の受付が、令和7年4月から開始されました。
戦没者等の死亡当時のご遺族で令和7年 4月1日において公務扶助料、遺族年金等を受ける方が
いない場合に、ご遺族を代表して一人の方に支給されます。
請求期間やお手続きに必要な主な書類等の詳細については、神奈川県のホームページをご確認いた
だくか幸区役所地域ケア推進課へお問合せください。

1  食中毒細菌を「つけない」
• 適切なタイミングで、石鹸を使い丁寧に手を洗いましょう。
• 肉、魚など食材ごとに分けて扱い、相互の汚染を防ぎましょう。
• 包丁、まな板は、食材が変わるごとにきれいに洗いましょう。
2  食中毒細菌を「増やさない」
• 生ものや冷凍・冷蔵品の買い物は、最後にしましょう。
• 室温で解凍せず、冷蔵庫や電子レンジを使いましょう。
• 下処理した食材や残り物は、冷蔵庫で保管しましょう。
3  食中毒細菌を「やっつける」
• 食品の中心まで火が通るよう、しっかり
加熱しましょう。

• 調理器具はきれいに洗い、消毒して清潔
なものを使いましょう。

食中毒予防の三原則

リスクチェック
はこちらから

神奈川県
ホームページ

ペッ
ト
ペッ
ト
と
の
と
の
く
ら
し
く
ら
し

ペットペットととくらす「さ・し・す・せ・そ」くらす「さ・し・す・せ・そ」

ど
ち
ら
が
い
い
？

ど
ち
ら
が
い
い
？

6 保健福祉情報さいわい

食中中毒
に気をつけて!
気温と湿度が高くなるこれからの季
節、食中毒の原因となる細菌の多く
が活発に増殖することから、家庭でも
食中毒が起きています。
いつもの食事に潜む食中毒のリスク
を確認してみませんか？

■ お問合せ：衛生課　　電話 044-556-6683

■ お問合せ：衛生課　　電話 044-556-6681

■ お問合せ：地域ケア推進課　　電話 044-556-6643

リスクチェック
はこちらから



■ お問合せ：地域ケア推進課　　電話 044-556-6643

8月20日水 10:00～11:30　13:00～16:00日時

輸血用血液の在庫が非常に厳しい状況です輸血用血液の在庫が非常に厳しい状況です
現在、関東甲信越で輸血用血液の在庫数が減少しており、
依然として厳しい状況になっています。輸血用の血液は
事故・手術のみならず、がんや白血病の治療にも利用さ
れています。長期間の保存が難しく、毎日一定数の方の
ご協力が必要です。

血液は栄養や酸素の運搬など命を維持す
るために欠くことのできない機能を多く
持っています。現在、血液の機能を完全
に代替できる手段はないため、輸血は欠か
すことができない治療法となっています。
この状況が続くと、病気やけがで輸血を
必要とする方への供給に支障を来す恐れ
があります。

献血の基準  詳細は神奈川県赤十字血液センターHPをご確認ください
①年齢 16歳～69歳

※ 65歳～ 69歳の方は 60歳～ 64歳
の間に献血した方に限る

②体重 男性：45kg～　女性：40kg～
③血圧 最高血圧：90～180mmHg

最低血圧：50～110mmHg
④体温 37.5℃未満の方

新型コロナウイルス感染症対策として、献血をご遠慮いただく基準
①感染した方：
　症状軽快から（無症状は陽性となった検査の検体採取日から）
2週間以内の方

②感染が疑われる方：
　症状出現日から2週間以内及び症状軽快から3日以内の方
③同居されている方が新型コロナウイルス感染者に該当し、発症日
から1週間以内の方

④ワクチン接種された方：
ノババックスは接種から24時間以内、ファイザー・モデルナ・第
一三共は48時間以内、J＆ J・アストラゼネカは6週間以内の方

血液使用量が増加しています !
神奈川県では、令和3年度から医療機
関での輸血用血液製剤の使用量が増加
しており、県内で使用される血液を確
保することに苦慮しております。

貴方には人の命を
助ける力があります。
ぜひ献血へご協力を
お願いいたします。

幸区役所に
献血バスが来ます！

当日ご希望時間の3時間前まで400ml献血の予約も可能です
●WEB予約はこちらから⇒
●電話予約はこちらから⇒専用電話番号までご連絡をお願いします
　 ☎ 0120-80-9995（平日9～17時）

※男性 17 歳以上、女性 18 歳以上で体重が
50kg 以上ある方は 400ml 献血でのご協力を
お願いします。

献血webサイト献血webサイト
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幸区更生保護女性会
左から 

澤田さん（会　計）
松世さん（会　長）
宇野さん（副会長）

＃想いをつな＃想いをつなぐぐ第　　回9

更女のこころ「ほっとけない精神」から
「活動のきっかけは、地域の中で手を差し伸べてほ
しい人達の手助けをしたい。『ほっとけない』気持
ちからなんです。更生保護女性会の原点は“おせっ
かいおばあさん”の精神。昔は地域全体で子どもを
育てたもの。『行ってらっしゃい』『おかえり』と声
をかけられるような町にしたいです。」（松世さん）
創設 50 年を迎えた幸区更生保護女性会。現在は
会員のなり手が少なくなっているため、今後は広
く地域の方々に呼びかけていきたいと考えている
そうです。

子育て支援を通じて「孤立」から守る
近年では、未就学児とその保護者を対象としたイ
ベント等、子育て支援に重点を置いた活動も展開
中です。
「非行や犯罪は、幼少期の家庭環境が深く関係して
います。だからこそ、子育て期に“頼れる場所”が
必要だと思うんです。」（澤田さん）
イベントでは親同士が自由に話せる“フリータイム”
を設けており、自然とつながりが生まれています。
「誰一人取り残さない社会を目指して、引きこもり
の方や孤立している親子にも目を向け、支援を広げ
たいと考えています。」（松世さん）
地域のこども食堂や団体との連携、民生委員との
協働にも積極的に取組んでおり、助成事業も活用し
ながら活動の幅を広げています。

研修・イベントを通じて深まる絆とやりがい 
印象に残っている活動について伺うと、様々なエピ
ソードが飛び出しました。
「研修やイベントは大変なことも多いんです。例え
ば、子育てや再犯防止をテーマにした研修の時は、
内容の検討や現地確認、講師の手配等、時間をか
けて自分達で行います。その分達成感が大きく、仲
間との絆も深まります。」（松世さん）
「区民祭でのチラシの配布や、街頭キャンペーンで
学生ボランティアとのうちわの配布を通して更生保
護の啓発を行ったりと、工夫を凝らして活動を行っ
ています。」（宇野さん）

幸区に願う姿
「幸区は“元気で明るく、潤いのあるまち”になっ
てほしいですね。」（松世さん）

これから参加したい方へ　見学・体験大歓迎！
会への参加を考えている方へメッセージをお願い
すると、「チラシも配布していますので、少しでも
興味があれば、ぜひ活動を見学に来てみてくださ
い。活動内容も丁寧に説明します。自分の暮らす地
域の中で小さな力を合わせていくことに、きっとや
りがいを感じてもらえると思います。」（松世さん）
笑顔で活動を語る皆さんの姿に、地域への想いと
愛を強く感じました。

地域活動をされている方へのインタビューコーナー地域活動をされている方へのインタビューコーナー
「＃想いをつなぐ」。今回は「幸区更生保護女性会」の「＃想いをつなぐ」。今回は「幸区更生保護女性会」の
皆さんにお話を伺います。皆さんにお話を伺います。皆さんにお話を伺います。

更生保護女性会とは…
地域社会の犯罪・非行の未然防止のための啓発活動を行うとともに、青少年の健全な育成を助け、
犯罪をした人や非行のある少年の改善更生に協力することを目的とするボランティア団体です。　
幸区更生保護女性会では、少年院・更生保護施設への支援活動や川崎ダルク※との料理教室、
女性の立場から地域の課題に沿った子育て支援等を行っています。
※薬物依存症回復・治療施設

宇野

松世さんは、令和6年秋に更生保護功労
として、「瑞宝双光章」を受章されました！

親子向けに行った
絵本の読み聞かせ
や音楽のイベント
の様子

川崎ダルク
との料理教
室の様子

※見学・体験等のお問合せは地域ケア推進課まで
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●お問合せ：地域ケア推進課　電話 044-556-6730　FAX 044-556-6659


