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当日は会場内のブースを回って景品がもらえる抽選会も
開催！

• カプラで遊べる
• 昔遊び体験
• 親子体操
• AEDを用いた
心肺蘇生法体験

体験ブース

楽しい遊びを通して、地域の人たちや保護者同士が触れ合う
イベントです。子育て支援をしている関係団体や機関が協力
して開催します。会場へ直接お越しください。
※フェア専用の駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
※自転車の駐輪スペースに限りがあります。
　近隣にお住いの方は、可能な限り自転車のご利用をお控えください。

■お問合せ：地域ケア推進課　　電話 044-556-6730　FAX 044-556-6659
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★授乳室★休憩ブース★飲食スペースあり

• 地域の子育て支援団体
の活動展示コーナー
• クリスマスフォトスポット
• がん検診模型展示

展示ブース

• おやつ試食

お楽しみ
コーナー

日時   12月3日日 10:00 ～ 15:00
場所   幸区役所

主催   幸区役所  幸区こども総合支援ネットワーク会議みんなで子育てフェア部会

• 手形取り
• おめん作り、ぬり絵
• クリスマスオーナメント
作り
• 缶バッジ作り

制作ブース

荒天中止

入場無料

親子で
楽しめる催し物がたくさん！

当日のイベント詳細については
ホームページをご覧ください。★

みんなで
子育てフェアさいわい

昨年度、スタンプラリー形式で　
お楽しみいただいた
「みんなで子育てフェアさいわい」が
5年ぶりに 1日イベントとして復活！

中高生ボランティア募集中！
ブース運営等、イベントを
一緒に盛り上げてくれる
ボランティアを募集中！

申込期限：11月 22 日水
申込みは「はぴ☆ボラ」HPへ！



ぜん息児健康回復教室

アレルギーとの付き合い方アレルギーとの付き合い方
日時   11 月 29日水 10:00 ～ 11:30（受付開始 9:45）
場所   幸区役所 3階 診察室、相談室
講師   吉井 真都美先生（神奈川県立こども医療センター PAE）
内容   子どものアレルギーについて（小児ぜん息、食物アレルギー、皮膚の

スキンケアについて）、スキンケアのデモンストレーション、質疑応答

対象   幸区在住の未就学時とその保護者　※同室保育あり
申込   11 月 1 日水～ 11 月 24 日金　電話または幸区役所 2階 4番窓口

《参加者の声》
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■お問合せ：地域支援課　　電話 044-556-6729

お子様連れにうれしい情報が盛りだくさんの子育て情報誌
「おこさまっぷさいわい」の 2023 年版を発行しました。この
情報誌は、区内で子育て中のお母さんや子育て支援に関わる
方たちが編集委員となって作成したものです。今年度も、子
育て中の皆さんが必要としている情報や読みやすくなるため
の工夫などさまざまな意見を出し合い完成しました。幸区役
所窓口や、幸図書館、区内の地域子育て支援センター等で配
布していますので、ぜひお手に取ってご覧ください。

お子様連れにうれしい情報が盛りだくさんの子育て情報誌
「おこさまっぷさいわい」の 2023 年版を発行しました。この

子育て情報誌

公園の公園の

お役立ち情
報が

お役立ち情
報が

たくさん！たくさん！ 赤枠内のみ 幸区のお医者さん
の情報も !!の情報も !!

ママ目線の
おすすめスポットおすすめスポット も!!も!!

保湿の仕方、
洗う時の泡立て
方がわかりやす
かったです。

喘息の話が
勉強になり
ました。

幸区子育て情報誌編集会議委員の皆さん

■お問合せ：地域ケア推進課　　電話 044-556-6730　FAX 044-556-6659
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幸区のお医者さん幸区のお医者さんママ目線のママ目線の

2023
年版

データ版は
こちら！おこさまっぷさいわいおこさまっぷさいわい



■お問合せ：地域支援課　　電話 044-556-6729　FAX 044-555-1336

「私たちの健康は、私たちの手で」をスローガンに子どもから高齢の方まで幅広い年代を対象に、料理教室
や区民祭などで、減塩やバランスの良い食生活の大切さなどを伝えるボランティアの養成講座です。

区役所事業や地域の活動で、参加している親子の方をサポートしてくださるボランティアを募集します。
主な活動は、平日、幸区役所の乳幼児健診などの事業でのサポートや保育の補助です。

日時 内容（予定）

1 日目 11月10日金
13:30 ～ 15:30

開講式
講義「健康づくりと食事」①
グループワーク

2日目 11月24日金
13:30 ～ 15:30

講義「健康づくりと運動」
実技「今日からできる運動」
講師：小田祥大先生（健康運動指導士）

3日目 12月1日金
9:30 ～ 13:00

講義「健康づくりと食事」②、調理の基本
調理実習・試食

4日目 12月8日金
13:30 ～ 15:30

講義 「ボランティア活動の基本」
活動発表「食生活改善推進員の活動について」
グループワーク
修了式

日時 内容（予定）

1 日目 11月9日木
10:00 ～ 11:30

1　自己紹介
2　講義「川崎市・幸区における母子の状況、母子保健事業について」

「子どもの発達と事故予防について」など

2日目 11月15日水
10:00 ～ 11:30

1　講義「子どもの成長・発達と母親の心理発達について」
2　先輩ボランティアさんの話
3　修了式
当日午後（13:00 ～ 15:00）または 11 月 21 日（13:00 ～ 15:00）体験実習あり。
上記以外の日程をご希望の方はご予約時にお知らせください。

場所   幸区役所 3階ホール他
対象   幸区在住で食と健康づくりに

関心がある方　10名（先着順）

場所   幸区役所 3階ホール・相談室（開始 15分前より受付）
対象   子育て支援やボランティア活動に興味がある幸区在住の方 5名程度（先着順）
受講料   無料　　　 持ち物   筆記用具
申込   10 月 17 日火 9:00 ～　電話、FAX または幸区役所 2階 4番窓口

受講料   調理実習の材料代実費
　　　　 （当日徴収）

申込   10 月17 日火 9:00 ～  電話または窓口

■お問合せ：地域支援課　　電話 044-556-6693　FAX 044-555-1336

食生活改善推進員養成教室食生活改善推進員養成教室令和５年度

すくすく子育てボランティア養成講座すくすく子育てボランティア養成講座

《参加者の声》

《参加者の声》
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仲間
づくり
に！

健康
アップ
に！

仕事をしながら続けて
いますが、参加できな
い時も他の会員が「い
いよいいよ」と言って
くれるため無理なく活
動できています。

50代で始め 10年
経ちます。育児
相談では、子ど
も達の成長を身
近で感じること
ができ、成長が
楽しみです。

料理数室のときに
「おいしかった」と
感想を貰うと嬉し
く、やりがいを感
じます。



認知症について正しく知り、認知
症の人や家族を支える方法につい
て学びます。受講された方にはサ
ポーターの証である「認知症サ
ポーターカード」をお渡しします。

幸区認知症サポーター養成講座幸区認知症サポーター養成講座令和５年度令和５年度

日時   12 月 7日木 14:00 ～ 15:30
場所   幸区役所 4階  第 3 会議室
定員   30 名（先着順）

講師   柴田範子氏（NPO法人楽理事長）
申込   11 月 15 日水から電話または窓口

12月1日は世界エイズデー

■お問合せ：地域支援課　　電話 044-556-6693　FAX 044-555-1336

■ お問合せ：衛生課　　電話 044-556-6682　FAX 044-556-6659

世界レベルでのエイズのまん延防止と患者・感染者に
対する差別・偏見の解消を目的として、WHO（世界保
健機関）が毎年 12 月 1 日を『世界エイズデー』と制
定しています。
今年のテーマは『あなたが変わればエイズのイメージ
が変わる。UPDATE HIV!』です。
かつての「死に至る病」というイメージが根強いHIV（ヒ
ト免疫不全ウイルス）／エイズですが、治療法の進歩
によりHIV 感染者の予後が改善されています。
HIV 陽性者は早期把握、早期治療開始・継続によって、
エイズの発症を防ぐことができるようになり、また治
療を継続して体内のウイルス量が減れば、他の人への
感染リスクが大きく低下することも確認されています。
このような治療の進歩により HIV 陽性者の生活は大き
く変化しましたが、いまだに HIV 感染への偏見や差別
意識がUPDATE（更新）されないままになっています。
今回の世界エイズデーを機会に、HIV ／エイズに関す
る知識をUPDATE しませんか？

HIV／エイズに関する
ポスター掲示・

資料の配布を行います！

ご興味のある方は
ぜひお立ち寄りください。

● 期間 ●
12月 1日金～15日金

● 会場 ●
幸区役所 1階

※令和 5年 9月 13 日の講座と同じ内容です。

「認知症だからと言って
特別な人とは見ないで
ほしい」という先生の
言葉が印象
的でした。

《参加者の声》
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■お問合せ：地域支援課　　電話 044-556-6729　FAX 044-555-1336

「さいわい健幸 BOOK」は、幸区の魅力、趣味・学びの場、まち
のボランティア活動、これからの健康に関する情報が掲載して
おります。みなさまに「さいわい健幸BOOK」をご活用いただき、楽しい健康づくりや生
きがいづくりをしていただくきっかけとなれば幸いです。

生活に
取り入れられる
体操や
レシピも！

趣味を
始める
ヒントが
たくさん！
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自分の健康に目を向けよう!

趣味・
学びの場を
探そう!

50 代に起きるからだの変化でどんなもの？
《生の声》

取り入れられる

歯周病は
全身の病気に
影響する！？

50歳からの50歳からの
さいわい健幸BOOKさいわい健幸BOOK

データ版は
こちら！



更生保護の活動を
知ってみませんか

健康づくり普及啓発事業

  40歳代の子育て世代へ
ママのからだにも目を向けよう！

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
保護司は犯罪や非行をした人たちが再び罪
を犯すことのないよう、その立ち直りを地
域で支える民間ボランティアです。
罪を犯してしまった人がどのような処遇を

受け社会復帰を目指していく
のか、そこにどう民間ボラン
ティアの保護司が関わってい
くのかについて解説します。
「保護司」「更生保護」「保護観
察」ってなに？といった疑問を
解消しながら、犯罪や非行をし
た人の立ち直りを地域で支え
る活動を学んでみませんか？

日時   12 月 1日金 13:30 ～
場所   幸区役所 4階  第 4 会議室
講師   幸区保護司会会長　菱沼正文　
　　　　 横浜保護観察所民間活動支援専門官　石川周治

定員   20 名（先着順）
申込期限   11 月 24 日金まで
申込方法   申込フォーム（URL、二次元コード）
　　　　  URL：https://logoform.jp/form/
　　　　  FUQz/371858
　　　　  または電話

日時   11 月 29日水  9:30 ～ 11:30
場所   幸区役所 4階  第１・２会議室
対象   幸区在住の生後 4か月～ 1歳 4か月までの第 1子をもつ、
　　　　 40 歳以上の母と時 10組（要予約）

申込   11 月 15 日水からお電話または窓口（先着順）
内容   ・講師による体操指導（ヨガ）
　　　　  ・健康の講話（健診、運動、栄養、歯について）

■お問合せ：地域ケア推進課　　電話 044-556-6643　FAX 044-556-6659

■ お問合せ：地域支援課　　電話 044-556-6729

《参加者の声》
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更生保護の活動を

同じ世代で第 1
子の育児中の方と
お話する機会が
大変貴重でした。

保健師、栄養士、
歯科衛生士の方々
の説明がとても参
考になりました。

  40歳代の子育て世代へ  40歳代の子育て世代へ
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地域活動をされている方へ
のインタビューコーナー
「＃想いをつなぐ」。「竹細
工 かたつむり」の代表・
遠山和男さんにお話しをお
伺いします。

◆「竹細工 かたつむり」ではどんな活動をされていま
すか。
メンバーそれぞれが作りたい作品を考え、竹を加工し、
竹細工を作成しています。イベントでは、“かたつむり”
や “たつ（干支）”を作るワークショップを行っていて、
そのパーツをそれぞれ 50 個ほど、みんなで手分けし
て作ったりします。その年の十二支の作成は毎年恒例
で、参加者の方にも好評です。
今年もプラザ祭り（10/21）でイベントを行います。

◆「竹細工 かたつむり」に入会したきっかけは？
今年で 11年目になるのですが、福祉プラザでチラシ
を見たことがきっかけです。私は小さいころから木工
が好きだったので、興味をもちました。

＃想いをつなぐぐ第　　回5

◆対　　象：60歳以上
◆活  動  日：毎月第 2・４火曜日の午前中
◆場　　所：健康福祉プラザ（3階工作室）
◆お問合せ：044-544-3099（遠山さん）

◆他のメンバーもチラシを見て入会された方が多いの
ですか？ 
そうですね。現在 7人で活動しているのですが、皆さ
んチラシを見て「やってみたい」と来てくださりました。

◆活動の中で印象に残っていることはありますか？
中学校で生徒さん向けに工作体験をしたことですね。
最初は乗り気じゃなかった生徒さんが、作業をしてい
くうちに楽しんでくれたことが嬉しかったです。後日い
ただいたお礼のお手紙は、今でも大切に持っています。

◆長年活動を続ける遠山さんの「エネルギー源」はな
んですか？
「工作室に来れば、楽しい」ということが一番ですね。
メンバーみんなで集まって、作ったり話したりするの
が好きだから、続けられています。

お気軽
に

お越し
くださ

い

竹細工 かたつむり 原田さん作

地域活動をされている方へ
のインタビューコーナー
「＃想いをつなぐ」。「竹細
工 かたつむり」の代表・
遠山和男さんにお話しをお

竹細工 かたつむり竹細工 かたつむり
代表　遠山 和男 遠山 和男 さん こんな大作も !

初心者
の方で

も

大歓迎
！

「竹細工 かたつむり」「竹細工 かたつむり」
会員募集中！会員募集中！

ただいたお礼のお手紙は、今でも大切に持っています。

◆長年活動を続ける遠山さんの「エネルギー源」はな
んですか？
「工作室に来れば、楽しい」ということが一番ですね。
メンバーみんなで集まって、作ったり話したりするの
が好きだから、続けられています。

活動
風景


