
 
 地域

ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センターふるいちばだより １２月号
が つ ご う

 

 

 

✿地域
ち い き

子
 こ

育て
そだ

支援
し え ん

センターは０歳
さい

から就 学 前
しゅうがくまえ

の子ども
 こ

と保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が遊べる
あそ

施設
し せ つ

です✿ 
 
 
 

 
                                          令和

れ い わ

7年
ねん

１２月
がつ

 

〒212-0052   川崎
かわさき

市幸区
しさいわいく

古市場
ふ る い ち ば

 １－１ （電話
で ん わ

） 044-533-3378 
開所日
かいしょび

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

（ 祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

等
とう

を除く
のぞ

） 開所
かいしょ

時間
じ か ん

 ９：００～１６：３０ 
 

 

 

 
令
れい

和
わ

7年
ねん

も最
さい

後
ご

の月
つき

となりました。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は慌
あわ

ただしさと共
とも

に、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすくなる時
じ

期
き

ですね。 
外 出
がいしゅつ

の機会
き か い

も多
おお

く、子
こ

どもたちにとっては楽
たの

しい事
こと

が沢山
たくさん

ですが、体 調
たいちょう

を 整
ととの

えながら家
か

族
ぞく

で過
す

ごす素敵
す て き

な 
新年
しんねん

を迎
むか

えてくださいね。 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

           12月
がつ

の予定
よ て い

 
日
にち

   月
げつ

 火
か

 水
すい

   木
もく

 金
きん

    土
ど

 

 

 

 

 

  

1 

親子
お や こ

のびのび体操
たいそう

 

11:00～11:30 

〈要
よう

予
よ

約
やく

15組
くみ

〉 

２ 

 

 

3 

ボランティア 

交流会
こうりゅうかい

 

10:20～11:20 

 

４ 
 

５ 
 

 

 

 

6 
 

 

 

7 ８ 

 

９ 

なにがでてくるかな 

10:30～11:00 

1０ 1１ 

 

12 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

14 

 

 

 

15  16 
 

 

17 18 

アンガー 

マネジメント講座
こ う ざ

 

10:15～11:00 

〈要
よう

予
よ

約
やく

15組
くみ

〉 

19 

 

20 

土曜
ど よ う

開所
か い し ょ

 

9:00～16:30 

 

2１ 22 23 
  

24 

 

25 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

  

１0:00～11:00 

１4:00～15:00 

看護師
か ん ご し

相談
そうだん

 

10:00～11:00 

26 

 

 

 

 

27 

 

 

 

28 

 

 

29 

  

30 

  

31 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアさんが毎月
まいつき

1回
かい

意見
い け ん

交
こう

換
かん

・

作業
さぎょう

等
など

をおこなっています。 

身体
しんたい

測定
そくてい

午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

には看護師
か ん ご し

が来
らい

所
しょ

します 

気
き

になる事
こと

を気軽
き が る

に相談
そうだん

してみませんか？ 
 

 

体 調
たいちょう

に不安
ふ あ ん

がある場合
ば あ い

は参加
さ ん か

を控
ひか

える等
など

 

ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

←イベントの詳細
しょうさい

・予約
よ や く

はこちらから 

「ｼﾞﾓｲｸ川崎
かわさき

」子育
こ そ だ

て支援
し え ん

WEB予約
よ や く

 

サービスをご利用
り よ う

ください。 

こども未来局
みらいきょく

 
保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
す い しん ぶ

 



 

～『冬至
と う じ

』ってなあに？～ 

 
 
 
 
 
 
 

                    
 
 
 

☆12月
がつ

2０日
にち

（土
ど

）土曜
ど よ う

開所
かいしょ

をします（開所
かいしょ

時間
じ か ん

9:00～16:30）☆ 

《問
と

い合
あ

わせ先
さき

》幸 区
さいわいく

保育
ほ い く

総合
そうごう

支援
し え ん

担当
たんとう

（兼
けん

）保育所
ほ い く し ょ

等
とう

・地域
ち い き

連携
れんけい

担当
たんとう

 

           ０４４—５５６－６７３２ 

 
 

 

 

 

 

優
やさ

しい自分
じ ぶ ん

でいたいけど、怒
おこ

りたくないのについ

怒
おこ

ってばかり…子
こ

育
そだ

てをする上
うえ

で、お子
こ

さんとの関
かか

わりや 協
きょう

力
りょく

者
しゃ

（パートナーとなる方
かた

）とのコミュ

ニケーション等
など

でイライラや困
こま

りごとはありませ

んか？自分
じ ぶ ん

との向
む

き合
あ

い方
かた

を知
し

ったり、お子
こ

さんや

協
きょう

力
りょく

者
しゃ

への伝
つた

え方
かた

、関
かか

わり方
かた

のポイントを知
し

るこ

とで怒
いか

りの感 情
かんじょう

をコントロールする方法
ほうほう

を学
まな

びま

しょう。 

 

〈日時
に ち じ

〉令和
れ い わ

７年
ねん

12月
がつ

18日
にち

（木
もく

）10:15～11:00 

〈講師
こ う し

〉しゃんぐりらこども家庭
か て い

支援
し え ん

センター 

須佐
す さ

祐
ゆう

子
こ

臨 床
りんしょう

心理士
し ん り し

 

〈対 象
たいしょう

〉0歳
さい

～就学前
しゅうがくまえ

までのお子
こ

さんと保護者
ほ ご し ゃ

 

〈定員
ていいん

〉 親子
お や こ

15組
くみ

 

〈問合
といあわ

せ〉地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センターふるいちば   

044‐53３‐3378 平日
へいじつ

開所
かいしょ

時間
じ か ん

 

イラスト出 典
しゅってん

：メイト 

 

 

 

地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センターふるいちば 
 

住 所
じゅうしょ

： 幸 区
さいわいく

古市場
ふるいちば

1—1 

電話
で ん わ

 ： 044-533－3378 

市営
し え い

バス 『古市場
ふるいちば

1丁目
ちょうめ

』 

バス停
てい

下車
げ し ゃ

徒歩
と ほ

2分
ふん

 

 

 

  

アクセス 

アンガーマネジメント講座
こ う ざ

 

☆出前
で ま え

講座
こ う ざ

☆ 

 

 

 

 

12月
がつ

22日
にち

(月
げつ

)は「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

は 1年
ねん

のなかで一番
いちばん

昼間
ひ る ま

の時間
じ か ん

が 短
みじか

く夜
よる

が 最
もっと

も長
なが

い日
ひ

です。古来
こ ら い

より、冬至
と う じ

の日
ひ

はゆず湯
ゆ

に入
はい

り、かぼちゃを食
た

べる習 慣
しゅうかん

があります。ゆず

湯
ゆ

は 体
からだ

を 温
あたた

める効果
こ う か

があるとされ、かぼち

ゃは栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

で、どちらも「健康
けんこう

に過
すご

ごせる

ように」という意味
い み

が込
こ

められています。 

厳
きび

しい冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

え、春
はる

を迎
むか

えるための先人
せんじん

の知恵
ち え

ですね。地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センターふる

いちばでは、年
とし

明
あ

けも伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

のイベントを

計画
けいかく

しています。ボランティアメンバーとセ

ンターの職 員
しょくいん

で 力
ちから

を合
あ

わせ準備
じゅんび

をすすめて

います。おたのしみに♪ 

季節
き せ つ

の 

おはなし 

 

地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センターふるいちばは 

令和
れ い わ

7年
ねん

12/2７（土
ど

）～令和
れ い わ

8年
ねん

1/４（日
にち

） 

の 間
あいだ

は年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を含
ふく

めお休
やす

みとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貸出
かしだし

絵本
え ほ ん

とぬりえ・お絵描
え か

き道具
ど う ぐ

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

は 16:00 で 終 了
しゅうりょう

となります。 
ご理解

り か い

とご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

片付
か た づ

けの放送
ほうそう

が入
はい

りましたら、来所者
らいしょしゃ

同士
ど う し

で

声
こえ

をかけあい雰囲気
ふ ん い き

づくりをしてみましょう。 

玩具
が ん ぐ

は棚
たな

のマークを目
め

安
やす

に「お家
うち

へ帰
かえ

してあげ

よう」や「 私
わたし

が本
ほん

を片
かた

付
づ

けるから〇〇ちゃんは 

人
にん

形
ぎょう

をお願
ねが

い」等
など

、遊
あそ

びの延 長
えんちょう

で誘
さそ

いかけて

みてください。上手
じょうず

にできた時
とき

には我
わが

が子
こ

も、周
まわ

りのお子
こ

さんも褒
ほ

めてあげてくださいね。片
かた

付
づ

けを習慣化
しゅうかんか

することで忘
わす

れ物
もの

やなくし物
もの

が減
へ

る

と言
い

われています。日々
ひ び

の積
つ

み重
かさ

ねを大切
たいせつ

に、

お子
こ

さんの意欲
い よ く

へと繋
つな

げていきましょう。 

おしらせ 

おとなもいっしょに☆ 

～片
かた

付
づ

けの誘
さそ

い方
かた

～ 

おねがい 


