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暑い日が続く中、セミの鳴く声と一緒にこども達の元気な笑い声も聞こえてきます。  

夏ならではのあそびや、室内でのあそびを充実させながら、楽しく過ごしていきたいと思います。 

体調を崩さないよう睡眠や休息・食事をしっかりと取り、夏を元気に過ごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 毎日、毎日、本当に暑いですね。暑いだけでバテ気味になりそうですが子どもたちの笑顔やパワーに元

気をもらっています。最近、らいおん組が某コンビニを作ってお店屋さんごっこを展開して盛り上がって

います。「おにぎりください」と言うと「何味にしますか？」「お金じゃなくってピッてやってくださ—い」

と返ってきました。そんなやりとりが楽しくておもしろくて、大人をもワクワクさせる子どもってすごい

なぁと関心します。暑すぎて外に出るのが危険な夏、室内でも子どもたちの「こんなことやりたい」「あん

なことしたい」「もっとやりたい」を叶えていきたいです。 

保育園のあちこちに掲示されている『カワスタグラム』、見ていただけましたか？予想以上に好評で「こ

のアカウント本当にありますか？」「＃がおもしろい！」と関心を持ってくださった方もいました。思いっ

きりアナログでペーパーレスじゃない発信ですが（笑）、これからも子どもたちのキラキラをたくさん共有

していきたいです。「かわいい～」「すてき～」「いいね！」をぜひ一緒に味わってください♪ 

８月園だより 

令和８年８月 河原町保育園 

 
《園医健診》  7 日（金）乳児健診（０～２歳児）・幼児健診（きりん 2 組） 

《個人面談》  ３１日（月）～9 月 11 日（金）  うさぎ１組 

 

 ◎夏じまいを、２４日の週に行います。 

天候に応じて行うので、日程はクラスからお知らせします。 

 ◎毎月実施 身体測定・頭髪検査 

 防災訓練 （今月は保育室からの火災を想定した訓練を行う予定です） 

 ◎高校生ボランティアが入ります。よろしくお願いいたします 

大事なルールを再確認！ 

●具合の悪い時はもちろん、保護者のお休みやお出かけで保育園をお休みする時も、担任またはコドモ

ンで必ずお知らせください。（お子さんの安全確認のため、欠席の連絡が確認できない場合は、保育園

からご連絡させていただきます。） 

●保育園には食べ物を持ってくること、保育園で食べることは禁止されています。 

 （最近、ゼリーやあめ、グミが落ちていることがありました (>_<) ） 

（やさしいにほんご） 

●ほいくえんをやすむときは れんらくをします 

●ほいくえんに たべものをもってきては いけません 



ぱんだ組（３歳児） 

お部屋の前のテラスで、プールに入ったり、た

らいで水遊びをしたりして、楽しんでいます。 

頭からバケツ一杯の水をかけて気持ちよさそう

に笑っている姿や、プールに腹ばいになってワ

ニのように泳いでいてうさぎ組からレベルアッ

プしてあそびを楽しんでいます。 

これからさらに暑くなる日には、氷遊びや色水

など感触やお部屋でも出来る遊びを楽しみたい

と思います♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各クラスの楽しい 夏の遊び紹介！！ 

ひよこ組（０歳児） 

初めての夏の遊び★タライやバケツに湯水を

少し入れると、大喜びでバシャバシャ！顔にかか

っても服が濡れても平気。なかなかの度胸を見せ

てくれました。氷を触った時は、おそるおそる保

育士と一緒に触り、なにこれ？！とびっくりした

表情になる子、溶けた周りの水で、手がびちょび

ちょになっても触るのに夢中な子・・・それぞれ

の反応が可愛かったです。いろいろな感触遊び

を、この夏いっぱい楽しんでみたいです♪ 

 

りす組（１歳児） 

保育室前のテラスで湯水遊びを楽しんでい

ます。たらいに浮かべた水の生き物や動物のお

もちゃを、スコップやポイでバケツいっぱいに

すくったり、シャワーキャップを付けたペット

ボトルを押してシャワーのように水を出した

りと、一人ひとりが好きな遊びを見つけて楽し

んでいます。湯水に濡れることも気にせず、心

地よい感触を全身で味わいながら夏ならでは

の遊びを満喫しています。 

 

うさぎ組（２歳児） 

お部屋の前のテラスで、たらいの中に水をた

め、水鉄砲を使って水を飛ばしたり、おもちゃの

金魚すくいやジョーロで水の動き見たり、お友達

と仲良く楽しんでいます。 

８月の暑すぎて外に出られない日は、お部屋の

中で感触遊び（氷遊び・寒天遊び・米粉粘土）を

計画しています。楽しく暑さを乗り切りたいで

す。 

 

きりん組（４歳児） 

プールにテラスでの水遊び、シャワーと水に

触れながら楽しんでいます。暑くて外に出られ

ない時は「こども会議」でこどもたちが決めた

「うみすいぞくかん」を作って遊ぶことになり

ました。水族館ゾーンとお店屋さんゾーンがあ

ります。みんなで作って遊ぶ体験を楽しんでい

ます♪海の水（カラーポリ袋）でも遊び、盛り上

がっています。 

 

らいおん組（５歳児） 

プールに入って気持ちよく夏を過ごしてい

ます！自作☆流れるプールやメリーゴーラン

ド、水かけ大会、もう泳げる子もいて、思いっ

きり楽しんでいます！暑くて外に出られない

時は「こども会議」でこども達の意見から出た、

セブンイレブンごっこ、水族館に迷路など、必

要なものを自分たちで作って、盛り上がってい

ます！アイデアが次から次へと出てきていて、

楽しんでいます。 

 



 

防災士による防災のお話 

★水害のシミュレーション訓練をしました 

６月の台風６号や先月のゲリラ豪雨など「レベル４大雨危険警報」が続いていますね。 

保育園では、毎月の避難・消火訓練のほかにも、災害が起きた時のためにいろいろな訓練をしています。

先日は、大雨で内水氾濫や洪水が起きた時のシミュレーション訓練を職員で行いました。 

 

「もし保育園のまわりが浸水したら？」→幼児クラスも２階で過ごすから、居場所を考えて表にしておこう 

「大雨で停電したら？」→ランタンは早めに出して電池の確認。蓄電池も用意しておく 

「トイレは使えるの？」→下水が逆流するかもしれないから、水の入った袋を置いてふさいでおこう 

携帯トイレの使い方も練習しておかなくちゃ 

「お迎えが来られない時は、夕ご飯はどうする？」→アルファ化米は時間がかかるから、早めに準備しよう

食べやすいお菓子を補食にしてもいいかもしれないね 

 

河原町保育園をハザードマップで調べると、多摩川で洪水が起こった場合は、最悪の状況で２階の床下ま

で浸水し、水が引くのには 12 時間未満かかります。こどもたちの命を守るために、しっかりと備えていき

たいと思っています。 

★新しくなった防災気象情報 

気象庁から警報などが出されるときに「レベル」がついてわかりやすくなりました。 

「レベル４ 危険警報」が出た時に、あわてずに「自分の逃げ方（家に留まるのか、避難場所へ行くのか）」

ができるように、ハザードマップなどで自分の家は「何が危険（河川が氾濫した時、内水氾濫の時に、ど

のくらいまで水が上がるのか？土砂災害や高潮の対象地域なのか？）」なのか調べておくといいですよ。 

内水氾濫（排水が追い

付かず水がたまったり

マンホールから逆流す

ること）と中小の川の

氾濫の警報 

土砂災害の起こる可能性

がある対象地域への警報 

高潮で浸水する

地域への警報 

図は、気象庁 HP より抜粋 

大きな川（多摩川、 

鶴見川など）が氾濫 

する危険があるときの

警報 


