
保育
ほ い く

園
えん

レシピ
れ し ぴ

 

◎みそネーズ
ね ー ず

おにぎり（子
こ

ども 5人分
にんぶん

） 

・米
こめ

…150g（1合
ごう

） ・味噌
み そ

…3g（小
こ

さじ 1/2） 

・マヨネーズ
ま よ ね ー ず

…5g（小
こ

さじ 1強
きょう

） 

 

 

 

 

◎ごまトースト
と ー す と

（子
こ

ども 4人分
にんぶん

） 

・食パン
しょくぱん

（6枚
まい

切
ぎり

）…2枚
まい

 ・砂糖
さ と う

…8g（大
おお

さじ 1） 

・白
しろ

すりごま…10g（大
おお

さじ 1と 1/2） 

・バター
ば た ー

…15g（大
おお

さじ 1と 1/4） 

きゅうしょくだより 
令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

   古川
ふるかわ

保育園
ほいくえん

 

 

 

 

 

●キャベツ
き ゃ べ つ

 

市内
し な い

農産物
のうさんぶつ

のうち、トマト
と ま と

、きゅうり、大根
だいこん

に

次
つ

いで第
だい

４位
い

に収穫 量
しゅうかくりょう

が多
おお

い野菜
や さ い

です。主
おも

に

高津区
た か つ く

で収穫
しゅうかく

されており、柔
やわ

らかい春
はる

キャベツ
き ゃ べ つ

を始
はじ

め、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけても栽培
さいばい

されています。

今月
こんげつ

は、胡麻和
ご ま あ

えやソテー
そ て ー

として登場
とうじょう

します。 

 

 

 

入園
にゅうえん

、進級
しんきゅう

にあたり食
た

べやすい献立
こんだて

、 

ごはんに合
あ

う献立
こんだて

を中心
ちゅうしん

にしています。 

川崎市
かわさきし

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

にレシピ
れ し ぴ

を公開
こうかい

して 

いますので、ご家庭
か て い

の食事作
しょくじづく

りにも参考
さんこう

 

にしてください。 

～今月
こんげつ

の新献立
しんこんだて

～ 

●米
こめ

粉
こ

黄名
き な

粉
こ

クッキー
く っ き ー

 

米
こめ

粉
こ

を使用
し よ う

した黄名
き な

粉
こ

のクッキー
く っ き ー

です。 

黄名
き な

粉
こ

には鉄
てつ

やカルシウム
か る し う む

などの栄養素
えいようそ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

と献立
こんだて

 
献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
すいしんぶ

 

暖
あたた

かな春
はる

の日差
ひ ざ

しとともに新年度
しんねんど

がスタート
す た ー と

し

ました。園
えん

では、おいしい給 食
きゅうしょく

を用意
よ う い

して、楽
たの

しい園
えん

生活
せいかつ

を支
ささ

えてまいります。 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、慌
あわ

ただしい日々
ひ び

だと思
おも

います

が、朝
あさ

ごはんを食
た

べて元気
げ ん き

に１日
にち

を始
はじ

めましょう。 

～朝
あさ

ごはんの魅力
みりょく

～ 

① 栄養
えいよう

補給
ほきゅう

 

眠
ねむ

っている間
あいだ

に使
つか

った 

エネルギー
エ ネ ル ギ ー

を補給
ほきゅう

します。 

② 便秘
べ ん ぴ

予防
よ ぼ う

 

胃
い

に食
た

べ物
もの

が入
はい

ると、大腸
だいちょう

がぜん動
どう

運動
うんどう

を起
お

こ

し、排便
はいべん

が促
うなが

されます。 

③ 学力
がくりょく

向上
こうじょう

 

朝
あさ

ごはんと学力
がくりょく

に関係
かんけい

があることが全国
ぜんこく

学力
がくりょく

・学習
がくしゅう

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

で出
で

ています。 

 ※文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

「できることからはじめてみよう早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん」参照
さんしょう

 

④ 体温
たいおん

上 昇
じょうしょう

 

寝
ね

ていた間
あいだ

に低
てい

下
か

した体温
たいおん

を上 昇
じょうしょう

させ、 

１日
にち

の活動
かつどう

の準備
じゅんび

をします。 

朝
あさ

ごはんやおやつに作
つく

っ

てみてください！ 

① 炊飯
すいはん

し、おにぎりをにぎる 

② 味噌
み そ

とマヨネーズ
ま よ ね ー ず

を混
ま

ぜる 

③ ①に②をぬり、トースター
と ー す た ー

で焼
や

く 

① 柔
やわ

らかくしたバター
ば た ー

にすりごま、砂糖
さ と う

を

混
ま

ぜてペースト
ぺ ー す と

状
じょう

にする 

② 食
しょく

パン
ぱ ん

に①をぬり、トースター
と ー す た ー

で焼
や

き色
いろ

がつくまで焼
や

く 

給 食 室
きゅうしょくしつ

をのぞいてみよう！ 

給食 室
きゅうしょくしつ

の大
おお

きな窓
まど

から 

調理
ちょうり

している様子
よ う す

を見
み

る 

ことができます。 

 

【川崎市
かわさきし

公式
こうしき

HP】保育
ほ い く

園
えん

の給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

と給 食
きゅうしょく

レシピ
れ し ぴ

 


