
 

２日（火）なかよし発表会 総練習①（３・４歳児） 

４日（木）なかよし発表会 総練習①（５歳児） 

     園医健診（０、１歳児） 

９日（火）なかよし発表会 総練習②（３・４歳） 

１０日（水）なかよし発表会 総練習②（５歳児） 

★総練習②の日にフォトステップの写真撮影があります 

１３日（土）なかよし発表会（３・４・５歳児） 

１７日（水）もちつき（４・５歳児） 

★年長児が鏡餅用のもちをつきます。もちの試食はしま

せん。炊いたもち米を４、５歳児クラスの子が１口試

食します。 

１８日（木）なかよし DAY（３・４・５歳児） 

１２月２９日（月）～１月３日（土）年末年始休園 

★年始は１月５日（月）より開園します 

こども未来局 

保育・子育て推進部 

             
 

 

 

 

   

    

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝晩の冷え込みに冬の訪れを感じるようになってきま

した。例年に比べると「秋」があっという間に駆け抜け

ていってしまったように感じますね。 

 早いもので今年も残り１ヶ月となりました。気温差等

で体調を崩さないように、気を付けながら新しい年を元

気に楽しく迎えていきたいですね。 

令和７年１２月１日 古川保育園 

『大事にしたい気持ちや思い・・』 

先日、予防接種に行くと嫌がりとても大変だった、

と登園時お父様から話があった事を早出の職員か

ら聞きました。その日の昼間、その子から「先生、

昨日ね注射したんだけど、全然平気だったの！」兄

は泣いたけれど自分は全く大丈夫だったと笑顔で

話してきました。4 歳児らしい姿だなと思いまし

た。良くありたい、見られたい、そんな気持ちが育

つ時期です。事実とは違うかもしれませんが、その

子の内側の気持ちは よくありたいだと思うので

「そうなんだ、すごいね、頑張ったね」と内側にあ

る気持ちを受け取りました。よくありたい気持ちの

中には役に立ちたい気持ちも含まれます。お手伝い

を喜ぶ年頃なので４歳児のクラスではちょっとし

たお手伝いを頼むようにしています。自分でする方

が早いものもありますが、私がするより綺麗に丁寧

に仕上げる時もあり、やるな～と感心することもあ

ります。よくありたいの裏側には失敗したくない、

怖いという気持ちもあります。半面で羽目も外して

みたい、やんちゃな気持ちも育つ時期です。日々、

様々な気持ちと姿があります。生まれて４・５年、

小さなの身体の内側には、４歳児の誇りやプライド

が詰まっているようです。そんな思いや気持ちを大

事にしたいと思っています。  ４歳児担任 Ⅰ 

 



 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おうちで楽しむ遊び方を紹介します！ 

～親子で一緒に楽しもう！～    

イラスト出典 メイト 

   「広告紙で作って遊ぼう！」 

＊切ったり、ちぎったり、丸めたり、テープを

貼ったり・・身近なものに見立てたり、ちぎっ

た紙の感触を楽しんだり‥と遊び方は色々。 

その中で保育園でも楽しんでいるものを作っ

てみましょう！ 

～雨傘からお掃除ワイパーへ変身～ 

＊広告紙は 2 枚必要です 

作り方 

① 広告紙を丸めていきます。棒のような形に

なったら真ん中をテープでとめます。 

② 棒の一方の端を５～１０センチほどのと

ころで折ります。 

③ もう一枚の紙の真ん中あたりに、折ったほ

うの棒にテープでつけます。 

→傘の完成 

④ 丸めていないほうの紙を折って長方形を

つくり、形を固定させるためにテープでは

ります 

     
↑こちらが傘    ↑お掃除ワイパー 

 

「バブルアート」 

＊泡による不思議なアートです。 

材料 

・絵の具 ・水 ・ストロー ・画用紙 

・小さめのボウル ・ハサミ  

・食器洗い用洗剤（泡だたない時使用） 

遊び方 

① ボウルに水を入れ、絵の具を溶かす 

② ストローで息を吹き込み、泡だたせる 

★うまく泡ただない時は食器洗い用洗剤を

１、２滴入れてみましょう。 

③ ②のボウルに画用紙を被せ、画用紙に泡を 

つける 

④ さまざまな色で①～③を繰り返す 

⑤ 画用紙を切って作った星などを貼り、装飾

をして完成！ 

★ストローで泡を作る際はこども達が吸い込

まないように注意しましょう。 

   ↓赤とオレンジで色付けしました 

           

     「手作りコマ」 

材料 

・紙皿 ・ペットボトルキャップ  

・マスキングテープ ・クレヨンや色ペン  

・セロハンテープ  ・シール 

① 紙皿にあらかじめ半分に折り、更にまた 

半分に折り、広げる 

② クレヨンや色ペン、マスキングテープ、シー

ル等で装飾をする 

③ セロハンテープで紙皿の中心（①で折り曲

げた線がまじわったところ）にペットボト

ルキャップを貼る 

★セロテープは長めに切って折り線の上に重

なるように貼り付けましょう 

④ペットボトルキャップを持って回してみま

しょう！ 

       

寒い季節、ついおうちにこもってしまい

たくなりますよね。でもずっと家にいると、

お子さんとの遊びのレパートリーがなくな

ってしまうこともありませんか？ 

今回はおうちでも楽しい時間を過ごせる

ような、いくつかのアイディアをお知らせ

していきたいと思います。 

 

 中には実際に保育園でもこども達と楽し

んでいる遊びもあります。 

是非、楽しいおうち時間を過ごしてくださ

い！ 

 


