
登園前にチェックを 

してみましょう！ 

 

＊目覚めはよいですか？ 

＊顔色はいいですか？ 

＊機嫌はいいですか？ 

＊熱っぽくないですか？ 

＊朝ごはんは食べましたか？ 

＊うんちは出ましたか？ 

 

お子さんの様子で、気になることが

あれば職員に一言お伝えください。 

 

 

４月の 

ほけんだより 
 

令和６年４月 古川保育園 

 

入園・進級おめでとうございます。 

新年度がスタートしました。健康で、

元気いっぱいの保育園生活が過ごせ

るよう親子で生活のリズムを、一緒に

整えていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

イラスト出典：メイト 

園医健診  

４月１０日（水） 14:30～ 

・ひよこ組 ・りす組 

 

         園医 

 

       田中小児科  

桝井志保 医師  

〈３月に罹った病気〉 

 

０～２歳児クラス 

 

発熱 7名 咳 6名 喘息 1名 

下痢 1名 嘔吐 1名 

 

 

３～５歳児クラス 

 

溶連菌感染症 3名  発熱 11名 

伝染性膿痂疹 2名  中耳炎 1名 

咳 4名 腹痛 1名 頭痛 1名 

眼充血・眼脂 2名 

４月７日は 

世界保健デー     
 

 

 

 

2024年のテーマは、 

『私の健康・私の権利』です。 

 

今年のテーマは、質の高い保健サ

ービス、教育、情報、安全な飲料水、

きれいな空気、良好な栄養、質の高

い住宅、適切な労働条件と環境条

件、差別からの自由を、あらゆる場

所のすべての人が利用できる権利

を擁護するために選ばれました。

（日本WHO協会より）  

 

健康について、是非この機会に

お子さんと話しをするのも良い

ですね。 
 


