
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８月 園だより 
 

夢見ヶ崎保育園 

令和７年 ８月 

 梅雨が明け、夏本番の暑さで戸外遊びが難しい日々ですが、プールや水遊びができる日には、水遊びをして

いるこどもたちの笑い声や楽しそうな声が響いています。日差しの強い日が続きますが、８月も水分補給や休

息に十分配慮し、夏ならではの遊びを職員も一緒に楽しみながら過ごせるよう保育をすすめていきます。 

                                 保育園の玄関を入ったところに水槽があり、金魚が４匹いるのは

皆さんご存知だと思います。水槽にむかって「金魚さん」「おさかなさーん」と可愛らしい呼びかけが聞こえる

毎日ですが、名前があると、もっと身近に感じてくれるかな？と思い、４歳児クラスにお願いをして名前を考え

てもらうことに！でもこれが思った以上に難題でした。「名前をつける」ということとはどんなこと？ 

担任は取り組み方を考え、こども達と考える日々です。どんな名前が決まるかな？！楽しみです。 

子育て コラム ～園長より～ 

８月の予定 

・ ７日 (木) 園医健診（３歳） 

・２８日（木）プール閉い 

 

９月の予定 

・１１日（木）～２６日（金） 

       ぺんぎん組・りす組 

保育参観・面談週間 

・２９日（月）～10/10 日（金） 

       ひよこ組・うさぎ組 

保育参観・面談週間 

★８/１  大師高校の学生がインターンシップに来ます。 

★8/4～8/7  川崎市立看護大学の学生が実習に来ます。 

★8/4～8/17 簡野学園 羽田幼児教育専門学校の学生が実習に来ます。 

◎他日程でもインターンシップの受け入れをする予定です。 

こども未来局 保育・子育て推進部 

＜８月の目標＞ 

・保育士等や友達と一緒に、夏ならではの遊びを十分に楽しむ。 

・夏を快適に、健康に過ごす。 

お知らせ 



  

きりん組では、ナス、ピーマン、オクラを育てています。

グループで水やり当番も決めて、「今日はなにグループ

だ？」と気にかけたり、雑草取りを担任と一緒に取り、それ

をせっせと「わくわくはらっぱ」に植えたりしています。そん

な風に育てた野菜が少しずつ大きくなったので、順番に

持ち帰りをしました。ハサミを持って、自分で収穫。そんな

野菜は特別なようで「普段は食べない野菜も食べまし

た！」という声も聞かれています。家庭で食べた様子が 

クラス前に貼ってあるので見に来てくださいね。 

 

  

 朝一番に栽培物の水やりを当番制で行っているぞう組

です。今年はさつまいもに始まり、インゲン、枝豆、ゴーヤ

を育てています。加えて朝顔にひまわりも・・・盛りだくさ

んのぞう組栽培物ですが、毎日水をあげながら、「おおき

くなったね～」とまるで我が子の成長を喜ぶ親のように生

長を喜んでいます。収穫したインゲンはお家に持ち帰り家

族の方と味見をしてもらっています。ゴーヤも持ち帰れる

かな～？？枝豆は収穫して保育園でクラスみんなで味見

したいと思っています。みんな、おおきくな～れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各クラスの食育について 

  

朝、一番に園庭に出て遊んでいると、ぞう組さんが水や

り当番を始めます。その様子を見て「ぞうさん（ジョーロが

ぞうさんなので）やる～」とオクラに水やりをしています。 

食べごろのオクラを収穫して塩ゆでで食べてみました。自

分たちのオクラの味は格別だったようで「おいしい！」と 

喜んでいました。生長が早く、収穫しそびれ、硬くなった 

オクラを使ってスタンプをしました。星形がきれいにスタン

プできるとにっこり。玄関の夏野菜ポスターにオクラを見

つけて「おんなじだ！」と関心が広がっています。 

  

 ナス、ピーマン、オクラの 3 種類を育てています。

３グループごとに、苗を植え・水やり・雑草抜きの当

番も決めて、楽しくお世話をしています。小さなお花

が咲いたり、実がなったりすると、「みてみて！実が 

なってるよ！」と教え合うなど、日々観察も楽しんで

います。みんなで収穫した野菜をソテーにしてもらう

と、野菜が苦手な友達も大喜びで食べていました。他

の日の給食でもナス、ピーマン、オクラが出てくると

「みんなで育てている野菜と一緒だね！」と言って食

べ、今までよりも身近な食材になったようです♪ 

  毎朝の登園は、まさに時間との戦い！朝食や着替えをいかにスムーズに進めるか、毎日頭を悩ま

せています。最近は「保育園行きたくない！」「今日はお休みがいい！」と主張するようになり、保育

園をしっかり認識し始めたことに驚くと同時に、イヤイヤ期との向き合い方に悩む日々です。でも、

お迎えのときに笑顔で「ママ！」と走ってきてくれる姿に、疲れも吹き飛びます。家では話さなかった

歌や言葉を覚えてきて、日々の成長を感じられるのが何よりの喜びです。大変だけど、今しかない 

この時間が、親子にとって大切な宝物です。                       （3 歳児ぱんだ組 母） 

３歳児 ぱんだ組 ２歳児 りす組 

４歳児 きりん組

 心を込めて育てているよ。 
大きくなあれ～ 

出典：メイト、インプレス 

５歳児 ぞう組


