
７月に入りましたが、まだ梅雨空が続いています。じめじめとした日が多い中でも、こどもたちは汗をか

きながら毎日元気いっぱいに遊び、 シャワーで汗を流してさっぱりする心地よさを感じています。 

 先月末には「さんさんサマー」が行われました。「お菓子」をテーマに廊下を装飾で飾り、年長児や職員が

考え、作り上げたコーナー遊びを全クラスで楽しみました。「お菓子」のイメージを出し合いながら作り上げ

ることで友達との関わりが深まり、それが園全体の盛り上がりへとつながりました。 

いよいよ夏本番です。水遊びや夏ならではの活動を通して、暑さに負けない体づくりをしながら、楽しく

過ごしていきたいと思います。 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
   

令和 8 年 7 月 

夢見ヶ崎保育園 

 

イラスト出典：メイト・クリエイティブ 

・保育士等や友達と、夏の遊びを楽しむ     

・夏の自然事象や栽培物に興味・関心を持つ 

７月の予定 

７日（火）七夕集会 会食（幼児クラス） 

９日(木)園医健診 （0.1 歳児） 
 

８月の予定 
 

１３日（木）園医健診（３歳児） 
２７日（木）プール終了 

 

★７/27～３０（月～木）  

８/３～６（月～木） 

川崎市立看護大学の学生が保育実習にきます。 
 

ほか、高校生のインターンシップ受け入れ予定が 

あります。 

7 月 園だより 

 

●玄関の出入りの際、オートロックが 

しっかりと閉まっているか確認をお願い 

します。（しっかり閉まっていないと次の

方の開錠ができません） 

●６月から水遊びが始まっています。 

体温チェック表を忘れずに記入し、職員に渡し

てください。 

また、プールバックやタオルなども忘れずに 

ご準備ください。 

保育園には自然がいっぱい！ 

夏野菜はこどもたちの水やりのお

かげですくすく成長！６月末にピーマ

ンやナスの花が咲き、ついにピーマン

は実ができました！ 

こどもたちのいきいきした表情か

ら実体験する大切さを感じています。 

こども未来局 
保育・子育て推進部 



 
 

  
 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『リズムあそびへの取り組み』 
近年、社会環境や生活様式の変化などによりこどもたちの体力低下が問題となっていて、転んだ時

に手が出ない、体幹が弱い、自分の体の動きが制御しにくい等の姿がみられています。そのため、夢見

ヶ崎保育園では、身体機能を発達させ正しい体の使い方や調整力を身に付けるために（体の調整力が

身に付くと怪我の予防につながります）、８年前からリズムあそびに取り組んでいます。他にも次のよう

な点を意識して行っています。 

 ・音楽で楽しく遊びながら、リズム感や豊かな感性を養う。 

 ・友達と一緒に行う楽しさや、気持ちを合わせ共感することで仲間関係を育む。 

また、リズムあそびの時間だけでなく、リズムの動きを日常の中にも取り入れています。例えば、異

年齢交流が終わって、スキップやかえる、あひるの動きで各部屋に戻るなど、普段の生活の中にも取

り入れています。その様子の一部をご覧ください。 

楽しみながら積み重ねる

ことで体の使い方が上手

になってきています。 

「リズムあそび」は、乳児から幼児クラスまでみんなが楽しめます。 

４歳児になった娘はお友達だけでなく大人に対しても挨拶や会話ができるようになり成長を感じてい

ます。最近ではスーパーや出掛け先で見知らぬ人にも「なにしてるのー？」といきなり会話が始まる事に

母は恥ずかしさもあり…こどもなので「さっきの人誰だろうねー」など平気で声にする為、ヒヤヒヤして

しまう時もあります。しかし、そんな会話上手な娘はよく人からお菓子などをもらうことも多く、我が子

のコミュニケーション能力に驚かされています。娘をきっかけに会話が広がり産休中の今、人と話す機会

が減った母には楽しい時間になっています。知らない人と距離を置く大切さもある中で、誰とでも話せ

る社交的な娘を尊敬しそんな姿を大切に育てていければと思っています。そんな娘ですが人前に出る時

はもじもじしてしまうんですけどね。                             きりん組 保護者 


