
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
   

令和７年 7 月 

夢見ヶ崎保育園 

 

季節は梅雨ですが、夏のような暑さが続いていますね。こどもたちは、汗をかいた後のシャワーで 

さっぱりする心地よさを感じています。 

 先月末には「さんさんサマー」が行われ、「ジャングル」をテーマに廊下を装飾で飾り、幼児クラスが考

え作った、コーナーあそびを全クラスで楽しみました。「ジャングル」のイメージを出し合いながら作り

上げたことで友達との関わりが深まり、それが園全体の盛り上がりへと広がっていきました。年長児の

リードにより、異年齢児との関りも見られ、これからもっともっと異年齢児での関りを増やしていきた

いと思っています。 

 いよいよ夏本番、熱中症対策や健康に留意しながら夏ならではの遊びを楽しんでいきたいと思って

います。 

 

イラスト出典：メイト・クリエイティブ 

・保育士等や友達と一緒に、夏の遊びを楽しむ    

・夏の自然事象や栽培物に興味・関心を持つ 

７月の予定 

７日（月）七夕集会 会食（幼児クラス） 

 
1７日(木)園医健診 （0.1 歳） 

 
８月の予定 

 
２８日（木）プール閉い 

 

 ★７/９(水)   

神奈川学園の高校生が保育体験にきます。 
 

★７/２８(月)～８/７(木) 

川崎市立看護大学の学生が実習にきます。 
 

ほか、高校生のインターンシップ受け入れ予定が 

あります。 

7 月 園だより 

 

●玄関の出入りの際、オートロックが 

しっかりと閉まっているか確認をお願い 

します。（しっかり閉まっていないと次の

方が開錠できません） 

 

●名札に使用しているクリップは、今ある在庫

がなくなりしだい終了し、通常の名札に切り替

えていきます。（乳児クラスは懇談会でもお伝

えしました。）ご了承ください。 

保育園には自然がいっぱい！ 

幼児クラスではあおむしの 

さなぎがチョウになり、カブト 

ムシも次々にかえっています。 

夏野菜はこどもたちの水やりの 

おかげですくすく成長！こども

たちのいきいきした表情から 

実体験する大切さを感じられて

います。 

こども未来局 

保育・子育て推進部 



 
 

  
 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『リズムあそびへの取り組み』 
近年、社会環境や生活様式の変化などによりこどもたちの体力低下が問題となっていて、転んだ

時に手が出ない、体幹が弱い、自分の体の動きが制御しにくい等の姿がみられています。そのため、 

夢見ヶ崎保育園では次のねらいのもと、８年前からリズムあそびに取り組んでいます。この頃は、こど

もたちだけでなく、運動会等の行事や懇談会、保育参加などで保護者の方にも体験してもらう機会

が増えています。リズムに合わせてしっかり体を動かす難しさを身をもって経験することで、その大

切さを感じられているのではないでしょうか。取り組んでいる時の表情は大人もこどもも、とっても

生き生きとしていますよ！ 

〈ねらい〉 

・音楽で楽しく遊びながら、リズム感や豊かな感性を養います。 

・友達と一緒に行う楽しさや、気持ちを合わせ共感する事で仲間関係を育みます。 

【こうま】～四つ足ハイハイ～高足ハイハイ～ 

 ♪はいしーはいしーあゆめよこうま♪

のリズムに合わせて手のひらと両膝、足

の親指をしっかり床につけて進みます。  

音が変わったら、両膝を伸ばし高足 

ハイハイをします 

 こんな力が育ちます 

裸足で指までしっかり 

床につけることで、手と足 

の指先の発達を促します。 

乳児と幼児の違いがわかり 

ますか？楽しみながら積み 

重ねることで体の使い方が 

上手になってきています。 

「リズムあそび」は、乳児から幼児クラスまでみんなが楽しめます。 

きりん組になり、保育園での出来事を沢山教えてくれる様になった息子。ぱんだ組の時は「わかんな

ーい！」だったのに急成長！毎日コドモンを答え合わせに使っています(笑)最近では漏らしてしまった

際に「おしっこ行きたかったの忘れてたんだもん！」と言い訳も立派。毎回大泣きだった歯医者さんも

「楽しかった！次いつ行く？」と余裕な様子。走るのもどんどん早くなり、人前では照れ屋だけど身内で

は爆笑を誘うほど明るい息子。でも頻繁に「抱っこして」と手を伸ばして見上げてくる姿はやっぱり幼

く、とにかく可愛いです。抱っこをできる幸せを噛み締めて、もうしばらく本人の期待に応えていきた

いと思います。                                       ４歳児 保護者より 


