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自分のために力をつけること
・バランスのとれた食事、歯みがき、手洗いうがい、
早寝早起きをして規則正しい生活をする
・運動する
・学習する
・友だちをつくるなど

地域のつながりを
大切にして助け合い、
いきいきと活動すること
・生きがいづくりをする
・介護予防をする
・地域の輪を次世代につなぐなど

地域のいろいろな人と
積極的に関わること
・地域のボランティア活動などに
参加をする
・困っている人に声をかけるなど

地域での仲間づくり地域での づくり

一人ひとりが行うこと（自助）と周りの
人と協力して助け合うこと（互助）を
みんなで取り組むことが大切なんだね。

今からできることを少しずつ
始めればみんなが暮らし
やすいまちになるね。

にするにする

社会で働き、地域で活躍すること
・働いて自分の夢を実現する
・町内会・自治会など地域活動に参加する
・子育てサークルなど地域での仲間づくりなど

地域のいろいろな人を知り、交流すること
・近所の人にあいさつをする
・子ども会や地域のイベントなどに参加をして
いろいろな人と交流する

ボランティア活動に参加する

地域包括ケアシステム

一人ひとりが行うこと
自分の健康管理をすること、
学習すること、友達づくり

自 助

介護保険制度、医療保険制度
によるサービスの提供

共 助

　社会福祉などの
　行政サービスの提供

公 助

周りの人と協力して行うこと
ボランティア活動、地域活動、
地域での助け合い

互 助

専門の人が行うこと

運動運動

歯みがき歯みがき
近所の人に

あいさつをする　

地域のイベントに
参加をして交流する
地域のイベントに
参加をして交流する

地域のボランティアに
参加する

地域のボランティアに
参加する

地域活動に
参加する
地域活動に
参加する

困っている
人に声をかける

仲間

地域地域のつながりをのつながりを
大切大切

生きがいづくり、
介護予防

生きがいづくり、
介護予防

地域の輪を
次世代につなぐ
地域の輪を
次世代につなぐ

みんなでつなごう幸の未来
幼少期の頃から一人ひとりが自分のために力をつけることから始め、ライフス
テージに合わせて地域との関わりを持ちながら、周りの人たちと協力し、助け
合っていきましょう

＊おおむねの目安です。



子育てイベントカレンダー
「お散歩に行こうね！」
子育て支援機関の「イベント情報」など
毎日みられるカレンダーです。毎月1回、
月末に発行しています。

かわさきし子育てガイドブック
本市の子どもや子
育てに関わる制度
や事業、施設など
についての情報を
とりまとめ、分かり
やすく紹介してい
ます。

市政だより
毎月１回（１日）、
区内全世帯に配布
しております。紙
面にはイベント情
報や区内の子育て
情報が掲載されて
います。

保健福祉情報さいわい
年2回、区内全世
帯に配布していま
す。区内の子育て
情報や保健・福祉
関連の情報が掲載
されています。

かわさき子育てアプリ
妊娠・出産・子育てをサポートするアプリ
です。予防接種等の管理が
でき、必要な手続等の情報
がプッシュ通知で届くほか、
子育て関連施
設やイベント
等の確認もで
きます。

地域子育て支援センター・
こども文化センターのたより
毎月発行

幸市民館・
日吉分館のたより
偶数月発行

幸区ホームページ
「こども・子育て情報」

川崎市ホームページ
（こども・子育て）

2002年
初版の改訂
簡易製本版

保健所での配布が
始まったよ。人気で増刷！

2004年
冊子版完成

「魅力ある区づくり推進事業」
として区の発行物となったよ。
内容も一部見直しました。

2000年
おこさまっぷ誕生 2000年

増刷版

ママたちが幸区にも
子育て情報誌が欲しいね！
と自主的に編集を始めたんだ。

2013年
リニューアル

2016年
大改訂版

2019年
大改訂版2022年

大改訂!!

楽しい、使いやすい
を目指して
「みんなでがんばった号」
です。

エリア別に
おすすめスポット
を紹介し、
さらに使いやすく！！

幸区のママたちの思いをのせて
これからも成長していくよ！コピーして

ホッチキスで止めて
つくってたんだよ。

2010年
大改訂版

内容やデザインも一新し
情報満載の情報誌に！

小さくして
持ち運びしやすく
したよ！

A5版

B4版

デザインも一新！
読みやすい
おこさまっぷを
目指しました。

お
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幸区子育て情報誌の発行にあたって 子育て情報を手に入れよう
　子どもの健やかな成長を願う区民のみなさまへ！
　幸区の子育て情報誌「おこさまっぷ　さいわい」をお届けいたします。
　この情報誌は、地域で子育てを応援している主任児童委員や子育てボラ
ンティア、子育てサークル、子育て中のお母さんたちが編集委員となり作
成したものです。
　子どもを取り巻く環境が大きく変化する中で、子育てにかかわる方たちにとって必要とし
ている情報や新たな交流の場の掲載等、様々な意見を編集会議で話し合い、この情報誌がで
きました。
　みなさまには、この情報誌をご活用いただき、より多くのお友達、地域の方との出会いや
楽しい子育てを行う一助にしていただければ幸いです。
　区役所では、今後も地域で支える子育てや子どもから高齢者まで誰にとっても住みやすい
地域づくりを目指し、地域包括ケアシステムの取組を推進してまいります。
　最後に、子育て情報誌の編集にご尽力いただいた編集委員及び取材にご協力いただいた関
係者のみなさまに深く感謝申し上げます。

幸  区長

 おこさまっぷの変遷

川崎市子育てガイドブック 検索


