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区内には、乳幼児の頃から遊びに行けるところがたくさんあります。親子で遊
びながら、ママ同士も自然と仲良くなれます。身近な場所で、楽しいイベント
を通した仲間づくりが出来ますので、気軽に参加してみてください。

地域子育て支援センターは、0歳～小学校就学前の乳幼
児とその保護者を対象とした施設で、親子で楽しく遊
びながら、友だち作りや子育ての情報交換や相談がで
きる場です。
こども文化センターは、0歳～ 18歳の児童を対象とし
た施設で、平日午前中には乳幼児向けイベントも行っ
ています。
【こども文化センター共通：
  月～土9:30 ～ 21:00（小学生のみ利用～18:00）日・祝　9:30 ～18:00】

地域子育て支援センター・こども文化センター

遊び場さがし・友だちさがし
室内遊びデビュー第2章

地域子育て
支援センターは、開設時
間中にセンターの担当者
がいて、気軽に育児相談

もできますよ。

区役所そば、戸手第1公園も近い

地域子育て支援センター　さいわい
幸こども文化センター
幸こども文化センターの中に地域子育て
支援センターさいわいがあります。現役
ママたちがスタッフとして子育てをサ
ポートします。週末は親子連れで賑わい
ます。パパも一緒に遊びに来てください。

戸手本町1-11-5　 「幸高校前」から
徒歩5分、「幸区役所入口」から徒歩3分

☎544-1489

☎070-4561-5477
火・木・金9:30 ～ 12:30

戸手2-12-10　 「御幸小学校前」から徒歩2分
☎542-8133　月～金9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

鹿島田1-21-8　 鹿島田駅から徒歩5分、 「鹿島田」からすぐ
☎201-8083　月～金9:30 ～ 15:30

古市場1-1　 「古市場1丁目」から徒歩2分
☎533-3378　月～金9:00 ～ 16:30

北加瀬1-31-5　 新川崎駅から徒歩7分、
「日吉小学校」から歩3分

☎580-3020　月～金  9:00 ～ 12:00
　　　　　　　　　　13:30 ～ 16:30

かわの風保育園に併設

ふくじゅ保育園に併設

旧幼稚園舎を利用した単独型施設

どりーむ保育園に併設

地域子育て支援センター　ゆずりは

地域子育て支援センター　ぶるーべりー

地域子育て支援センター　ふるいちば

地域子育て支援センター　かんがるー

室内には授乳スペースを設けています。お部屋だけで
はなく芝生のお庭もあります。

室内では、ゆったりとした雰囲気の中で、お子さんの興味や発達に合わ
せた様々な木製玩具や手作り玩具で遊べます。月・水曜日の午前と木
曜日の午後は園庭を開放しています。インスタグラムもやっています♪

広い園庭・砂場、滑り台等の遊具があります。
室内は、プレイルームや絵本コーナーなどが
あり、地域ボランティアの皆さんの協力で、
季節のお花がたくさん咲いています。毎月
第3土曜を開所しています。（P41）

夢見ヶ崎動物公園のふもとにある保育園と併設の支援センターで
す。「わらべ歌遊び」「新米ママお助け隊」「看護師による身体測
定」などのイベントは予約制です。併設のカフェ「あんてろーぷ」
では焼き立てのパンを味わうことができます。

この階段を上がった
ところが玄関だよ！

ピンポーンを
おしてね

小倉こども文化センター
1階が児童プールの管理事務所、2階が小倉こども文化センター
となっており、その中の1部屋に「おぐら」があります。現役
ママたちがスタッフとして子育てサポートします。

小倉5-17-59　 「南加瀬交番前」、
「栗田病院前」から徒歩7分

☎599-4153

この階段を上がった
ところが玄関だよ！

小倉西公園の一角

地域子育て支援センター　おぐら
☎070-3608-8479
水・木・金9:30 ～ 12:30

※�掲載内容が変更になっている場合がございます。最新の情報についてはご確認くださるようお願い
いたします。
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パークシティ
「ママと赤ちゃんのつどい」

（ パークシティママと赤ちゃんのつどいボランティア）

300円（初回のみ）　
マ マ に よ る 企
画・運営で、季
節行事や歌・手
遊びなども行い
ます。

親子で気軽に参加できるイベントの開催など地域交流の場です。民生委員児童委員、保健師・
保育士などがお手伝いをしている場もあります。

子育て交流の場

幼児ルームでのんびり過ごすのはもちろん、五反公園で遊んでいる際の
トイレ利用も大歓迎です！

★南加瀬ミニ遊園地
毎月第３木曜日（開催日変動あり）10:00 ～ 12:30 
ジャンピングスライダーの他、輪投げやボール入
れなど、普段とはちょっぴり違うミニ遊園地で遊
びませんか？

南加瀬2-19-3　 「南加瀬住宅前」から徒歩1分　
☎588-6567

南加瀬五反公園に隣接

南加瀬こども文化センター

北加瀬地区赤ちゃん相談
（北加瀬原町母親クラブ）

無料　近所のベテランママや現役ママたち
が お 手 伝 い し、
アットホームな
雰囲気で相談が
できます。

鹿島田地区赤ちゃん相談
（鹿島田町内会婦人部）

昭和39年から開いている乳幼児と保護者の
交流の場で、や
わらかい空気の
中で相談が受け
られます。

保健師による身体測定、育児相談を行っています。記載の受付時間内にお越しください。
開催の有無は幸区のホームページを確認してください。

☎556-6729  地域支援課赤ちゃん相談

毎月第1水曜　9:30 ～ 10:30　
北加瀬原町公会堂

毎月第2水曜　9:30 ～ 10:30　
鹿島田公会堂

南加瀬地区赤ちゃん相談
（南加瀬母子衛生）

保育士による手遊
びなど楽しく過ご
せます。地元のボ
ランティアさんと
も顔見知りになれます。
2か月～半年まで初回　10:00 ～ 11:30
 受付11:00まで
その他乳幼児 13:00 ～ 15:00
 受付14:30まで

（親子遊び　13:30 ～）

小倉地区赤ちゃん相談
（小倉５町連女性部）

町内会や地区社協のお手伝いで、長年、地域に根付いた
活動をしています。親子遊びやクリスマス会も。

毎月第3水曜　受付時間 9:30 ～ 10:30
小倉公会堂

毎月第3月曜　
南加瀬原町会館

毎月第4水曜（12月休）　10：00 ～ 11：00
（受付10：20まで）
パークシティ新川崎B棟全体大集会室

★ぽぽんたらんど（要申込）　
６・7・10・12・２・３月　
第1火曜　10:30 ～ 12:00（変更の場合あり）
民生委員・主任児童委員もお手伝いしている集まりで、毎回、
趣向を凝らしたイベントでママたちを迎えてくれます。

北加瀬2-12-12　 「谷戸」「越路」から徒歩5分　
☎599-6848

北加瀬熊野台公園に隣接する白い建物

北加瀬こども文化センター
親子連れや小中学生でいつも賑わっています。

★リトルキッズ（親子サークル）
月2回
毎月、乳幼児親子向け行事「しもひらまっこ
フレンズ」（基本、第１土曜日「プラレールパー
ク」、第２月曜日「おやこひろば」、講師を迎えた行事など）を開催して、
ともだちさがし・あそびさがしを支援しています。土曜日や日曜日な
どは家族で利用される親子で賑やかです。

下平間70-1　 鹿島田駅から徒歩5分　☎544-2925
鹿島田商店街の近く

下平間こども文化センター
平屋建てのアットホームな施設で、キッズルームでゆっくり遊ぶ親子
の姿が見られます。

★ちびっこランド
月1回
ボールプールや大型ブロックなどの遊具を出してプレイランドを演出します。

都町74-2　 「神明町平安会館さいわい前」「都町」
から徒歩1分　☎511-4963

南河原公園の一角

南河原こども文化センター
幼児室には遊具や絵本、授乳スペー
スなどがあり、偶数月に工作行事、
奇数月に身体測定＆子育て相談（い
ずれも月１回）を行っています。

※ 掲載内容が変更になっている場合がございます。最新の情報についてはご確認くださるようお願いいたします。
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ワンダーひろば

畳のお部屋でハイハイができ、季節のイベントを行っ
ています。民生委員児童委員がお手伝いしています。

小倉の駅舎陽だまり

赤ちゃんから高齢者まで誰でも利用できる住民同士の交流の場です。おもちゃ、ミルク用お
湯があります。

陽だまり交流の場

バンビひろば

子どもを遊ばせながら仲間づくりをしています。民
生委員児童委員、保健師、保育士がお手伝いしてい
ます。

南河原地区子育て
フリースペース

体育指導員による親子体操、保育士による
歌・手遊び、栄養士、民生委員児童委員が
お手伝いしています。

河原町子育てたんぽぽ

地区社協のボランティアと保育士が連
携し、ひな祭り、クリスマス会など季
節行事を楽しんでいます。

毎月第４金曜　
10:00 ～ 11:30　河原町県営集会所

親子のたまり場

親子体操、手形足形、クリスマス会等のイ
ベントやママ同士の情報交換、仲間づくり
をしてい
ます。

毎月第1月曜　10:00 ～ 11:00
南河原いこいの家　受付9:30 ～

毎月第3水曜　10:00 ～ 11:00
（8月・3月休み）
河原町保育園　受付9:45 ～

河原町の陽だまり
河原町1　☎555-5623
月～金　10:00 ～ 15:00

小倉2-26-22　☎201-7560
月～金　10:00 ～ 16:00

塚越の陽だまり（P41）
塚越3-406　☎555-6606
月～金　10:00 ～ 16:005・7・9・12・3月　第2月曜　10:30 ～ 12:00

鹿島田公会堂

毎月第2水曜　10:00 ～ 11:00
下平間こども文化センター他 
※ 開催月によって会場が異な

ります。詳細は HPをご確
認ください。

☎556-5500  幸区社会福祉協議会☎556-5500  幸区社会福祉協議会

☎556-6729  地域支援課

夢見の森談話室
友だちと遊べない、幼稚園や学校で上手くいかない、
療育手帳を持っている等、育児に悩んでいる保護者
の交流の場です。

南加瀬1-10-9  第3藤田ビル202号室
メール　chi-chan43@ezweb.ne.jp 
メール　chichanidumi43@gmail.com
代表　藤田いづみ　
毎月第3火曜　10:30 ～ 14:30（8月休）

明るい雰囲気で、２歳の娘

がボールを投げても室内が

広いので安心して遊べました。職員の方は子どもたちとよく

遊んでくれて、保護者の輪に入り温かいアドバイスをしているのも印象的でした。

子育てクラブ　しゃんぐりら
赤ちゃんから未就学児、保護者の方が自由に過ご
せる場で、子育ての悩みなど気軽に相談できます。
季節ごとのイベントなども行います。

戸手1-5-11
メール　happyfull.tode@gmail.com
毎月第２・４金曜日　10:30 ～ 12:00

はぴふるひろば
戸手生活館（遠藤町交差点角）の3階、明るく広い
お部屋でのびのび遊べます。
まだいっしょに遊べない赤ちゃんもどうぞ。ママ
もホッとひと息ついてね。

しゃんぐりらこども家庭支援センター
週１回9:45～11:15　☎520-3608

公式LINE

しゃんぐりら
子育て広場体験談
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サークルのいいところは、気の合う仲間が見つけられるところ！募集チラシを見かけ
るけど連絡するまでの一歩がなかなか踏み出せない人も多いと思います。一度気軽に
連絡を取ってみて、一味違う遊びの時間を過ごしてみてください！

子育てサークル

毎週月・木　10:30 ～ 14:00頃（無理のない範囲で）
メール　donburako2009@yahoo.co.jp
Instagram ユーザーネーム「donburako_minamikase」

戸手本町2丁目町内会の掲示板に案内あり
毎月第１水曜日　14:00 ～ 16:00

公式LINEは右記二次元コードより
月1回　10:30 ～ 11:30

サウザンドシティ内の掲示板・フロントに案内あり
第2、4火曜　親子体操

外遊び大好きサークル

戸手本町2丁目のサークル

新川崎周辺のサークル

どんぶらこ

あっぷる

赤ちゃんのわ

ママたちが行きたい公園（五反公園、ふるさと公園、新鶴見公園、夢見ヶ
崎動物公園など）を中心に活動する主に就園前の子どもと親の育児サー
クルです。公園で遊んだり、クリスマス会などの季節イベントを企画し、
楽しんでいます。

神明神社社務所（戸手本町2-395）ほかで活動する主に就園
前までの親子交流会です。季節のイベントや活動内容を話し
合って決めています。育児休暇中の方も大歓迎です。

日吉分館や新川崎駅周辺施設で活動する0歳児の赤ちゃんとママの為
の交流会です。ママさん同士、授乳しながらおしゃべりして息抜きし
ませんか。季節の寝相アート等も企画しています♪公式LINEで開催
のお知らせなどを配信しています。

☎556-6672　保育所等・地域連携担当パパっとサタデー！
地域子育て支援センターふる
いちばや公立保育所のどこか
で毎月１回サタデー！に開催。
家族で一緒に楽しむことがで
きる遊びを用意してお待ちし
ています。毎月の開催場所や
日時はHPで確認ください。

リトルキッズ

未就園児対象の親子サークルです。
（P15参照）

パティオ

サウザンドシティ在住の方を対象としたサークル
で、季節に合ったイベントや交流会を行っていま
す。親子体操は０～３歳児（未就学児）を対象に
活動しています。
※2022年度をもって無期限中止

中幸町4丁目母親クラブ

町内会のお祭りや運動会に参加しています。

柳町母親クラブ

気取らず気軽に立ち寄ってしゃべれる
息抜きの場です。

☎556-5500  幸区社会福祉協議会 

年３回　南河原公園、南幸町1丁目都町町内会館など
メール　naka4hahaoya@gmail.com

北加瀬原町母親クラブ
（親子遊びの会ひよこ）

第1水曜は赤ちゃん相談のお手伝い、第3水曜は自主活
動で親子体操や救急講習など様々なイベントをします。
北加瀬原町母親クラブのHPをご確認ください。

毎月第１水曜　9:30 ～ 10:30
北加瀬原町公会堂

月２回　下平間こども文化センター

子育てグループ

塚越4丁目母親クラブ

ハロウィンパーティー、クリスマス会など

年５回　塚越４丁目町内会館
メール　tsuka4mama@yahoo.co.jp

年数回　柳町自治会館

塚越4丁目母親クラブ

※ 掲載内容が変更になっている場合がございます。最新の情報についてはご確認くださるようお願いいたします。
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子育て支援の団体 幸区役所周辺
（市民館・図書館・スポーツセンター等）

幸区役所
こどもの相談・健診のほかに、講演会や講座なども行っ
ています。3階には授乳室・キッズルームがあり、4階の
ラウンジで飲食もできます。
主なイベント　幸区民祭（10月）
みんなで子育てフェアさいわい

☎556-6666（代表）　月～金8:30 ～ 17:00

戸手本町1-11-1周辺　 「幸区役所入口」から歩3分、「幸高校前」
から歩5分　駐車場　あり（各施設利用者は1時間無料）

はたらくらす
「子育て」「教育」「ビジネス」それぞれの分野でイベントを行い、居
場所づくりをしています。
子育て中の方がホッと一息つける場所。小学生を中心とした探求学
習プロジェクト。アロマなど好きなことを仕事にしようと思ってい
る方にオススメです。

メール　npoh-info@hatarakurasu.org
ホームページ　https://www.hatarakurasu.org

NPO法人

「幸保育学習会」のボランティアの皆さん
が別室でお子さんを預かります。

メール　sukidesusaiwai@gmail.com
ホームページ　https://saiwaiku.com/

下平間48
☎276-6526
カフェ：月・木　10:00 ～ 14:00、火・水・金　10:00 ～ 16:00

幸区盛り上げ隊

kirakira親子カフェ〜幸盛HOUSE〜

子連れで参加できるイベントやハンドメイドマル
シェを企画・開催、情報紙「幸区にゃんだふる通
信」の発行などを行い、地域住民との交流の場づ
くりや幸区の魅力を区内外に発信しています。

　赤ちゃん連れのママをはじめ、誰でも利用できるカフェです。
ママに嬉しい、キッズスペースやおむつ替えベービーベッドが完備されてい

ます。子連れで参加できる楽しいイベントを随時開催。不定期で美味しいランチもご提
供しています。ママ会も開催できる個室をご用意。気軽に立ち寄れるママたちがリフレッ
シュできる、第三の居場所です。

NPO法人

ちえままさろん

毎月開催　10:00 ～ 12:00　日吉合同庁舎または夢見ヶ崎動物公園にて開催
開催日、場所はHP要確認
ホームページ　https://chiemamasaloon.jimdofree.com/（右記QRコードから）

楽しい雰囲気の中でママ同士がひと休みできる場です。小峯助産院の先生に、産前・産後の
悩み、ママ自身の悩みなどを相談することができます。

HP

キッズルーム区役所前ゆめ広場

幸市民館

○ツインズさいわい（双子・多胎児）

双子・多胎児の親子の交流の場です。妊娠中の方も参加で
きます。主に保育士による手遊びや季節の行事に合った工
作などを行います。

★さいわい子育て広場

主に０～３歳の
子どもと保護者
児 童 室 は お も
ちゃが豊富で広
いスペースなの
で、のびのび遊
べます。

子育て広場や保育付き講座の開催、児童室の貸出を行って
います。（要団体登録）
主なイベント　市民館ジャック（9月）、
幸区文化祭（11月）、多文化交流会（2
月）、幸文化センター祭（3月）など

★保育付き講座
子育て中のママに聞いてほしい様々な講座を
開催しています。
2023年 「遊びって大切！」（家庭・地域教育
学級）（テーマは毎年変更）

☎556-6729　地域支援課

毎月第１水曜　10:00 ～ 11:30

☎541-3910　
9:00 ～ 21:00（第３月曜休）

★幸区役所で活動する子育てグループ

つばき学習室＠幸区
私費負担ゼロでも子どもに最低限の学力を保障すること、親や教師の負担を減らすことを目
的として、地域の小学生を対象とした学習支援を行っています。
つばき学習会は他教室やイベントも行っています。

毎週土曜　10:00 ～ 12:00　幸区社会福祉協議会
メール　tubaki-gakusyusitu@outlook.jp

児童室は、
子育てグル一プの

活動などで
利用できます。

毎月第２・４火曜　10:00 ～ 12:00

ブログ メールアドレス

※ 掲載内容が変更になっている場合がございます。最新の情報についてはご確認くださるようお願いいたします。 ※ 掲載内容が変更になっている場合がございます。最新の情報についてはご
確認くださるようお願いいたします。

幸区盛り上げ隊が運営
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★幼児スポーツ広場
　1 ～ 2歳児と保護者
親子のスキンシップを中心に、集団遊びを交
えて元気いっぱいに体を動かして遊びます。

★幼児バランスボール
　年少～年長児
バランスボールで弾んだり、カラダの勉強を
します。姿勢を整え、お子さんの発達をサポー
トします。

★幼児器械体操
　年中・年長さんがマット運動と鉄棒
を基礎から始める教室

★“子育てパーク・日吉”ひろばであそぼう
毎月第1火曜（5月、1月は第2火曜日）（パンダク
ラス）　1歳7ヶ月～3歳児、
毎月第3木曜（ひよこクラス）　0歳～ 1歳6ヶ月児　
10:30 ～ 11:30　各10組（4、8、3月は除く）
公営保育園の保育士さん
が関わっている広場第3
木曜（ひよこクラスのみ）
で気軽に相談できます。

★保育付き講座
10月～12月　
１歳６ヶ月～3歳の子どもと保護者
子育ての様々なテーマの講座です。９回程
度の連続講座で８月下旬頃に募集します。

★おはなし会（幸えほんの会）
第２月曜　　11:10 ～ 11:30
　　　　　　２～４歳児向け
第２金曜
　　15:30 ～ 16:00　
　　３歳～小学校低学年向け

★ストーリーテリング（語りの会日吉）
第４木曜　11:00 ～ 11:40　
　　　　　未就学児向け

★日吉子育て講座
子育てに関わる講座を開催します。講座終了後は、
専門職による個別相談に応じます。お子さんを遊ば
せながらお話しが聞けます。

幸図書館

幸スポーツセンター

石川記念武道館

幸区社会福祉協議会

幸市民館日吉分館（3階）

幸図書館日吉分館（3階）

日吉おやこであそぼうランド（2階）

カーペット敷きの絵本コーナーでは、小さなお子
さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しめます。

原則、小学生以上が利用できる施設ですが、親子向け
教室は参加できます。（各教室３か月で約10回、有料）

原則、小学生以上が利用できる施設です。幼児向けスポーツ教
室もあります。（有料）

幸区役所の隣、幸こども文化センターの
１階部分にあります。地域に身近な団体
としてふくし相談窓口の設置、多世代交
流のイベントや講演会のほか、
大型絵本やしかけ絵本
の貸出を行って
います。

月２回の“子育てパーク・日吉”ひろばであそぼうや保育付き講座の開催、談話室の貸出を
行っています。（要団体登録）
主なイベント　さくらフェスタ日吉（3月）

図書館には、児童書や絵本、紙芝居などがあります（子ども向けの本をおよそ2万冊所蔵して
います）。読み聞かせなどのおはなし会も行っています。

ふれあい遊びや専門職による講座の開催、
部屋の貸出（要団体登録・利用申請）を行っ
ています。

★エプロンおばさんの絵本の時間（幸えほんの会）　
　第1,3火曜　11:00 ～ 11:30　
★おはなしの時間（図書館職員）
　第２水曜　15:00 ～ 15:30

• スペシャルおはなし会、おおきなおはなし会
　（幸えほんの会）
• おはなしワールド
　（幸国際子育てクラブトントン）

☎541-3915　月～金9:30 ～ 19:00
（土日祝～ 17:00）第3月曜休

☎555-3011　9:00 ～ 21:30（第4月曜休）

下平間357　 「小向西町」歩5分、
「武道館前」歩1分　☎544-0493　
9:00 ～21:30（第4月曜休）

戸手本町1-11-5　☎556-5500
月～土　8:30 ～ 17:00（火、金は～ 21:00）

（講　　座）保育所等・地域連携担当　☎556-6732
（団体登録・利用申請）地域ケア推進課　☎556-6730
（当日窓口）日吉出張所　　　　　 ☎599-1121

☎587-1491　第3月曜休
月～金10:00 ～ 18:00（土日祝～ 17:00）

☎587-1491　9:00 ～ 21:00　第3月曜休

南加瀬1-7-17　 新川崎駅から歩15分、
「夢見ヶ崎動物公園前」から歩3分　駐車場　あり

日吉合同庁舎
（日吉分館・日吉おやこであそぼうランド）

「保育ボランティアぽっぽ」のボラン
ティアの皆さんが別室でお子さんを預
かります。

※ 掲載内容が変更になっている場合がございます。最新の情報についてはご
確認くださるようお願いいたします。

研修室や着ぐるみなどの
貸出し、ボランティアの
紹介なども行っています

しかけ
絵本

P10,25,73 にコラム
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絵本を借りられる施設 本の貸出 大型絵本 読書スペース

幸図書館、日吉分館 ○ ○ ○

こども文化センター ○ △ ○

地域子育て支援センター ○ △ ○

幸区社会福祉協議会 ○ ○ ×

保育園 △ × △

人気の絵本やエプロンシアターなど行くたびに内容が

違うので子どもは大喜び。読み聞かせのポイントや手

遊びなどを教えてもらいました。

 コラム

赤ちゃんも絵本が大好き

保育園の親子読み語り

大好きな人が自分のために絵本を読んでくれる時間は、子どもたちにとって最高
にうれしいひとときです。読み聞かせは親子のふれあいの一つで、読書習慣を身
に付けるための初めの一歩と言われています。家庭をはじめ、いろいろな場所で
お子さんにおはなしを読んであげてください。

保育園や地域子育て支援センターでは読み語りも行っています。たくさんの絵本
の中から、子どもたちの大好きな絵本を見つけることもできます。親子で絵本を
見る機会を持ちながらゆったりと過ごしてみてはいかがですか。
絵本の貸し出しも行っていますので、保育園や地域子育て支援センターに遊びに
来た際に、いろいろな絵本を手に取ってみてください。「どんな絵本がいいかわか
らない・・」という時は保育士に声をかけてみてください。子どもたちに人気の
絵本を教えてくれますよ。

☎556-6672　
保育所等・地域連携担当

※保育園に問い合わせ、又は「お散歩に行こうね！」（月１回発行）をご覧ください。

はらぺこあおむし
作：エリック・カール
訳：もりひさし　　　　偕成社

親子読み語り体験談




