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★熱中症
熱中症かなと思ったら
　①  風通しがよく涼しい場所へ移動させる
　②  頭を低くして衣類を緩める
　③ 頭や体を冷やす
　④  水分・塩分を十分補給する

子どもは病気に対する抵抗力が弱く、感染を受けやすい
です。小さい子どもは自分でSOSをうまく言えないので、
日ごろから子どもの健康状態に興味を持ち、よく見るよ
うにしましょう。

子どもによくあるケガ・病気

★幼児期のころ（３～５歳）
動きが大きく早くなるため、大人が追い付かない場面が増え、「転倒」「交通事故」の割合が
大きくなります。

・ 子どもが１人でプール・海に入らないように目を離さない！
・ 公園の遊具や車のパワーウィンドでの指、首挟みなどの危険もあります。安全な使い方を

教えることも大事！
・ 歯ブラシや棒をくわえたまま動いて転倒するなど思いもよらない事故があります！

★新生児からハイハイのころ（０歳）

新生児～おすわりができるころまでの事故は、「転落」など親の不注意によるものが大半です。

・ やわらかい布団や枕による窒息に注意！
（布団の周りに物を置かない。）

・ 口に入る大きさのものは、床から１m以上
の高さに置く！

　　　 誤飲に注意！
　　　 ベビーベッドからの転落にも注意！

★ねつ
子どもは37.4度までは
平熱のことが多いで
す。38度 以 上 で あ っ
ても機嫌がよく食欲が
あればまず安心です。
熱を下げたい時は、首のつけ根、わきの
下、足のつけ根を冷やすと良いです。

★おう吐
子どもは色々な原因でよく吐きます。せきこ
み、食べ過ぎ、興奮などで吐いた時は、気管
に入らないように体を横向
きにします。感染症の場合
は手袋、マスクをしておう
吐物を処理しましょう。

★よちよちのころ（１～２歳）

1人での動きが活発となり、屋内外を問わず、「転落」「やけど」による事故が多くなります。

★0〜2歳児に多い「誤飲」
生後5 ～ 6か月になると、物を自分でつかめるようになり、
興味のあるものはなんでも口に入れてしまいます。ナッツ
類は、水分を吸収し大きくなるので要注意！３歳頃まで控
えた方が安心です。

「まさかこんなもの」と思うもので
も一度チェックしましょう。

誤飲の例：
　 化粧品、タバコ、洗剤、硬貨、

針、画びょう、ボタン、
　 ボタン電池、携帯ストラップ、

つけ爪など

子どもの口は
直径39mm奥行51mm
（トイレットペーパーの芯の中を

通す大きさのものは危険）

こんなときは急いで病院へ ➡（裏表紙参照）
❶顔色が悪くぐったりしている　❷息づかいが荒い　❸頻繁に吐く
❹出血がひどい　　　❺ひきつけが止まらない　　　❻意識がない

39㎜

いざという時第4章

☎556-6732　保育所等・地域連携担当
☎556-6648　地域支援課気をつけよう！子どもの発達と事故

子どもの病気と観察のポイント

成長の途中にある子どもは運動能力も未発達でけがをしやすいものです。乳幼児の事故の大
半は家庭で発生していますので、どんな事故が起こりやすいかを知って、予防しましょう。

★病気発見のポイント

①　機嫌が悪い
②　食欲がない
③　眠りが浅い

原寸大

・ 浴室内での転倒、熱湯によるやけどのほか、溺死事
故もあるので注意！

・ 子乗せ自転車に子どもを乗せるときは、ヘルメット
の着用とバランスに気をつけて！

・ 台があるとよじ登ってしまい、転落の危険がありま
す。台は置かないように。

　　　 誤飲に注意！
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避難するか・しないか
　原則として、自宅の倒壊
や浸水、火災等の被害が発
生すれば避難の必要があり
ますが、それらの被害がな
ければ、必ずしも避難する
必要はありません。
　避難所生活が親子にとっ
てはストレスになることや、
感染リスクもあります！

★ 家具の数をなるべく減らす
★家具は配置を工夫したり、固定をする
★普段から整理整頓して、部屋をきれいにしておく
★各種ハザードマップを確認する
★マイタイムライン（避難行動計画）をつくる

★ 家族構成や状況に応じて必要
なものを考える（「家族に絶対
に必要なもの、絶対ではない
があると助かるもの」を考え、
家族のための備蓄品を用意し
ましょう。）

★ 食料は、ローリングストック法
で効率よく備蓄しましょう！

★ 動きやすいよう、荷物
は最小限にし、重すぎ
ないように

★ 子どものお気に入りの
おもちゃがあると安心

災害に備えよう

●❶ 自宅を安全な場所にしよう！
●❷ 防災グッズを揃えよう！
●❸ 地域のつながりを強くしよう！

 子育て防災３か条
☎556-6610　危機管理担当

1．自宅を安全な場所にしよう！

2．防災グッズをそろえよう！

3．地域のつながりを強くしよう！

　大きな地震が起きると、家具が倒れ、色々なものが落下してくる恐れがあります。家具の
下敷きになって身動きが取れなくなったり、ケガをしたりしないように、家の中の安全対策
をしましょう。まずは、寝ている部屋やみんなが集まる部屋から取り組んでみましょう。

○非常持ち出し品を用意しよう
　自宅にいることが危険になる恐れがある場合は、すばやく避難する必要があります。避難
した場所で過ごすために必要な物は、両手が使えるようにリュックサック等にまとめ、玄関
の近くなど、避難するときに持ち出しやすい場所に置いておきましょう。 　災害発生直後は、消防などの救助が来るまで時間が

かかってしまうこともあります。また、携帯電話やテ
レビが使えない場合、地域での情報共有が大切です。
　普段から積極的に近所の人と交流を深めておきま
しょう。

○家庭での備蓄をしよう！
　水道・電気・ガスなどのライフラインが途絶えても、一人あたり最低３日間（できれば７
日間分）は生活できる分量の食料や飲料水、簡易トイレ等を備蓄しておきましょう。

消費した分を
購入して補充する

消費期限が
近いものから
　　消費する

いつもの買い物で多めに
缶詰め、レトルト
食品等を購入し、
備蓄分として
保存する

Point
Point

Point

Point

　メールニュースかわさきから「防
災情報」を登録すると川崎市に関す
る緊急情報、気象・地震情報などが
送信されます。
　登録は、川崎市ホームページから！

近所の人と
日頃から
挨拶をする

町内会・自治会の
活動に参加する

防災訓練に
参加する

お祭りなど
地域のイベントに
参加する

こども会の活動に
参加する

地域の
ボランティア活動に

参加する

地域の
つながりを
強くしよう

近所の方とはあいさつ程度は

していたので、声を掛け合い、

食料や水を分け合ったりしま

した。地震発生から６時間が

経過しても外部からの救援は

全くありませんでした。

避難所は、すべての人が入れるわ

けではなく、家が無事な人は自宅

で過ごさなければならない可能

性が大きいです。そのためにロー

リングストック法など、日頃から

の備えが必要だと思いました。

被災者体験談

ローリングストック法とは

多めに買い置きを
するだけで備蓄

ヘルメット
（ぼうし）

手袋

長ズボン

履き慣れた靴
（スニーカー）

長袖
（はおれるもの）

● 避難の妨げにならないように

荷物は最小限に

● 非常持出品はリュックサック

に入れ、両手が使えるように

● ベビーカーは使わず、抱っこ

（おんぶ）ひもを着用

● 服装…長袖、長ズボン、はお

れるもの、手袋、履き慣れた

靴（スニーカー）、ヘルメット 

（ぼうし）

避難する時の服装

マスクは各自の判断で！

川崎市LINE川崎市危機管理
本部Ｘ（旧Twitter）

□ 自宅の損壊が少ないとき
□ 余震等が来ても倒壊する危険が
　 ないと判断できるとき
□ 近隣に火災や土砂災害などの危
　 険がないとき

□ 生活に大きな支障がないとき
□ 自宅が浸水する恐れがないとき

避難しない

□ 自宅の損壊が大きいとき

□ 余震等で自宅が大きく倒壊する

　 恐れがあるとき

□ 近隣に火災や土砂災害などの危

　 険があるとき

□ 河川が氾濫する可能性があるとき

避難する
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施設名称 所在地 電話 小
児 内 耳

鼻
皮
ふ

ア
レ

整
形 眼

産
婦
乳

三條医院 幸町2-697-1 555-5111

関クリニック 幸町3-7 555-2729

青木整形外科 幸町4-18 540-3875

ゆみメディカル
クリニック

中幸町
1-18-5-2階、3階、4階 201-8777

米田医院 中幸町3-13 3階 511-5375

川崎幸クリニック 南幸町1-27-1 544-1020

藤田医院 南幸町2-21 2階 522-6753

まつくら整形外科 南幸町2-21-7 542-1330

大山耳鼻咽喉科
診療所 南幸町2-25 555-6527

ましも内科
循環器内科 南幸町2-26-12　1階 541-4560

いきいきクリニック 南幸町2-34-2　川崎クリ
スチャンセンター 1階 522-5556

小林クリニック 南幸町2-80 555-7068

おさないクリニック 南幸町2-80　
KS紅屋ビル4階 542-8110

森田医院 南幸町3-14 556-7788

尻手駅前・
戸倉皮膚科

南幸町3-104　
中川ビル4階 223-7781

松本眼科 大宮町20 511-3474

川崎リウマチ・
内科クリニック

大宮町1310　
ミューザ川崎2階 272-8221

ミューザ川崎こども
クリニック

大宮町1310　
ミューザ川崎2階 542-8866

こんどうレディース
診療所

大宮町2-8　イクス川崎
ザ・タワー 1階Ａ 556-3070 産・婦

川崎たにぐち皮膚科 大宮町5-6　
コ・オリナ・ビル 3階 223-7336

やぎ耳鼻咽喉科・アレ
ルギー内科クリニック

大宮町6-4　
ＴＭビル2階 533-3117

幸区のお医者さん 施設名称 所在地 電話 小
児 内 耳

鼻
皮
ふ

ア
レ

整
形 眼

産
婦
乳

タカタ糖尿病・
内科クリニック

大宮町12-7　
ＴＭビルⅡ201号室 555-1072

川崎駅西口皮フ科 大宮町12-7　
ＴＭビルⅡ501 589-8951

横山クリニック 大宮町14-4　
尊昌ビル4階 556-3677 乳

腺

川崎幸病院（※） 大宮町31-27 544-4611 婦
乳

ハートアイ
クリニック

堀川町72-1　
LAZONA川崎Plaza1階 201-6462

スクエアクリニック 堀川町580　ソリッド
スクエア東館1階 511-4191

関口医院 古市場1-21 511-4001

中村整形外科 古市場1-21 544-1800

高野アイクリニック 古市場1-47
ケーワンビル1階 555-7736

川崎セツルメント
診療所 古市場2-67 544-1601

横山在宅診療所 下平間23-1　2階 522-1515

ナカオカクリニック 下平間38 544-1266

ゆいクリニック 下平間39　
グロリアハイツ 201号 520-0205

石永医院 下平間130 511-6835

眼科小鹿倉医院 下平間144 522-1930

菊地眼科クリニック 下平間152-3　
イリヤコート新川崎1階 520-6366

南武医院 下平間205 522-2233

松山整形外科 下平間341-2
レオナⅢ101号室 543-0033

まつやまクリニック 下平間341　
レオナⅢ2階　B号室 520-3212

たつのこども
クリニック

下平間359　
レオナビルⅤ　1階 533-2391

千梨内科クリニック 下平間359
レオナビルⅤ　2階 272-8088

藤岡耳鼻咽喉科医院 下平間111 511-5533

みつや内科診療所 古川町120 533-3000

りえ皮フ科
クリニック 塚越1-121 520-0012

松葉医院 塚越2-159 522-1678

田中小児科医院 塚越2-217 511-1818

小児科・内科・耳鼻咽喉科・皮膚科・アレルギー科・整形外科・眼科・産婦人科・乳
腺外来がある医療機関を紹介します。
※場合により内容に一部変更が生じている可能性がありますので医療機関に最新の情

報を確認ください。
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施設名称 所在地 電話 小
児 内 耳

鼻
皮
ふ

ア
レ

整
形 眼

産
婦
乳

川崎くらかた胃腸内科 塚越4-314-2 223-8006

さいわい鹿島田
クリニック

新塚越201
ルリエ新川崎3階 556-2720 婦・乳

くちかた整形外科 新塚越201
ルリエ新川崎3階 544-2462

よしかわ耳鼻咽喉科 新塚越201
ルリエ新川崎3階 520-3311

ゆりこども
クリニック

新塚越201
ルリエ新川崎5階 520-1158

皮ふと美容の
イブクリニック

新塚越201
ルリエ新川崎5階 201-1271

周藤眼科クリニック 河原町1-15-103 522-2267

とらの整形外科・
内科クリニック 河原町1-15-121 276-8301

植村内科医院 戸手本町1-44-5　
ステート川崎1階 533-8105

さいわい整形外科 戸手1-2-1　
みゆきコーポラス　1階 520-3533

橋爪医院 戸手2-3-12 522-0415

佐々木内科
クリニック 小向町3-21 511-5855

黒瀬クリニック 神明町2-1-1 533-1711

鈴木医院 神明町2-14-7 511-0222

川崎中央クリニック 神明町2-68-7 511-6333

高橋クリニック 北加瀬2-7-20 588-1216

新川崎むらせ内科
循環器内科 北加瀬2-11-3 280-8080

スキップこどもアレ
ルギークリニック

北加瀬2-11-3　コトニア
ガーデン新川崎S棟1-2 587-5015

南加瀬耳鼻咽喉科
クリニック

南加瀬2-6-8 
南加瀬メディカルモール1階 587-8733

南加瀬ファミリー
クリニック

南加瀬2-6-8 
南加瀬メディカルモール2階 588-1166

浅井眼科医院 南加瀬3-3-27 588-6732

いしいアレルギー
こどもクリニック 南加瀬3-5-3 201-6844

かい小児科・内科・
耳鼻咽喉科医院 南加瀬3-25-1 588-3335

生駒クリニック 南加瀬4-27-6 599-5611 乳
腺

鎌田医院 南加瀬4-30-2 588-0034

サンライズビル眼科
診療所

南加瀬5-1-1　
サンライズビル1階 587-8088

施設名称 所在地 電話 小
児 内 耳

鼻
皮
ふ

ア
レ

整
形 眼

産
婦
乳

パークシティ皮フ科
泌尿器科

小倉1-1　パークシティ
クリニック棟211 541-6090

パークシティ
クリニック

小倉1-1　パークシティ
クリニック棟217 541-6161

パークシティ眼科 小倉1-1　パークシティ
クリニック棟220 541-6035

木村整形外科 小倉1-3-14 599-9111

柁
かじ

原医院 小倉3-23-4 588-6288

たくま幸クリニック 小倉3-28-12 588-0020

小倉かとう内科 小倉5-19-23　クロス
ガーデン川崎209号室 580-4114

おぐら皮フ科
クリニック

小倉5-19-23　
クロスガーデン川崎210 589-7471

かもち整形外科
クリニック

小倉5-19-23　
クロスガーデン川崎211 589-0201

川崎おぐら眼科
クリニック

小倉5-19-23　
クロスガーデン川崎2階 599-1212

たけお眼科 鹿島田1-1-3　
新川崎スクエア3階 201-7226

新川崎ふたばクリニッ
ク小児科・皮膚科 鹿島田1-4-3　1階 522-7720

新川崎こびきウィメ
ンズクリニック

鹿島田1-8-33　
はとりビル2階 542-3931 婦

はとり内科循環器
クリニック

鹿島田1-8-33
はとりビル3階 522-0033

新川崎耳鼻咽喉科
医院

鹿島田2-24-11　
コア小島1階 511-1133

新川崎ひたち
整形外科

新川崎5-2　
シンカモール3階 589-0222

新川崎眼科 新川崎5-2
シンカモール3階 280-6135

まつの内科
クリニック

新川崎5-2
シンカモール3階 589-0207

第二川崎幸
クリニック 都町39-1 511-1322 婦・乳

髙取内科医院 矢上13-6 580-3132

※大病院の場合、紹介状がないと別途料金がかかります。
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保育園・幼稚園等の詳細については、「かわさきし子育てガイドブック」をご覧ください。
★の保育園は市に届出をしている一時保育（リフレッシュ保育）を実施している施設です。（P8参照）
★以外の一時保育（リフレッシュ保育）については各園にお問い合わせください。

名　称 住　所 電話番号
古川保育園 古川町120 ☎522-6301
河原町保育園 河原町1 ☎522-6650
夢見ヶ崎保育園 南加瀬3-4-8 ☎588-4130

■認可保育所
わらべうた幸町保育園 幸町1-749-2 ☎511-1277
キッズガーデン川崎幸町 幸町2-593　モリファーストビル6階 ☎589-6200
まなびの森保育園川崎 幸町4-2-2 ☎589-5800

★ 保育園リエッタ 南幸町2-9　ラゾーナサイドビル2・3階 ☎541-9885
保育園フェリチッタ 南幸町2-76 ☎544-5033
保育園HIKARIE 南幸町2-80　ハクベリー 86　1階 ☎542-3820
保育園アレッタ 南幸町3-3 ☎742-3550
小学館アカデミー
南さいわい町保育園 南幸町3-97 ☎542-4151

★ 幸いづみ保育園 南幸町3-149-3　5階 ☎542-5696
アスク川崎西口保育園 大宮町1310　ミューザ川崎1階 ☎520-8025
メリー★ポピンズ川崎西口ルーム 大宮町1-5カワサキデルタ　JR川崎タワーオフィス棟2階 ☎200-4783
ドリームマーチ保育園 大宮町2-8　イクス川崎ザ・タワー 2階 ☎201-1400
かわさき大宮町保育園 大宮町9-1　ヴィルクレール川崎タワー 1階 ☎520-1070

★ YMCAかわさき保育園 大宮町26-3 3号棟-102 ☎520-1825
ゲートタワーローズ保育園 大宮町31-1　川崎ゲートタワー 1階 ☎589-3552
キディ古市場保育園 古市場2-97 ☎542-1711

★ かしまだ保育園 下平間1-10 ☎200-4991
ミアヘルサ保育園ひびき鹿島田 下平間143-16　2階 ☎280-6121
SPACE KID保育園 下平間259-1 ☎201-7751
鹿島田もりのこ保育園 下平間290　日光第一ビル1階 ☎522-3565
しもひらまゆずのき保育園 下平間318-6 ☎742-9111
Nest鹿島田保育園 下平間326-8 ☎542-6134
マジオたんぽぽ保育園下平間 下平間386-1 ☎511-8000
らいらっく山吹保育園 塚越1-60-160 ☎223-8388
らいらっくみゆき保育園 塚越2-159-28 ☎223-7922
らいらっく幸保育園 塚越2-220-37 ☎589-8601
にじいろ保育園塚越 塚越4-345-11 ☎555-0553

★ みなみがわら保育園 河原町1-77 ☎396-3171

保育園・幼稚園等一覧
市内のお医者さんはこちらで検索

区外の産婦人科があるお医者さん

川崎市立川崎病院 川崎区新川通12-1 ☎233-5521

太田総合病院 川崎区日進町1-50 ☎244-0131

日本医科大学武蔵小杉病院 中原区小杉町1-396 ☎733-5181

関東労災病院 中原区木月住吉町1-1 ☎411-3131

横浜市東部病院 横浜市鶴見区下末吉3-6-1 ☎045-576-3000

北村医院 中原区木月2-14-6 ☎411-3824

矢向レディースクリニック 横浜市鶴見区矢向5-9-23-3階 ☎045-633-4189

綱島クリニック 横浜市港北区綱島西2-3-2-2階 ☎045-540-4887

検索かわさきのお医者さん

『からすのパンやさん』
加古里子／絵・文　偕成社
　からすの家族が楽しくておいしいパンをたくさん作ったら…一面に広がったパンに
ワクワク。「かこさとしおはなしのほん」シリーズの一冊。

川崎市立図書館おすすめの絵本リスト「えほんだ
いすき」はホームページにてご覧いただけます。

〈p.10もご覧ください〉

（問）幸図書館
電話 541-3915

　かこさとしさんの絵本を子どものころに楽しんだ記憶がある
お父さんお母さんは多いはず。かこさんは、幸区の子どもたち
へ紙芝居などを見せる活動を行い、後に日本を代表する絵本作
家となりました。代表作の「からすのパンやさん」をはじめ、
たくさんの絵本や科学読み物などを書かれたかこさんの作品
を、読み直してみるのはいかがでしょうか。

 コラム

絵本選びに迷ったら （2）

マンネリ打破！

保育園
■公立保育所

（問）区役所企画課　電話 556-6612

　幸区では区内の福祉事業所「セルプきたか
せ」と協力し、区にゆかりのある絵本作家か
こさとしさんの代表作「からすのパンやさん」
をモチーフにした創作パンを製作。創作パン
を通じて区の魅力発信を行って
います。
　パンの販売場所や日時は区HP
をご覧ください。

「からすのパンやさん」をモチーフにした創作パンの販売

パン販売の様子 これまでに
販売された創作パン
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名　称 住　所 電話番号
★ かわの風保育園 戸手2-12-10 ☎542-8133
★ 小向さくら保育園 小向西町3-52-3 ☎511-6555
★ つくし保育園 戸手本町2-420-1 ☎223-7531

京進のほいくえん
HOPPA南河原 神明町2-29-6　ウイングルート1階 ☎276-9507

新川崎えほんの森保育園 北加瀬1-10-1 ☎280-9450
★ 新川崎みらいのそら保育園 北加瀬1-11-4 ☎589-5588
★ どりーむ保育園 北加瀬1-31-5 ☎580-3020

第2ひまわりほいくえん 北加瀬2-1-24 ☎280-9500
にじいろ保育園北加瀬 北加瀬2-11-4 ☎589-6003
ねむの樹北加瀬保育園 北加瀬3-19-1 ☎789-8527
ミヤヘルサ保育園ひびき夢見ヶ崎 南加瀬1-13-5 ☎200-4612

★ ひよし保育園 南加瀬2-9-20 ☎588-3555
あいみー南加瀬保育園 南加瀬3-4-20 ☎200-4266
ミヤヘルサ保育園ひびき南加瀬 南加瀬3-6-21 ☎280-9331

★ みなみかせ保育園 南加瀬3-12-8 ☎201-8042
ほくほく保育園 南加瀬4-4-15 ☎201-4666
にじいろ保育園新川崎 小倉1-4-24 ☎599-6790
和ごころ小倉保育園 小倉2-16-29 ☎589-8408
まなびの森保育園矢向 小倉3-1-15 ☎588-0180
プレシャススターズ保育園
小倉園 小倉3-2-23　セレーヌサクラ1階 ☎276-8805

和ごころ小倉第二保育園 小倉3-28-40 ☎742-8832
★ おぐら保育園 小倉4-6-23 ☎223-8012

小倉はなかご保育園 小倉4-15-8 ☎580-1001
★ どりーむ東小倉保育園 東小倉2-36 ☎542-7885

小学館アカデミー
しんかわさき保育園

鹿島田1-1-3
新川崎スクエア3階 ☎542-3561

新川崎・学びの保育園 鹿島田1-6-5 ☎201-8340
にじいろ保育園鹿島田 鹿島田1-10-22 ☎200-4615

★ ふくじゅ保育園 鹿島田1-21-8 ☎201-8080
新川崎もりのこ保育園 新川崎3-1　イニシア新川崎1階 ☎599-3808
マミー保育園新川崎 新川崎5-2　シンカモール3階 ☎201-8985
尻手すきっぷ保育園（横浜市） 横浜市鶴見区矢向4-26-13 ☎045-718-5127

■小規模保育事業
キッズガーデン川崎幸町
小規模園 幸町2-681-23  １階 ☎272-3537

ぶれあ保育園・川崎南幸町 南幸町2-68-1 ☎276-8241
こあらっこはうす
クレシュ・ラ・ガール 南幸町3-115　南幸町NSコート１階 ☎533-2876

ピュアリー鹿島田保育園 古川町140-4 ☎276-8814
保育Roomことり 塚越2-161　KSTビル1階 ☎541-6668
保育室ぴよぴよ 戸手1-5-11 ☎541-3033
幸ぷらむ保育園 神明町1 ☎080-7243-3542

名　称 住　所 電話番号
保育所アネックス 南加瀬3-4-3　クアルト101 ☎589-3300
保育所ひまわり2 小倉1-4-14-102 ☎589-0076
優祥会かしまだえきまえ保育園 鹿島田1-10-4　2階 ☎742-9470
エンジェルナーサリー鹿島田園 鹿島田2-20-53　山崎ビル1階 ☎572-6609

■家庭的保育事業
保育室さくらんぼ 下平間 ☎742-6554
石川満枝保育室 戸手本町2丁目 ☎541-9133
保育室あゆみ 神明町1丁目 ☎511-1826

■事業所内保育事業
ヤクルト鹿島田保育園 下平間131　鹿島田ビル2階 ☎533-4766
さいわい保育園 都町36-11 ☎533-1539

■川崎認定保育園
たいよう保育園 南幸町2-14-2　NPCビル1階 ☎544-6742
神奈川東部ヤクルト販売（株）
幸保育ルーム 柳町9-1　１階 ☎0120-8960-39

★ ちぐさ保育園 下平間108-5-101 ☎555-3903
保育所tomorrow鹿島田園 古川町7-4　森本ビル1階・2階 ☎555-6180
プレシャススターズ保育園 塚越3-427-5　KSビル1階 ☎201-1184

★ チャイルドタイム鹿島田
エンゼルホーム

新塚越1-2
サウザンドシティ 2番館2階 ☎520-8135

おひさま保育園 南加瀬3-1-3 ☎201-7008
保育所ひまわり 小倉1-14-9 ☎589-0076
保育所ひまわり3 新小倉2-3　クレストプライムレジデンス内 ☎589-0076

■企業主導型保育事業
すたぁきっずほいくえん 中幸町3-13　ソラーナ幸4階 ☎589-6330
ばんび保育室 南幸町2-9　ラゾーナサイドビル1階 ☎541-9885
あいみー Belle鹿島田保育園 下平間207-11　ハイネス新川崎 ☎276-9575
地域支援保育
アットキッズ鹿島田 小倉1-1　パークシティ新川崎E棟1階 ☎589-3575

NCCキッズランド 新川崎2-1　 ☎588-7110

幼稚園・認定こども園
女躰神社こども園（幼保連携型） 幸町1-992-3 ☎742-6211
梅園幼稚園 南幸町1-39 ☎511-3921
小鳩幼稚園 古市場1772 ☎511-8811
第二ひかり幼稚園 古川町16 ☎522-4822
みゆき幼稚園 小向町19-2 ☎511-0261
白山幼稚園 北加瀬2-13-2 ☎588-0816
川崎こまどり幼稚園 南加瀬1-18-9 ☎588-3957
日吉幼稚園 南加瀬3-34-7 ☎588-3456
小峰幼稚園 小倉5-11-5 ☎599-0831
鹿島田幼稚園（幼稚園型） 鹿島田2-22-44 ☎533-0348
みのり幼稚園 紺屋町12 ☎511-0628
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●  保育園
●  幼稚園・認定こども園

地域子育て支援センター
 こども文化センター

多摩川サイクリングロード

多摩川サイクリングロード

●小向さくら保育園

●河原町保育園
●つくし保育園

●わらべうた幸町保育園
●保育園フェリチッタ

●YMCAかわさき保育園
● ドリームマーチ保育園

●小学館アカデミー
　南さいわい町保育園

●
　アスク
　川崎西口保育園

●SPACE KID保育園

●ふくじゅ保育園
●かしまだ保育園

●ねむの樹
　北加瀬保育園

日吉中

日吉小

平間小

下河原小

古市場小

夢見ヶ崎小

夢見ヶ崎動物園

地域子育て
支援センター
かんがるー

南加瀬こども文化センター

下平間
こども文化センター

下平間小

南加瀬中

塚越中

古川小 西御幸小

御幸小

幸町小

ソリッドスクエア

ラゾーナ川崎プラザ
東芝未来科学館

ミューザ川崎

幸警察署

市立幸高等学校

市立川崎総合科学高等学校

川崎競馬場
練習馬場

幸区役所
幸文化センター（市民館・図書館）
幸こども文化センター
幸スポーツセンター
幸区社会福祉協議会（さいわい健康福祉プラザ）
福祉パルさいわい
地域子育て支援センターさいわい

幸区役所
幸文化センター（市民館・図書館）
幸こども文化センター
幸スポーツセンター
幸区社会福祉協議会（さいわい健康福祉プラザ）
福祉パルさいわい
地域子育て支援センターさいわい

日吉出張所
幸市民館（日吉分館）
幸図書館（日吉分館）

日吉出張所
幸市民館（日吉分館）
幸図書館（日吉分館）

多摩川

戸手小

御幸中
幸消防署南加瀬小

小倉小

東小倉小

小倉緑地

小倉緑道
鶴見川

末吉橋

小倉こども
文化センター

地域子育て支援センター
おぐら

地域子育て支援センター
ぶるーべりー

地域子育て支援センター
ふるいちば

地域子育て支援センター
ゆずりは

南河原こども文化センター

南河原小

南河原中

南河原公園さいわい緑道

さいわい緑道

幸区休日急患診療所

こども家庭センターこども家庭センター

平間児童プール

平間公園

しゃんぐりら
こども家庭支援センター

さいわい
ふるさと公園

御幸公園

小倉西
児童プール

北加瀬こども
文化センター

●ひよし保育園

●プレシャススターズ保育園　
　小倉園

　　●
どりーむ東小倉保育園

　　　●
おぐら保育園

●小倉はなかご保育園

●鹿島田もりのこ保育園

●マジオたんぽぽ保育園下平間●　
Nest鹿島田保育園

●古川保育園

●らいらっく幸保育園

夢見ヶ崎保育園●
ミアヘルサ保育園●

ひびき南加瀬　

　　　　●
新川崎みらいのそら保育園

●
まなびの森保育園矢向 ●

にじいろ保育園塚越

●
あいみー
南加瀬保育園

●
　　みなみかせ保育園

にじいろ保育園新川崎
●

かわの風保育園
●

キッズガーデン川崎幸町
●

ゲートタワーローズ保育園●

かわさき大宮町保育園●

尻手すきっぷ保育園（横浜市）●

キディ古市場保育園
●

マミー保育園新川崎
●　　

新川崎・
学びの保育園
　●
にじいろ保育園

鹿島田●にじいろ保育園北加瀬●
白山幼稚園●

鹿島田幼稚園●

みのり幼稚園●

梅園幼稚園
●

●川崎こまどり幼稚園

女躰神社こども園
●

●日吉幼稚園

●小峰幼稚園

●みゆき幼稚園

●小鳩幼稚園

新川崎もりのこ保育園
●

ミアヘルサ保育園
ひびき夢見ヶ崎●

京進のほいくえん
HOPPA南河原

●

幸いづみ保育園●

保育園リエッタ●

みなみがわら保育園
●

保育園アレッタ
● ●保育園HIKARIE

　   ●
ミアヘルサ保育園
ひびき鹿島田

●
小学館アカデミー　
しんかわさき保育園

●どりーむ保育園

第２ひまわりほいくえん
●

新川崎えほんの森保育園
　●
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●ほくほく保育園

●
和ごころ小倉
　　  保育園

●  和ごころ小倉
　 第二保育園

　　　●
まなびの森
保育園川崎

メリー★ポピンズ
川崎西口ルーム●

●らいらっくみゆき保育園

しもひらまゆずのき保育園●

●第二ひかり幼稚園●
らいらっく山吹保育園

幸区
子育て関連施設マップ
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生活協同組合ユーコープ資料請求はこちらまで !

コープ共済センター
資料請求窓口

0120-497-775

契約引受団体／
（《たすけあい》はご加入の生協によっては、その生協の加盟する連合会との共同引受になります。）
〈CO・OP共済に加入するには〉出資金をお支払いいただき、お近くの生協の組合員になることが必要です。
生活協同組合（生協）は、お店や宅配などでくらしに貢献しています。

月曜日～金曜日：9：00～17：00／土曜日：9：00～16：00

ユーコープのお店・生協の宅配おうちCO-OPは、CO・OP共済の取り扱い
窓口です。お気軽にご相談ください。

お問い
合わせ

＊祝日・年末年始はお休みさせていただきます。

K-85275-2406

横浜市中区桜木町 1-1-8 日石横浜ビル 22・23階

満30歳まで
《たすけあい》ジュニアコースは

保障が続きます

JCS（日本版顧客満足度指数）
調査結果 生命保険部門
I

2023年度

まで加入できます。
詳しい内容は商品パンフレットをご覧ください。

（発効日時点）満19歳＊0歳から

『共済年鑑2024年版』より。
各共済によって、子ども向け保障商品の加入年齢・満期年齢・保障内容等は異なります。

　《たすけあい》ジュニアコースは、加入年齢0歳～満19歳・満30歳満期の商品です。他の
共済ではジュニアコースよりも加入年齢・満期年齢が低い商品があります。
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 子育てカレンダー

１歳

出生届
新生児訪問
赤ちゃん訪問
(P1～2）

３～４か月児健診

離乳食教室

７か月児健診

室内遊びデビュー（P13～） 外遊びデビュー（P26～）

１歳児歯科検診

スマイル歯磨き教室

子どもの健診（P3～）
＜予防接種も忘れずに＞

1か月健診
川崎市の補助なし

首すわり
何でも口
に入れる

１か月誕生 ３か月 ７か月 10か月

手足を
バタバタ

つかまり
立ち

寝返り
お座り

伝い
歩き 1歳の

お誕生日
おめでとう！

ハイハイ
離乳食
開始

100歳

60歳

80歳

40歳

20歳

15歳

10歳

5歳

0歳

自分のために力をつけること
・バランスのとれた食事、歯みがき、手洗いうがい、
早寝早起きをして規則正しい生活をする
・運動する
・学習する
・友だちをつくるなど

地域のつながりを
大切にして助け合い、
いきいきと活動すること
・生きがいづくりをする
・介護予防をする
・地域の輪を次世代につなぐなど

地域のいろいろな人と
積極的に関わること
・地域のボランティア活動などに
参加をする
・困っている人に声をかけるなど

地域での仲間づくり地域での づくり

一人ひとりが行うこと（自助）と周りの
人と協力して助け合うこと（互助）を
みんなで取り組むことが大切なんだね。

今からできることを少しずつ
始めればみんなが暮らし
やすいまちになるね。

にするにする

社会で働き、地域で活躍すること
・働いて自分の夢を実現する
・町内会・自治会など地域活動に参加する
・子育てサークルなど地域での仲間づくりなど

地域のいろいろな人を知り、交流すること
・近所の人にあいさつをする
・子ども会や地域のイベントなどに参加をして
いろいろな人と交流する

ボランティア活動に参加する

地域包括ケアシステム

一人ひとりが行うこと
自分の健康管理をすること、
学習すること、友達づくり

自 助

介護保険制度、医療保険制度
によるサービスの提供

共 助

　社会福祉などの
　行政サービスの提供

公 助

周りの人と協力して行うこと
ボランティア活動、地域活動、
地域での助け合い

互 助

専門の人が行うこと

運動運動

歯みがき歯みがき
近所の人に

あいさつをする　

地域のイベントに
参加をして交流する
地域のイベントに
参加をして交流する

地域のボランティアに
参加する

地域のボランティアに
参加する

地域活動に
参加する
地域活動に
参加する

困っている
人に声をかける

仲間

地域地域のつながりをのつながりを
大切大切

生きがいづくり、
介護予防

生きがいづくり、
介護予防

地域の輪を
次世代につなぐ
地域の輪を
次世代につなぐ

みんなでつなごう幸の未来
幼少期の頃から一人ひとりが自分のために力をつけることから始め、ライフス
テージに合わせて地域との関わりを持ちながら、周りの人たちと協力し、助け
合っていきましょう

＊おおむねの目安です。

幸区子育て情報誌
編集会議委員の皆さん

＊編集　子育て情報誌「おこさまっぷさいわい」編集会議　＊表紙・挿絵イラスト　神野 裕子・辻 麻友美
＊発行　2024年8月　幸区役所地域みまもり支援センター地域ケア推進課
　　　　　　　　　　（川崎市幸区戸手本町1-11-1　☎556-6730／FAX 556-6659）

取
材
の
様
子

編
集
会
議
の
様
子オンラインでも！！

南河原・戸手・小向エリア
あっぷる・小田長 磨裕美
すくすく子育てボランティア・
樋口 悦子
幸区社会福祉協議会・ 
今泉 修子
幸区役所生涯学習支援課・
桂田 茂登子
幸区役所地域支援・ 
浜多 由紀子

塚越・下平間・古市場エリア
塚越４丁目母親クラブ・ 
唐川 幸聖
バンビひろば・豊田 真理子
公募委員・神野 裕子
下平間こども文化センター・
福井 和彦
幸区役所保育所等・地域連
携・渡邉 由紀江

北加瀬・鹿島田・南加瀬・
小倉エリア
まんまる・小林 美咲
どんぶらこ・飯田 愛
主任児童委員・相馬 さえ子
夢見ケ崎プレーパークをつく
る会・田中 朋子
公募委員・辻 麻友美
幸区役所児童家庭課・ 
山本 美月

色んな公園やお店に

行ってみて下さいね！

おこさまっぷを片手に

場所に出会えます

ように！

お気に入りの


