
令和 6 年度幸区こども・子育て講演会

ネットゲーム時代と
こどもの成長

インターネットが急速に普及した現代、こどもたち

は常にインターネットやネットゲームに触れながら

生活しています。ネットゲームがこども同士の交流

や学びのツールになってきている一方、ゲームがや

められない、生活リズムの乱れや睡眠の問題、運動

不足、インターネットを通じた犯罪被害など大人の

不安は尽きません。大人はこどもたちのインター

ネットやネットゲームとの関わりをどのように見

守っていけばいいのか、やめられないこどもにどう

関わったらいいのか、一緒に考えてみましょう。

幸区役所地域みまもり支援センター（福祉事務所・保健所支所） 
地域ケア推進課 企画調整係

日 時

参加方法

申込方法

お問合せ ☎ 044-556-6703　　 044-556-6659

会場参加もしくはオンライン（Zoom）での参加

川崎市幸区役所　4階会議室（川崎市幸区戸手本町1-11-1）

会場参加：50名程度　※オンライン参加の場合は定員なし

青 山  久 美  氏

令和６年９月10日（火）
　　　午後２時から午後４時まで

講 師

令和 6 年 8 月 1 日（木）から事前申込制となります。
区ホームページ専用フォームよりお申込みください。 
https://logoform.jp/form/FUQz/641356 

どなたでも御参加いただけます

参加無料！
要予約

二次元コードからも
アクセスできます

精神保健指定医　 精神科専門医・指導医　 医学博士
日本児童青年精神医学会認定医　 子どものこころ専門医

会 場

定 員



講 師 紹 介

青山 久美 氏
あお やま く み

　区内のこども・子育て支援及び関係機関による情報交換、相互協力等を行い、ネットワークを
構築することを目的としています。こどもと家庭をめぐる幅広いテーマで、地域住民の子育てへ
の関心を高めるための講演会や、毎年開催する「みんなで子育てフェア」の他、小中学生等に
向けた情報誌「こども情報ネット」の発行に取り組んでいます。

幸区こども総合支援ネットワーク会議について

どなたでも御参加いただけます

参加無料！
要予約

講演会は Web 会議システム (Zoom) を使用して開催いたします。
参加に必要となる環境は御自身で御準備下さい。

お申し込み時にいただいたアカウント名で参加の確認をさせていた
だきます（御自身で設定されたアカウント名が画面に表示されます）。

講演中の音声と画像 ON/OFF の操作は主催者の指示に従って下さい。

録画録音、動画 URL の無断共有は、固く禁止させていただきます。
発見された場合は直ちに御退場いただきます。

当日は通信環境の安定した状態で御参加下さい。

セキュリティ対策は、御自身で対応して下さい。

WEB会議システムは
小さな子がいても
参加しやすいと
好評です♪

オンラインで御参加のみなさまへ

会場のご案内

群馬大学卒業後、横浜市立大学附属病院、同市民総合医療センターで臨床研修
を終え、同センター、国立横浜医療センターで一般精神科の臨床経験を積む。 
大学院を経て、2009年から旧せりがや病院で依存症診療に従事。 2013年から
横浜市立大学附属病院、同市民総合医療センターで児童精神科医療に携わっ
た。 2022年神奈川県立精神医療センター依存症診療科勤務。現在は依存症
診療科に所属し、大人の依存症だけでなく思春期のインターネット・ゲーム
依存症専門外来を担当している。

資格
精神保健指定医 精神科専門医・指導医 医学博士
日本児童青年精神医学会認定医 子どものこころ専門医

川崎市幸区役所４階　第３、４会議室

電車　JR 矢向駅から徒歩 15 分
　　　JR 鹿島田駅から徒歩 20 分
バス　川崎市バス・臨港バス乗車
　　　幸区役所入口・幸高校前で下車 矢向
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