
2024年度　幸スポーツセンター　参加人数集計表

日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数

スポーツ教室　 年1～4期

3・4歳児と保護者

小学3年生-大人

小学生以上-大人

小学生

概ね50歳以上

　16歳以上

トレーニング室 毎日 中学生以上 5441名 5731名 5867名 6199名 6220名 5742名 5105名 4801名 5014名 5567名 5859名

毎週　　火曜日

毎週　　水曜日

毎週　　金曜日

毎週　　土曜日

区民祭り

5 164名92名 3 88名 4 127名

2 2 112名 2 114名 1 59名 1 65名 2 88名

99名37名 1 75名 174名

18歳以上

3 29名 2 5名 3 13名 3 17名

20名321名313名222名3コアトレーニング&ストレッチ 48名219名316名2 31名268名346名2 48名

ワンランクアップバレーボール 3 21名 2 16名 2 22名

65歳以上

年中～小学低学年 143名

3 29名 2 17名 3

2 33名

61名 3 75名

125名

77名 6

17名

134名 8 130名 8 109名

70歳以上

幼児

年中以上

38名 6 36名 8

3 52名 3

22名 2 18名 3 24名 417名 3 22名 3 26名 334名 4 32名 4 31名 2

822名 8 53名

23名

みんなでフラ 4 37名 2 12名 4

3 36名 1 14名 3 36名2 15名 4 28名 4 40名

29名

キッズバランスボール 2 9名 3 15名 3 15名 2 13名 3 34名 2

8 54名 648名 8 47名 8 41名 4

59名

シニア健康体操（①・②） 8 55名 6 35名 8

8 110名 6 84名 8 110名4 47名 8 108名 10

55名

器械体操（幼児・低学年） 6 94名 8 8 104名 4

5名 3 13名 3 12名 129名 4 20名 3 17名 112名 2 15名 2 13名 4

59名

34名

バランスボールエクササイズ 2 8名 3 12名 3

3 26名 2 16名 3 33名3 26名 2 23名 3 29名

5名

フローピラティス 3 36名 3 38名 2 25名 3 39名 3 31名 3

49名2 25名 3 36名 2 26名2 21名 3 31名 2 23名シニアヨガ 3 37名 2 24名 3 39名 3 36名 3 35名 4

13名 2 6名 3 10名 411名 2 17名 2 13名 313名 3 9名 2 8名 3

40名

パワーヨガ 3 11名 2 10名 3

2 17名 3 30名 2 22名2 22名 3 37名 2 18名

14名

姿勢調律ピラティス 3 33名 2 23名 3 34名 3 39名 2 24名 4

11名 2 20名 3 28名 439名 2 26名 2 24名 129名 3 38名 2 25名 3

189名

コアウエーブリングストレッチ 3 46名 2 25名 2

9 148名 9 156名 8 127名10 134名 8 140名 10 159名

34名

フラ(入門・エンジョイ・サタデー)教室 11 166名 8 117名 11 159名 12 165名 8 142名 12

44名 6 42名 8 52名 638名 3 21名 9 59名 735名 7 37名 4 22名 7

24名

中級ランニングセミナー（金・土） 9 57名 6 40名 6

5 45名 2 21名 4 27名2 12名 4 30名 3 36名

38名

ウォーク＆ランラン入門 4 43名 3 27名 3 30名 3 27名 3 21名 3

36名

初心・初中級バドミントン教室 3 57名 2 36名 2 30名 3 53名 3 57名 4

41名 2 27名 3 37名 331名 2 28名 2 25名 330名 3 33名 2 21名 3ストレッチ＆ジャス

3 51名 2 40名2 42名 2 39名 2 36名

86名 2 53名 356名 3 86名 3 80名 23 76名 2 3

67名

348名 4 52名 4 58名 2

3 45名 4 54名

背骨コンディショニング 3 91名 3 89名 2

1 16名 3 45名 2 30名2 29名 3 49名 2 31名

74名57名

2 66名 4 140名3 84名 3 77名 5 162名

30名

ストレッチ＆かんたんヨガ 3 47名 2 27名 3 52名 3 48名

51名 3 40名 4 56名 229名 4 55名 4 53名リズム体操

74名

やさしい健康体操 4 128名 5 154名 2 66名 5 134名

73名 6 63名 6 59名 868名 6 67名 8 90名 653名 8 86名 6 60名 6

4 129名 3 96名

3 16名 2 16名 37名 2 29名 1 20名 24名 3 10名 3 13名 2

4 59名 4 59名 3

4

104名

中学生以上 バスケットボール教室（当日参加） 3 7名 1

101名 4 95名 6 149名 4127名 4 77名 6 145名 4

20名 1 19名

ジュニアダンス①・② 6 60名 8

小学生4～6 ミニバスケットボール（①・②） 6 93名 4 72名 4 67名 6

40名 2 30名 3 47名 324名 2 25名 2 23名 316名 3 25名 2 18名 3

71名 6 112名 6

エンジョイバレーボール 3 15名 2 10名 3

53名 3 79名 2 44名 331名 3 61名 2 59名 230名 3 44名 3 63名 2

3 15名 2 12名

353名 4 51名 3 36名 3

53名 2 25名 2 31名

75名 3 92名

66名

小学1-6年生 はじめてのバレーボール 3 31名 2

54名 4 30名 3 39名 444名 3 39名 3 31名 5

3 71名 5 114名 497名 4 90名 4 98名 3

31名

16歳以上 フットサル 4 54名 4 41名 4 43名 4

53名 4 52名 2 30名 244名 5 77名 4 68名

12名

小学1-3年生 小学生低学年フットサル 4 102名 4

4 37名 3 31名 4 27名3 23名 3 27名 5 45名4 20名 4 29名 4 28名

42名 2 37名104名 3 78名 4

幼児・小学生 幼児フットサル 4 29名

4 100名 2

2 17名 2

小学生4-6年生 小学生(高学年)フットサル 4 58名 4 53名 4

71名 2

3 40名 3 40名 4 86名2 24名 4 48名 4 52名4 20名 52名親子スポーツ教室 1 6名

2 943名

4 12名 4 42名

各種トレーニング器具を使用した基礎体力作り 5189名

11名

エンジョイエアロ 4 128名 3 82名 5 143名 4

9名 2 14名 2 12名 28名 1 4名 2 9名 211名 2 9名 2 12名 2

88名 3

ヘルシーヨガ 2 16名 2 14名 2

3119名 5 161名 4 134名 3

112名 4 122名 4 107名4 104名 4 103名 5 131名4 93名 3 70名 5 103名

リフレッシュ体操 5 320名 4

幸ヨガ（初級・初中級） 4 105名 4 101名

95名

54名 4 35名 4 42名40名 4 29名 4 36名 5

4 107名4

5 109名 4 83名

232名

エアロ＆リンパ　/　U-Jamフォットネス1月～　4 34名 5 44名 3 32名 5

286名 4 313名 2 153名 3184名 5 312名 4 266名 4234名 5 308名 4 221名 3

27名

シェイプアップ 5 106名 4 75名

88名 4 74名 2 77名 575名 2 95名 2 97名 476名 4 73名 2 84名 4

4 85名4 81名 4 151名

毎週　日曜日 ボッチャ 4 61名 3 45名 5

2 81名 2 74名 2 83名2 111名 1 53名 1 52名2 116名 2 96名 2 92名第1・3　日曜日 卓球 2 94名

バドミントン 1 58名

2 79名

第1　日曜日 バスケットボール 1 52名 1 61名 1

4 151名 4 198名 5 249名3 162名 4 220名 4 150名4 152名

1

371名 4462名 4 385名 4 438名 5374名 4 322名 4 395名 5

1 50名 1 75名 1

498名 4 383名 4

549名

毎週　土曜日 バスケットボール 4 154名 3 102名 5 235名

430名 4 386名 4 398名 4368名 4

5 188名 4 183名

4 67名 4 67名

毎週　　金曜日
卓球 4 380名 4

4 44名 4 36名 4 52名4 55名 4 43名 5 48名

418名 4 444名

バドミントン 4 248名 4 261名 4

65名 4 54名 4 62名5 76名 4 54名 4 67名5 106名 4 115名 4 74名

354名 4 243名 4 304名 4361名 4 303名 3 237名 5

毎週　　水曜日
バレーボール・小学生対象の球技等 4 57名 5 78名 4 66名

小学生の日 4 12名 5 16名 4 28名 5 45名

4

274名 4 252名 5

2 90名 3 128名 4 203名2 97名 2 77名 3 83名3 159名 2 81名 3 97名

270名 2 199名 4 83名

事業名 期日 対象 内　　　　容
4月 5月 6月 7月

4 160名

毎週　　火曜日 バスケットボール 5 345名

バドミントン 3 119名 2 86名 3 84名

3 90名 2 68名 3 131名3 103名

2 109名第2・4　日曜日

2月 3月

スポーツデー

毎週　　月曜日

小学生以上

卓球 3 146名 2 69名

8月 9月 10月 11月 12月 1月

2 78名 2 83名3 120名 3 182名 2 106名

4

92名

408名 5 494名 4330名 4 391名 5 478名 4

2 72名

74名

94名 1 59名

56名 1 74名

266名 4

2 46名3 63名 5 98名 4 79名4 86名

2 49名82名 2

3 28名 4 15名 3 39名毎週　　木曜日 パラスポーツ 3 25名 5 12名 4 33名 4 26名 5 15名 4 25名 5 21名 3 28名 4 23名

2



2024年度　石川記念武道館　参加人数集計表

事業名 期　日 対　象 内　　容 合計 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
初心者に入門実技指導を行った

空手道　4/6-6/1全8回 22名 12名 7名 3名

　　　　7/6-9/28 全8回 15名 3名 12名

        9/3-10/22 全8回 6名 4名 1名 1名

　　     1/11-3/22全6回 0名

剣　道　4/2-5/21全8回　 8名 5名 3名

　　　　 7/2-8/27全8回 12名 8名 4名

　　　　9/6-10/25 全8回 7名 4名 3名

        1/9-2/27全8回 16名 8名 8名 0名

少林寺拳法　小人 5/9-5/30 全4回 0名

8/1-8/22全4回 0名

9/1-9/22全4回 0名

1/9-1/30全4回 0名

大人　5/11-6/1全4回 6名 6名

8/3-8/24全4回 0名

9/3-9/24全4回 0名

2/6-2/27　全4回 0名

なぎなた 4/6-6/1 全8回 8名 4名 3名 1名

 7/6-8/24 全8回 22名 10名 12名

 9/3-10/22全8回 0名

第４期中止 0名

合気道　 5/11-6/29　全8回 35名 16名 19名
7/6-8/24全8回 25名 12名 13名
9/3-10/22全8回 68名 24名 44名
 1/11-3/15全8回 47名 15名 11名 21名

柔　道　 5/7-5/30　全8回 12名 12名
7/2-7/30全8回 10名 10名
9/3-10/22全8回 0名
1/30-3/27全8回 6名 1名 3名 2名

１～２歳児と
その保護者

幼児スポーツ広場 1406名 106名 106名 124名 194名 76名 120名 130名 116名 100名 122名 76名 136名

ヨガ 988名 143名 75名 135名 132名 92名 138名 36名 33名 47名 31名 65名 61名
ピラティス 1924名 175名 177名 141名 115名 151名 123名 202名 182名 134名 214名 212名 98名
太極拳 771名 70名 63名 51名 62名 70名 66名 69名 87名 32名 73名 76名 52名

年中～小６ スポーツチャンバラ 229名 28名 32名 30名 16名 17名 21名 17名 20名 5名 12名 19名 12名
茶道華道体験会 12/10 小３以上 茶道・華道の体験 60名 60名

自主事業計 5703名 543名 500名 504名 622名 435名 480名 482名 443名 366名 476名 470名 382名

個人利用日
(武道練習日)

毎週火・
木・土曜日
及び月曜夜

小学生以上 有段者の指導による実技指導 11002名 1255名 1088名 1235名 1208名 1182名 1119名 1545名 376名 562名 579名 475名 378名

個人利用日
毎週火・
木・土曜日

小学生以上 各種目の個人による練習 2393名 320名 227名 418名 304名 406名 374名 344名 0名 0名 0名 0名 0名

暑中げいこ 7/26～7/28 小学生以上 夏休み中の集中的な武道練習 207名 207名
スポーツの日記
念事業

10/9 一般市民 6種目の武道を無料開放 55名 55名

寒げいこ 1/6～1/7 小学生以上 冬休み中の集中的な武道練習 74名 74名
武道演武会 2/25 小学生以上 6種目の武道演武会 212名 212名
体力づくりコース 毎週月曜日 中学生以上 ヨーガ 406名 57名 30名 53名 41名 36名 60名 39名 10名 21名 20名 18名 21名

個人利用合計 20052名 2175名 1845名 2210名 2382名 2059名 2033名 2465名 829名 949名 1149名 1175名 781名

　年1～4期 小学生以上

スポーツ教室 年1～4期 16歳以上



期間
計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

期間
計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

期間
計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

期間
計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
定員

実施
人数

第1期 第2期 第3期 第4期 計

エンジョイフラ～Hula～ 4/1～6/17 8回 60人 8回 200人 7/1～9/30 8回 60人 8回 208人 10/7～12/16 7回 60人 7回 205人 1/6～3/31 9回 60人 9回 248人 1920人 861人 41.7% 43.3% 48.8% 45.9% 44.8%

ヨガ① 4/1～6/17 8回 50人 8回 139人 7/1～9/30 8回 50人 8回 142人 10/7～12/16 7回 10人 7回 58人 1/6～3/31 9回 10人 9回 84人 960人 423人 34.8% 35.5% 82.9% 93.3% 44.1%

ヨガ② 4/1～6/17 8回 50人 8回 214人 7/1～9/30 8回 50人 8回 220人 10/7～12/16 7回 10人 7回 58人 1/6～3/31 9回 10人 9回 83人 960人 575人 53.5% 55.0% 82.9% 92.2% 59.9%

ストレッチ＆ジャズ 4/1～6/17 8回 30人 8回 76人 7/1～9/30 8回 30人 8回 85人 10/7～12/16 7回 15人 7回 94人 1/6～3/31 8回 15人 8回 100人 705人 355人 31.7% 35.4% 89.5% 83.3% 50.4%

コア　ウェーブリングストレッチ 4/1～6/17 8回 40人 7回 100人 7/1～9/30 8回 40人 8回 102人 10/7～12/16 7回 40人 7回 61人 1/6～3/31 9回 40人 9回 82人 1280人 345人 31.3% 31.9% 21.8% 22.8% 27.0%

コアトレーニング＆ストレッチ 4/1～6/17 8回 30人 8回 56人 7/1～9/30 8回 30人 8回 55人 10/7～12/16 7回 30人 7回 162人 1/6～3/31 8回 30人 8回 131人 930人 404人 23.3% 22.9% 77.1% 54.6% 43.4%

ストレッチ＆簡単ヨガ 4/1～6/17 8回 18人 8回 126人 7/1～9/30 8回 18人 8回 126人 10/7～12/16 7回 18人 7回 92人 1/6～3/31 8回 18人 8回 129人 558人 473人 87.5% 87.5% 73.0% 89.6% 84.8%

姿勢調律ピラティス 4/1～6/17 8回 15人 8回 90人 7/1～9/30 8回 15人 8回 98人 10/7～12/16 7回 15人 7回 65人 1/6～3/17 7回 15人 7回 86人 450人 339人 75.0% 81.7% 61.9% 81.9% 75.3%

パワーヨガ 4/1～6/17 8回 15人 8回 34人 7/1～9/30 8回 15人 8回 28人 10/7～12/16 7回 15人 7回 43人 1/6～3/31 9回 15人 9回 30人 480人 135人 28.3% 23.3% 41.0% 22.2% 28.1%

シニアヨガ 4/1～6/17 8回 15人 8回 100人 7/1～9/30 8回 15人 8回 88人 10/7～12/16 7回 15人 7回 84人 1/6～3/31 9回 15人 9回 110人 480人 382人 83.3% 73.3% 80.0% 81.5% 79.6%

ミニバスケットボール① 4/1～6/17 8回 35人 8回 153人 7/1～9/30 8回 35人 8回 194人 10/7～12/16 7回 35人 7回 166人 1/6～3/17 8回 35人 8回 138人 1085人 651人 54.6% 69.3% 67.8% 49.3% 60.0%

ミニバスケットボール② 4/1～6/17 8回 35人 8回 79人 7/1～9/30 8回 35人 8回 155人 10/7～12/16 7回 35人 7回 179人 1/6～3/17 8回 35人 8回 149人 1085人 562人 28.2% 55.4% 73.1% 53.2% 51.8%

バスケットボール※当日参加教室 4/1～6/17 8回 30人 7回 21人 7/1～9/30 8回 30人 8回 39人 10/7～12/16 7回 30人 7回 53人 8回 30人 8回 68人 930人 181人 8.8% 16.3% 25.2% 28.3% 19.5%

初心者バドミントン 4/1～6/17 7回 24人 7回 123人 7/1～9/30 7回 24人 7回 134人 10/7～12/16 7回 24人 7回 120人 1/6～3/31 9回 24人 9回 164人 720人 541人 73.2% 79.8% 71.4% 75.9% 75.1%

初中級バドミントン 4/1～6/17 7回 24人 7回 136人 7/1～9/30 7回 24人 7回 130人 10/7～12/16 7回 24人 7回 139人 1/6～3/31 9回 24人 9回 168人 720人 573人 81.0% 77.4% 82.7% 77.8% 79.6%

はじめてのバレーボール 4/1～6/17 8回 30人 8回 105人 7/1～9/30 8回 30人 8回 155人 10/7～12/16 7回 30人 7回 191人 1/6～3/31 9回 30人 9回 193人 960人 644人 43.8% 64.6% 91.0% 71.5% 67.1%

レベルアップバレーボール 4/1～6/17 8回 30人 8回 41人 7/1～9/30 8回 30人 8回 67人 10/7～12/16 7回 30人 6回 88人 1/6～3/31 9回 30人 9回 127人 960人 323人 17.1% 27.9% 41.9% 47.0% 33.6%

ワンランクアップバレーボール 7/1～9/30 8回 18人 8回 48人 10/7～12/16 7回 18人 7回 67人 1/6～3/31 9回 18人 9回 30人 432人 145人 33.3% 53.2% 18.5% 33.6%

幼児フットサル 4/9～6/25 12回 50人 12回 78人 7/2～9/17 10回 50人 10回 78人 10/1～12/17 12回 50人 12回 113人 1/7～3/18 9回 50人 9回 56人 2150人 325人 13.0% 15.6% 18.8% 12.4% 15.1%

小学低学年フットサル 4/9～6/25 12回 50人 12回 289人 7/2～9/17 10回 50人 10回 243人 10/1～12/17 12回 50人 12回 296人 1/7～3/18 9回 50人 9回 150人 2150人 978人 48.2% 48.6% 49.3% 33.3% 45.5%

小学高学年フットサル 4/9～6/25 12回 30人 12回 164人 7/2～9/17 10回 30人 10回 131人 10/1～12/17 12回 30人 12回 198人 1/7～3/18 9回 30人 9回 113人 1290人 606人 45.6% 43.7% 55.0% 41.9% 47.0%

フットサル 4/9～6/25 12回 28人 12回 138人 7/2～9/17 10回 28人 10回 114人 10/1～12/17 12回 28人 12回 123人 1/7～3/18 9回 28人 9回 109人 1204人 484人 41.1% 40.7% 36.6% 43.3% 40.2%

フラダンス入門～Hula～ 4/9～6/25 12回 60人 12回 136人 7/2～9/17 12回 60人 12回 114人 10/1～12/17 12回 60人 12回 140人 1/7～3/25 10回 60人 10回 95人 2760人 485人 18.9% 15.8% 19.4% 15.8% 17.6%

幼児スポーツ広場① 4/9～6/25 10回 33人 10回 237人 7/2～9/17 10回 33人 10回 157人 10/1～12/17 10回 33人 10回 258人 1/7～3/25 10回 33人 10回 278人 1320人 930人 71.8% 47.6% 78.2% 84.2% 70.5%

幼児スポーツ広場② 4/9～6/25 10回 33人 10回 99人 7/2～9/17 10回 33人 10回 76人 10/1～12/17 10回 33人 10回 88人 1/7～3/25 10回 33人 10回 56人 1320人 319人 30.0% 23.0% 26.7% 17.0% 24.2%

親子スポーツ 4/17～6/26 10回 40人 10回 38人 7/3～9/25 10回 40人 10回 114人 10/2～12/18 10回 40人 10回 132人 1/8～3/12 10回 40人 10回 238人 1600人 522人 9.5% 28.5% 33.0% 59.5% 32.6%

ジュニアダンス① 4/10～6/19 10回 30人 10回 78人 7/3～9/18 10回 30人 10回 107人 10/9～12/18 10回 30人 10回 113人 1/8～3/26 10回 30人 10回 106人 1200人 404人 26.0% 35.7% 37.7% 35.3% 33.7%

ジュニアダンス② 4/10～6/19 10回 30人 10回 112人 7/3～9/18 10回 30人 10回 107人 10/9～12/18 10回 30人 10回 117人 1/8～3/26 10回 30人 10回 90人 1200人 426人 37.3% 35.7% 39.0% 30.0% 35.5%

やさしい健康体操 4/3～6/12 11回 50人 11回 348人 7/3～9/18 11回 50人 11回 295人 10/2～12/11 11回 50人 11回 353人 1/8～3/19 11回 50人 11回 365人 2200人 1361人 63.3% 53.6% 64.2% 66.4% 61.9%

背骨コンディショニング 4/10～6/12 8回 35人 8回 241人 7/3～9/18 8回 35人 8回 207人 10/9～12/11 8回 35人 8回 223人 1/15～3/19 8回 35人 8回 213人 1120人 884人 86.1% 73.9% 79.6% 76.1% 78.9%

フローピラティス 4/10～6/12 8回 15人 8回 99人 7/3～9/18 10回 15人 10回 88人 10/9～12/11 8回 15人 8回 71人 1/8～3/19 9回 15人 9回 98人 525人 356人 82.5% 58.7% 59.2% 72.6% 67.8%

ピラティス① 4/4～6/20 11回 50人 11回 273人 7/4～9/19 10回 50人 10回 225人 10/3～12/19 11回 50人 11回 281人 1/9～3/13 10回 50人 10回 274人 2100人 1053人 49.6% 45.0% 51.1% 54.8% 50.1%

ピラティス② 4/4～6/20 11回 50人 11回 220人 7/4～9/19 10回 50人 10回 164人 10/3～12/19 11回 50人 11回 241人 1/9～3/13 10回 50人 10回 250人 2100人 875人 40.0% 32.8% 43.8% 50.0% 41.7%

リズム体操 4/4～6/13 10回 50人 10回 166人 7/4～9/12 10回 50人 10回 139人 10/3～12/12 10回 50人 10回 159人 1/9～3/13 10回 50人 10回 126人 2000人 590人 33.2% 27.8% 31.8% 25.2% 29.5%

バランスボールエクササイズ 4/11～6/27 8回 12人 8回 32人 7/4～9/26 8回 12人 8回 57人 10/3～12/19 8回 12人 8回 42人 1/9～3/27 8回 12人 8回 30人 384人 161人 33.3% 59.4% 43.8% 31.3% 41.9%

キッズバランスボール 4/11～6/27 8回 15人 8回 39人 7/11～9/26 8回 15人 8回 56人 10/3～12/19 8回 15人 8回 90人 1/9～3/27 8回 15人 8回 93人 480人 278人 32.5% 46.7% 75.0% 77.5% 57.9%

幼児器械体操 4/11～6/27 11回 25人 11回 153人 7/4～9/26 10回 25人 10回 90人 10/3～12/19 12回 25人 12回 145人 1/9～3/13 10回 25人 10回 141人 1075人 529人 55.6% 36.0% 48.3% 56.4% 49.2%

小学低学年器械体操 4/11～6/27 11回 25人 11回 205人 7/4～9/26 10回 25人 10回 174人 10/3～12/19 12回 25人 12回 192人 1/9～3/13 10回 25人 10回 131人 1075人 702人 74.5% 69.6% 64.0% 52.4% 65.3%

ウォーク＆ラン・ラン入門 4/5～6/21 10回 20人 10回 100人 7/5～9/27 10回 20人 10回 69人 10/11～12/13 10回 20人 10回 102人 1/10～3/21 10回 20人 10回 72人 800人 343人 50.0% 34.5% 51.0% 36.0% 42.9%

【金曜】中級ランニング 4/5～6/21 10回 30人 10回 50人 7/5～9/27 9回 30人 8回 41人 10/11～12/27 11回 30人 11回 52人 1/10～3/21 10回 30人 10回 45人 1200人 188人 16.7% 15.2% 15.8% 15.0% 15.7%

シニア健康体操① 4/5～6/28 11回 15人 11回 70人 7/5～9/20 11回 15人 11回 72人 10/4～12/20 11回 15人 11回 79人 1/17～3/28 11回 15人 11回 77人 660人 298人 42.4% 43.6% 47.9% 46.7% 45.2%

シニア健康体操② 4/5～6/28 11回 15人 11回 68人 7/5～9/20 11回 15人 11回 38人 10/4～12/20 11回 15人 11回 66人 1/17～3/28 11回 15人 11回 73人 660人 245人 41.2% 23.0% 40.0% 44.2% 37.1%

養生功・24式太極拳 4/5～6/21 11回 25人 11回 184人 7/5～9/27 11回 25人 11回 198人 10/4～12/13 11回 25人 11回 188人 1/10～3/21 11回 25人 11回 201人 1100人 771人 66.9% 72.0% 68.4% 73.1% 70.1%

スポーツチャンバラ 4/12～6/21 9回 20人 9回 90人 7/12～9/27 8回 20人 8回 54人 10/4～12/20 9回 20人 9回 42人 1/17～3/21 10回 20人 10回 43人 720人 229人 50.0% 33.8% 23.3% 21.5% 31.8%

【土曜】中級ランニング 4/6～6/29 10回 30人 10回 82人 7/13～9/28 10回 30人 9回 56人 10/12～12/28 10回 30人 10回 72人 1/11～3/22 10回 30人 10回 87人 1200人 297人 27.3% 18.7% 24.0% 29.0% 24.8%

サタデーフラ～Hula～ 4/6～6/29 10回 60人 10回 106人 7/6～9/14 10回 60人 10回 117人 10/5～12/21 9回 60人 9回 118人 1/11～3/29 9回 60人 9回 115人 2280人 456人 17.7% 19.5% 21.9% 21.3% 20.0%

みんなでフラ 4/6～6/22 10回 15人 9回 83人 7/6～9/14 10回 15人 10回 80人 10/5～12/21 9回 15人 9回 70人 1/11～3/29 9回 15人 9回 71人 570人 304人 55.3% 53.3% 51.9% 52.6% 53.3%

年度計 433回 1472回 430回 5771回 429回 1490回 427回 5535回 426回 1395回 425回 6089回 435回 1395回 #### 5916回 54058回 23311回 44.7% 44.0% 52.4% 50.3% 46.9%

年間合計 充足率

土

■令和６年度　幸スポーツセンター　定期教室計画・実施報告

曜日 教室名
第１期 第２期 第３期 第４期

月

火

水

木

金



計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

柔道 火・木・土 8回 20人 8回 12人 8回 20人 8回 10人

合気道 土 8回 30人 8回 35人 8回 30人 8回 25人

少林寺拳法（大人） 土 4回 30人 4回 6人 4回 30人 4回 0人

少林寺拳法（小人） 木 4回 30人 4回 0人 4回 30人 4回 0人

空手道 土 8回 30人 8回 22人 8回 30人 8回 15人

剣道 火 8回 30人 8回 8人 8回 30人 8回 12人

なぎなた 土 8回 20人 8回 8人 8回 20人 8回 22人

48回 190人 48回 91人 48回 190人 48回 84人

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画人数 実施人数 第1期 第2期 第3期 第4期 計

柔道 火・木・土 8回 20人 8回 0人 8回 20人 8回 6人 640人 28人 7.5% 6.3% 0.0% 3.8% 4.4%

合気道 土 8回 30人 8回 68人 8回 30人 8回 47人 960人 175人 14.6% 10.4% 28.3% 19.6% 18.2%

少林寺拳法（大人） 土 4回 30人 4回 0人 4回 30人 4回 0人 480人 6人 5.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3%

少林寺拳法（小人） 木 4回 30人 4回 0人 4回 30人 4回 0人 480人 0人 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

空手道 土 8回 30人 8回 6人 8回 30人 6回 0人 960人 43人 9.2% 6.3% 2.5% 0.0% 4.5%

剣道 火 8回 30人 8回 7人 8回 30人 8回 16人 960人 43人 3.3% 5.0% 2.9% 6.7% 4.5%

なぎなた 土 8回 20人 8回 0人 8回 20人 8回 0人 640人 30人 5.0% 13.8% 0.0% 0.0% 4.7%

48回 190人 48回 81人 48回 190人 46回 69人 5120人 325人 6.4% 6.0% 4.8% 4.3% 5.4%

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画人数 実施人数 第1期 第2期 第3期 第4期 計

ヨガ1 月 8回 50人 8回 139人 8回 50人 8回 142人 8回 50人 8回 58人 7回 50人 1200人 339人 34.8% 35.5% 14.5% #DIV/0! 28.3%

ヨガ2 月 8回 50人 8回 214人 8回 50人 8回 220人 8回 50人 8回 58人 7回 50人 1200人 492人 53.5% 55.0% 14.5% #DIV/0! 41.0%

幼児スポーツ教室・１班　 火 10回 33組 10回 237人 10回 33組 10回 314人 10回 33組 10回 258人 10回 33組 1980人 809人 35.9% 47.6% 39.1% #DIV/0! 40.9%

幼児スポーツ教室・２班　 火 10回 33組 10回 99人 10回 33組 10回 76人 10回 33組 10回 88人 10回 33組 1980人 263人 15.0% 11.5% 13.3% #DIV/0! 13.3%

ピラティス1 木 11回 50人 11回 273人 10回 50人 10回 225人 11回 50人 11回 281人 10回 50人 1600人 779人 49.6% 45.0% 51.1% #DIV/0! 48.7%

ピラティス2 木 11回 50人 11回 220人 10回 50人 10回 164人 11回 50人 11回 237人 10回 50人 1600人 621人 40.0% 32.8% 43.1% #DIV/0! 38.8%

はじめての太極拳 金 11回 25人 11回 184人 11回 25人 11回 198人 11回 25人 11回 188人 11回 25人 825人 570人 66.9% 72.0% 68.4% #DIV/0! 69.1%

スポーツチャンバラ 金 8回 20人 8回 90人 8回 20人 8回 54人 9回 20人 9回 42人 10回 20人 500人 186人 56.3% 33.8% 23.3% #DIV/0! 37.2%

77回 311人 77回 1456人 75回 311人 75回 1393人 78回 311人 78回 1210人 75回 311人 0回 0人 10885人 4059人 44.0% 41.6% 33.4% #DIV/0! 39.6%

125回 501回 125回 1547回 123回 501回 123回 1477回 126回 501回 126回 1291回 123回 501回 46回 69回 16005人 4384人 2.5% 2.4% 2.0% 0.3% 27.4%

年間合計 充足率

期間 期間

年間合計 充足率

3期

11/7-12/5 1/30-3/27

10/7-12-9  1/11-3/15

4期

11/4-12/23 1/11-3/22

10/3-11/21  1/9-2/27

道
場
活
用

道場活用事業計

武道館年間計

教室名 実施曜日

武道教室計

教室名 実施曜日
第1期 第2期 第3期 第4期

武
道
教
室

10/7-10/28 2/6-2/27

10/5-10/26 1/9-1/30

10/7-11/25 第４期中止

4/6-6/1  7/6-8/24

武道教室計

武
道
教
室

5/7-5/30 7/2-7/30

5/11-6/29 7/6-8/24

4/6-6/1 7/6-9/28

4/2-5/21 7/2-8/27

8/3-8/24

 5/9-5/30 8/1-8/22

5/11-6/1

期間 期間

■令和６年度　石川記念武道館　定期教室計画・実施報告

教室名 実施曜日
１期 ２期



令和６年度諸室稼働率

幸スポーツセンター
R5 R4

 利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率 稼働率 稼働率

午前 58 57 98.3% 60 59 98.3% 58 57 98.3% 60 60 100.0% 60 60 100.0% 58 58 100.0% 354 351 99.2% 60 60 100.0% 58 57 98.3% 56 54 96.4% 54 54 100.0% 54 53 98.1% 60 58 96.7% 342 336 98.2% 696 687 98.7% 98.6% 97.0%

午後１ 58 57 98.3% 60 60 100.0% 58 58 100.0% 60 58 96.7% 60 57 95.0% 58 58 100.0% 354 348 98.3% 60 58 96.7% 58 57 98.3% 56 56 100.0% 54 56 103.7% 54 53 98.1% 60 60 100.0% 342 340 99.4% 696 688 98.9% 95.1% 96.0%

午後２ 58 56 96.6% 60 55 91.7% 58 57 98.3% 60 54 90.0% 60 51 85.0% 58 55 94.8% 354 328 92.7% 60 57 95.0% 58 57 98.3% 56 55 98.2% 54 55 101.9% 54 51 94.4% 60 55 91.7% 342 330 96.5% 696 658 94.5% 88.7% 92.1%

夜間 58 58 100.0% 60 50 83.3% 58 54 93.1% 60 57 95.0% 60 57 95.0% 58 55 94.8% 354 331 93.5% 60 57 95.0% 58 56 96.6% 56 56 100.0% 54 56 103.7% 54 53 98.1% 60 53 88.3% 342 331 96.8% 696 662 95.1% 94.0% 93.4%

合計 232 228 98.3% 240 224 93.3% 232 226 97.4% 240 229 95.4% 240 225 93.8% 232 226 97.4% 1416 1358 95.9% 240 232 96.7% 232 227 97.8% 224 221 98.7% 216 221 102.3% 216 210 97.2% 240 226 94.2% 1368 1337 97.7% 2784 2695 96.8% 94.1% 94.6%

午前 29 28 96.6% 30 29 96.7% 29 28 96.6% 30 28 93.3% 30 29 96.7% 29 29 100.0% 177 171 96.6% 30 29 96.7% 29 29 100.0% 28 28 100.0% 27 28 103.7% 27 27 100.0% 30 30 100.0% 171 171 100.0% 348 342 98.3% 93.7% 94.9%

午後１ 29 25 86.2% 30 27 90.0% 29 25 86.2% 30 26 86.7% 30 27 90.0% 29 29 100.0% 177 159 89.8% 30 28 93.3% 29 28 96.6% 28 26 92.9% 27 26 96.3% 27 27 100.0% 30 29 96.7% 171 164 95.9% 348 323 92.8% 90.1% 91.5%

午後２ 29 29 100.0% 30 26 86.7% 29 28 96.6% 30 29 96.7% 30 27 90.0% 29 29 100.0% 177 168 94.9% 30 30 100.0% 29 28 96.6% 28 27 96.4% 27 27 100.0% 27 26 96.3% 30 30 100.0% 171 168 98.2% 348 336 96.6% 94.4% 94.0%

夜間 29 28 96.6% 30 26 86.7% 29 26 89.7% 30 28 93.3% 30 28 93.3% 29 29 100.0% 177 165 93.2% 30 29 96.7% 29 29 100.0% 28 26 92.9% 27 26 96.3% 27 26 96.3% 30 28 93.3% 171 164 95.9% 348 329 94.5% 95.0% 93.2%

合計 116 110 94.8% 120 108 90.0% 116 107 92.2% 120 111 92.5% 120 111 92.5% 116 116 100.0% 708 663 93.6% 120 116 96.7% 116 114 98.3% 112 107 95.5% 108 107 99.1% 108 106 98.1% 120 117 97.5% 684 667 97.5% 1392 1330 95.5% 93.3% 93.4%

午前 29 16 55.2% 30 14 46.7% 29 15 51.7% 30 17 56.7% 30 22 73.3% 29 16 55.2% 177 100 56.5% 30 23 76.7% 29 9 31.0% 28 10 35.7% 27 9 33.3% 27 27 100.0% 30 28 93.3% 171 106 62.0% 348 206 59.2% 53.5% 66.4%

午後１ 29 22 75.9% 30 20 66.7% 29 23 79.3% 30 19 63.3% 30 18 60.0% 29 22 75.9% 177 124 70.1% 30 23 76.7% 29 15 51.7% 28 12 42.9% 27 16 59.3% 27 26 96.3% 30 26 86.7% 171 118 69.0% 348 242 69.5% 64.8% 51.1%

午後２ 29 20 69.0% 30 17 56.7% 29 16 55.2% 30 21 70.0% 30 20 66.7% 29 17 58.6% 177 111 62.7% 30 22 73.3% 29 19 65.5% 28 14 50.0% 27 21 77.8% 27 27 100.0% 30 27 90.0% 171 130 76.0% 348 241 69.3% 55.6% 60.9%

夜間 29 24 82.8% 30 18 60.0% 29 18 62.1% 30 24 80.0% 30 19 63.3% 29 17 58.6% 177 120 67.8% 30 21 70.0% 29 22 75.9% 28 18 64.3% 27 22 81.5% 27 26 96.3% 30 28 93.3% 171 137 80.1% 348 257 73.9% 40.4% 35.7%

合計 116 82 70.7% 120 69 57.5% 116 72 62.1% 120 81 67.5% 120 79 65.8% 116 72 62.1% 708 455 64.3% 120 89 74.2% 116 65 56.0% 112 54 48.2% 108 68 63.0% 108 106 98.1% 120 109 90.8% 684 491 71.8% 1392 946 68.0% 53.6% 53.5%

午前 29 15 51.7% 30 11 36.7% 29 13 44.8% 30 18 60.0% 30 19 63.3% 29 14 48.3% 177 90 50.8% 30 20 66.7% 29 9 31.0% 28 10 35.7% 27 9 33.3% 27 27 100.0% 30 27 90.0% 171 102 59.6% 348 192 55.2% 43.7% 49.4%

午後１ 29 20 69.0% 30 13 43.3% 29 15 51.7% 30 16 53.3% 30 19 63.3% 29 21 72.4% 177 104 58.8% 30 20 66.7% 29 15 51.7% 28 12 42.9% 27 16 59.3% 27 26 96.3% 30 26 86.7% 171 115 67.3% 348 219 62.9% 64.1% 56.2%

午後２ 29 18 62.1% 30 12 40.0% 29 12 41.4% 30 18 60.0% 30 19 63.3% 29 19 65.5% 177 98 55.4% 30 20 66.7% 29 19 65.5% 28 14 50.0% 27 21 77.8% 27 27 100.0% 30 26 86.7% 171 127 74.3% 348 225 64.7% 53.5% 62.1%

夜間 29 22 75.9% 30 17 56.7% 29 15 51.7% 30 19 63.3% 30 18 60.0% 29 14 48.3% 177 105 59.3% 30 19 63.3% 29 22 75.9% 28 18 64.3% 27 22 81.5% 27 26 96.3% 30 25 83.3% 171 132 77.2% 348 237 68.1% 47.5% 40.9%

合計 116 75 64.7% 120 53 44.2% 116 55 47.4% 120 71 59.2% 120 75 62.5% 116 68 58.6% 708 397 56.1% 120 79 65.8% 116 65 56.0% 112 54 48.2% 108 68 63.0% 108 106 98.1% 120 104 86.7% 684 476 69.6% 1392 873 62.7% 52.2% 52.1%

午前 29 7 24.1% 30 5 16.7% 29 8 27.6% 30 11 36.7% 30 14 46.7% 29 12 41.4% 177 57 32.2% 30 18 60.0% 29 18 62.1% 28 14 50.0% 27 18 66.7% 27 27 100.0% 30 23 76.7% 171 118 69.0% 348 175 50.3% 35.9% 45.5%

午後１ 29 8 27.6% 30 8 26.7% 29 9 31.0% 30 8 26.7% 30 9 30.0% 29 10 34.5% 177 52 29.4% 30 10 33.3% 29 12 41.4% 28 5 17.9% 27 7 25.9% 27 26 96.3% 30 15 50.0% 171 75 43.9% 348 127 36.5% 25.4% 45.5%

午後２ 29 5 17.2% 30 1 3.3% 29 4 13.8% 30 3 10.0% 30 5 16.7% 29 11 37.9% 177 29 16.4% 30 6 20.0% 29 13 44.8% 28 7 25.0% 27 8 29.6% 27 27 100.0% 30 6 20.0% 171 67 39.2% 348 96 27.6% 10.6% 19.6%

夜間 29 2 6.9% 30 2 6.7% 29 3 10.3% 30 4 13.3% 30 3 10.0% 29 5 17.2% 177 19 10.7% 30 4 13.3% 29 6 20.7% 28 5 17.9% 27 7 25.9% 27 26 96.3% 30 8 26.7% 171 56 32.7% 348 75 21.6% 9.2% 23.8%

合計 116 22 19.0% 120 16 13.3% 116 24 20.7% 120 26 21.7% 120 31 25.8% 116 38 32.8% 708 157 22.2% 120 38 31.7% 116 49 42.2% 112 31 27.7% 108 40 37.0% 108 106 98.1% 120 52 43.3% 684 316 46.2% 1392 473 34.0% 20.3% 33.6%

午前 29 23 79.3% 30 27 90.0% 29 28 96.6% 30 28 93.3% 30 27 90.0% 29 26 89.7% 177 159 89.8% 30 28 93.3% 29 29 100.0% 28 25 89.3% 27 27 100.0% 27 16 59.3% 30 30 100.0% 171 155 90.6% 348 314 90.2% 89.1% -

午後１ 29 16 55.2% 30 7 23.3% 29 10 34.5% 30 15 50.0% 30 13 43.3% 29 13 44.8% 177 74 41.8% 30 11 36.7% 29 20 69.0% 28 13 46.4% 27 9 33.3% 27 9 33.3% 30 13 43.3% 171 75 43.9% 348 149 42.8% 61.3% -

午後２ 29 8 27.6% 30 8 26.7% 29 10 34.5% 30 15 50.0% 30 17 56.7% 29 18 62.1% 177 76 42.9% 30 15 50.0% 29 19 65.5% 28 16 57.1% 27 12 44.4% 27 7 25.9% 30 23 76.7% 171 92 53.8% 348 168 48.3% 49.0% -

夜間 29 6 20.7% 30 5 16.7% 29 6 20.7% 30 7 23.3% 30 12 40.0% 29 15 51.7% 177 51 28.8% 30 12 40.0% 29 21 72.4% 28 21 75.0% 27 21 77.8% 27 11 40.7% 30 17 56.7% 171 103 60.2% 348 154 44.3% 27.3% -

合計 116 53 45.7% 120 47 39.2% 116 54 46.6% 120 65 54.2% 120 69 57.5% 116 72 62.1% 708 360 50.8% 120 66 55.0% 116 89 76.7% 112 75 67.0% 108 69 63.9% 108 43 39.8% 120 83 69.2% 684 425 62.1% 1392 785 56.4% 61.3% -

812 570 70.2% 840 517 61.5% 812 538 66.3% 840 583 69.4% 840 590 70.2% 812 592 72.9% 708 360 50.8% 840 620 73.8% 812 609 75.0% 784 542 69.1% 756 573 75.8% 756 677 89.6% 840 691 82.3% 3,948 3,092 78.3% 9,744 7,102 72.9% 66.2% 70.3%

石川記念武道館
R5 R4

 利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率 稼働率 稼働率

午前 29 24 82.8% 30 23 76.7% 29 24 82.8% 30 23 76.7% 30 19 63.3% 29 24 82.8% 177 137 77.4% 30 26 86.7% 30 26 86.7% 207 163 78.7% 86.5% 87.9%

午後１ 29 23 79.3% 30 22 73.3% 29 24 82.8% 30 24 80.0% 30 26 86.7% 29 25 86.2% 177 144 81.4% 30 24 80.0% 30 24 80.0% 207 168 81.2% 89.4% 86.8%

午後２ 29 15 51.7% 30 17 56.7% 29 17 58.6% 30 14 46.7% 30 18 60.0% 29 21 72.4% 177 102 57.6% 30 17 56.7% 30 17 56.7% 207 119 57.5% 71.1% 57.5%

夜間 29 27 93.1% 30 29 96.7% 29 27 93.1% 30 29 96.7% 30 27 90.0% 29 25 86.2% 177 164 92.7% 30 27 90.0% 30 27 90.0% 207 191 92.3% 96.0% 95.7%

合計 116 89 76.7% 120 91 75.8% 116 92 79.3% 120 90 75.0% 120 90 75.0% 116 95 81.9% 708 547 77.3% 120 94 78.3% 120 94 78.3% 828 641 77.4% 85.7% 82.0%

午前 29 28 96.6% 30 27 90.0% 29 24 82.8% 30 28 93.3% 30 26 86.7% 29 27 93.1% 177 160 90.4% 30 29 96.7% 30 29 96.7% 207 189 91.3% 91.7% 94.8%

午後１ 29 20 69.0% 30 23 76.7% 29 19 65.5% 30 21 70.0% 30 17 56.7% 29 19 65.5% 177 119 67.2% 30 23 76.7% 30 23 76.7% 207 142 68.6% 67.9% 72.7%

午後２ 29 23 79.3% 30 26 86.7% 29 21 72.4% 30 24 80.0% 30 22 73.3% 29 18 62.1% 177 134 75.7% 30 20 66.7% 30 20 66.7% 207 154 74.4% 81.9% 77.0%

夜間 29 25 86.2% 30 26 86.7% 29 27 93.1% 30 27 90.0% 30 25 83.3% 29 27 93.1% 177 157 88.7% 30 29 96.7% 30 29 96.7% 207 186 89.9% 89.9% 93.4%

合計 116 96 82.8% 120 102 85.0% 116 91 78.4% 120 100 83.3% 120 90 75.0% 116 91 78.4% 708 570 80.5% 120 101 84.2% 120 101 84.2% 828 671 81.0% 82.9% 84.5%

232 185 79.7% 240 193 80.4% 232 183 78.9% 240 190 79.2% 240 180 75.0% 232 186 80.2% 1,416 1,117 78.9% 240 195 81.3% 0 0 #DIV/0! 0 0 #DIV/0! 0 0 #DIV/0! 0 0 #DIV/0! 0 0 #DIV/0! 240 195 81.3% 1,656 1,312 79.2% 84.3% 83.2%

3月 下半期計 年度計

柔道場

剣道場

1月 2月

館全体

上半期計 10月 11月 12月4月 5月 6月 7月 8月 9月
区分

小体育室

研修室１

研修室２

研修室３

館全体

スタジオ

1月 2月 3月 下半期計 年度計

大体育室

8月 9月 上半期計 10月 11月 12月
区分

4月 5月 6月 7月



日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数

4 24名 4 23名 5 47名 4 28名毎週　　木曜日

トレーニング室 毎日 中学生以上

スポーツ教室　

体験教室

パラスポーツ 4 24名 3 21名 5 34名 4 28名 5 31名 5 16名 4 12名 4 30名

幸区民祭無料開放 1411名2

石島雄介選手指導監修バレーボール教室

2 88名 2 62名 1 33名 2 85名第2・4　日曜日

2月 3月

スポーツデー

毎週　　月曜日

小学生以上

卓球

8月 9月 10月 11月 12月 1月

3 116名

2023年度 幸スポーツセンター　参加人数集計表

事業名 期日 対象 内　　　　容
4月 5月 6月 7月

3 147名

毎週　　火曜日 バスケットボール

バドミントン

3 122名 2 94名 2 69名

2 64名 2 75名 3 128名3 86名 3 98名

260名 4 255名 4 205名4 256名 4 212名 4

毎週　　水曜日
バレーボール・小学生対象の球技等

小学生の日

4 57名 4 69名 3 73名5 23名 4 56名

4 47名 3 31名

毎週　　金曜日
卓球

5 64名 4 35名 4 43名

253名 5 511名

バドミントン

218名 4 346名 4 346名 33

430名

毎週　土曜日 バスケットボール

288名 4 243名 3 189名 53 200名 4

第1　日曜日 バスケットボール

4 85名 4 189名 5 234名4 148名 4 101名

42名 1 77名 1 59名1 44名 1 45名 1

2 104名

毎週　日曜日 ボッチャ 2 11名 2 9名 2

2 98名 2 28名 2 49名2 103名第1・3　日曜日 卓球

バドミントン 2 30名

23名

体力づくりコース 中学生以上

15名 4 10名 3 15名 52名 2 2名 3 18名 43名 2 5名 2 2名 2

毎週　　火曜日

3 21名

64名

リフレッシュ体操

81名 4 59名 4 65名 44 77名 4シェイプアップ

293名 4 265名 4 214名4 273名 4 257名 4

毎週　　金曜日
幸ヨガ（初級・中級） 4 81名 3 61名 5

4 31名 4 40名 3 29名5 45名毎週　　水曜日 エアロ＆リンパ　/　U-Jamフォットネス1月～　

7名

160名

128名

ヘルシーヨガ

88名 3 75名 3 78名 555名 4 73名 3 48名 488名 4 73名 3 56名 5

15名 1 2 18名2 8名 2 12名 2

各種トレーニング器具を使用した基礎体力作り 5957名

3 95名 2 67名 4 132名4 130名毎週　　土曜日 エンジョイエアロ 5

年1～4期

3・4歳児と保護者 親子スポーツ教室 50名

5016名

102名

幼児・小学生 フットサル教室

5517名5039名 4728名 4764名5936名 3146名 5297名5718名 5643名 6000名

58名63名 78名 112名42名 60名 98名64名 54名 38名

112名

中学生以上 フットサル教室

130名 150名 139名128名

27名 25名 24名

小学生4～6 ミニバスケットボール（①・②）

26名 25名

53名 95名

中学生以上 バスケットボール教室（当日参加）

79名 80名 55名

8名

小学生 ジュニアダンス①・② 47名 70名 54名

10名 5名 0名15名

81名 58名

ストレッチ＆かんたんヨガ教室 28名 45名

43名

概ね50歳以上 やさしい健康体操 106名

56名 85名 58名54名 67名 36名

112名 83名

リズム体操 73名 53名

116名 51名 127名89名 73名 104名109名 75名 75名

26名30名 40名 70名31名 61名 63名54名 47名 57名

40名

背骨コンディショニング 76名 107名 55名 52名

34名 27名 21名14名 40名 41名27名 14名 25名

83名 54名117名 50名 88名75名 77名 88名

72名

21名 22名

117名 79名 76名

19名

初心・初中級バドミントン教室 69名

20名 14名 14名16名 30名 28名16名 26名 18名ストレッチ＆ジャス

30名

中級ランニングセミナー（金・土） 55名 26名

30名 33名 36名15名 20名 50名

51名

ウォーク＆ランラン入門 35名 12名 20名 29名 32名

62名 59名 43名37名 54名 56名54名 53名 22名

145名

コアウエーブリングストレッチ 33名 28名

158名 114名 134名130名 71名 130名

34名

フラ(入門・エンジョイ・サタデー)教室 151名 148名 113名 150名 118名

21名 24名 17名21名 31名 29名32名 20名 29名

28名

パワーヨガ 23名 27名

39名 37名 24名36名 28名 37名

13名

姿勢調律ピラティス 36名 41名 37名 26名 19名

11名 5名 8名10名 10名 14名19名 14名 9名

36名

のびのびストレッチ 15名 25名

33名 33名 24名19名 21名 37名

21名

シニアヨガ 36名 41名 31名 21名 21名

18名 13名 11名21名 12名20名 15名 20名

24名

バランスボールエクササイズ 10名 14名

47名 25名 39名41名 23名 36名

10名

フローピラティス 34名 47名 33名 20名 39名

7名 13名 23名4名 11名 10名12名 12名 16名

47名

シニア健康体操（①・②） 51名 33名

92名 75名 79名52名 65名 93名

55名

器械体操（幼児・低学年） 79名 66名 90名 53名 109名

52名 67名 47名32名 65名 50名38名 50名 24名

13名

みんなでフラ 28名 32名

20名 8名 12名28名 6名 16名

22名

キッズバランスボール 12名 14名 23名 19名 13名

26名 24名 29名19名 19名 36名21名 47名 11名

38名

オンラインピラティス

98名 109名 105名

0名

ゆっくり筋力アップ体操 91名 106名 112名 103名

　16歳以上

65歳以上

16歳以上

年中～小学低学年

70歳以上

幼児

年中以上

16歳以上

小学生以上

0名 0名 0名0名 0名



2023年度　石川記念武道館　参加人数集計表

事業名 期　日 対　象 内　　容 合計 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

初心者に入門実技指導を行った

空手道:各8回　①5/6-6/24, ②7/8-8/26,
　　　　　　　③11/4-12/23, ④2/3-3/23

43名 5名 2名 4名 1名 15名 16名

剣道:各8回　①4-25/5/23, ②7/4-8/29,
　　　　　　③10/3-11/21, ④1/9-2/27

15名 4名 4名 4名 3名

少林寺拳法・小人:各4回
            ①5/11-6/1,②10/5-1/26

0名

少林寺拳法・大人:各4回
　　　　　　①5/11-6/1, ②10/5-1/26

11名 4名 7名

なぎなた:各8回　①4/1-5/6, ②7/1-8/26
                ③10/7-11/25, ④1/13-3/2

57名 10名 11名 11名 11名 6名 6名 2名

合気道:各8回　①5/6-6/24, ②7/1-9/2,
              ③10/7-12/29, ④2/3-3/23

193名 20名 19名 33名 20名 7名 15名 19名 11名 21名 28名

柔道:各8回　①5/9-5/25, ②9/5-9/28,
            ③11/7-12/5, ④3/5-3/28

7名 7名

１～２歳児と
その保護者

幼児スポーツ広場 1312名 84名 170名 168名 82名 100名 94名 122名 98名 84名 124名 116名 70名

ヨガ 1448名 152名 132名 93名 134名 117名 95名 158名 141名 98名 100名 92名 136名

ピラティス 1627名 153名 123名 151名 118名 141名 119名 166名 156名 125名 125名 177名 73名

太極拳 782名 73名 54名 69名 54名 51名 84名 73名 52名 69名 79名 55名 69名

年中～小６ スポーツチャンバラ 403名 32名 33名 22名 31名 21名 28名 44名 43名 45名 31名 32名 41名

主催イベント 12/10 小３以上 茶道・華道の体験 13名 13名

自主事業計 5911名 508名 563名 524名 456名 451名 427名 596名 520名 445名 469名 517名 435名

個人利用日
(武道練習日)

毎週火・木・土曜日及
び月曜夜間

小学生以上 有段者の指導による実技指導（スポーツデー） 13066名 1118名 1078名 1175名 1050名 1074名 1112名 1225名 1086名 1073名 924名 1068名 1083名

個人利用日 毎週火・木・土曜日 小学生以上 各種目の個人による練習（スポーツデー） 3358名 224名 263名 255名 350名 256名 285名 278名 311名 255名 209名 289名 383名

暑中げいこ 7/26～7/28 小学生以上 夏休み中の集中的な武道練習 202名 202名

スポーツの日記念
事業

10/9 一般市民 6種目の武道を無料開放 93名 93名

寒げいこ 1/6～1/7 小学生以上 冬休み中の集中的な武道練習 235名 235名

武道演武会 2/25 小学生以上 6種目の武道演武会 223名 223名

体力づくりコース 毎週月曜日 中学生以上 ヨーガ 590名 51名 61名 56名 53名 50名 38名 56名 51名 56名 35名 30名 53名

個人利用合計 23678名 1901名 1965名 2010名 2111名 1831名 1862名 2248名 1968名 1829名 1872名 2127名 1954名

武道教室 　年1～4期 小学生以上

スポーツ教室 年1～4期 16歳以上



■令和5年度　幸スポーツセンター定期教室計画・実施報告

期間
計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

期間
計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

期間
計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

期間
計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
定員

実施
人数

第1期 第2期 第3期 第4期 計

エンジョイフラ 4/3～6/12 8回 50人 10回 191人 7/3～9/11 8回 50人 8回 174人 10/2～12/18 8回 50人 8回 182人 1/15～3/18 7回 60人 7回 182人 1620人 729人 47.8% 43.5% 45.5% 43.3% 45.0%

ヨガ1 4/3～6/12 8回 50人 8回 170人 7/3～9/11 8回 50人 8回 131人 10/2～12/11 8回 50人 8回 168人 1/15～3/18 7回 50人 7回 137人 1550人 606人 42.5% 32.8% 42.0% 39.1% 39.1%

ヨガ2 4/3～6/12 8回 50人 8回 207人 7/3～9/11 8回 50人 8回 215人 10/2～12/11 8回 50人 8回 229人 1/15～3/18 7回 50人 7回 191人 1550人 842人 51.8% 53.8% 57.3% 54.6% 54.3%

ストレッチ＆ジャズ 4/3～6/19 6回 15人 6回 59人 7/3～9/11 7回 15人 7回 60人 10/2～12/11 8回 15人 8回 78人 1/15～3/18 7回 30人 7回 47人 525人 244人 65.6% 57.1% 65.0% 22.4% 46.5%

コアウエーブリングストレッチ 4/3～6/19 9回 12人 9回 93人 7/3～9/11 8回 12人 7回 70人 10/2～12/18 9回 12人 9回 81人 1/15～3/18 7回 40人 7回 75人 592人 319人 86.1% 72.9% 75.0% 26.8% 53.9%

ミニバスケットボール　１ 11/6～12/18 6回 35人 6回 92人 1/15～3/18 7回 35人 7回 98人 455人 190人 43.8% 40.0% 41.8%

ミニバスケットボール　２ 11/6～12/18 6回 35人 6回 67人 1/15～3/18 7回 35人 7回 105人 455人 172人 31.9% 42.9% 37.8%

バスケットボール 11/6～12/18 6回 30人 6回 25人 1/15～3/18 7回 30人 7回 13人 390人 38人 13.9% 6.2% 9.7%

初心者バドミントン 11/6～12/18 5回 24人 5回 95人 1/15～3/18 6回 24人 6回 115人 264人 210人 79.2% 79.9% 79.5%

初中級バドミントン 11/6～12/18 5回 24人 5回 101人 1/15～3/18 6回 24人 6回 102人 264人 203人 84.2% 70.8% 76.9%

ストレッチ＆簡単ヨガ 4/3～6/19 10回 15人 8回 100人 7/3～9/11 7回 15人 7回 53人 10/2～12/18 9回 15人 9回 115人 1/15～3/18 7回 15人 7回 88人 495人 356人 66.7% 50.5% 85.2% 83.8% 71.9%

姿勢調律ピラティス 4/3～6/19 9回 15人 9回 114人 7/3～7/11 8回 15人 8回 90人 10/2～12/18 9回 15人 9回 113人 1/15～3/18 7回 15人 7回 71人 495人 388人 84.4% 75.0% 83.7% 67.6% 78.4%

パワーヨガ 4/3～6/19 10回 15人 10回 69人 7/3～7/11 8回 15人 7回 33人 10/2～12/18 9回 15人 9回 35人 1/15～3/18 7回 15人 7回 26人 510人 163人 46.0% 27.5% 25.9% 24.8% 32.0%

シニアヨガ 4/3～6/19 10回 15人 10回 108人 7/3～7/11 8回 15人 7回 61人 10/2～12/18 9回 15人 9回 103人 1/15～3/18 7回 15人 7回 81人 510人 353人 72.0% 50.8% 76.3% 77.1% 69.2%

のびのびストレッチ 4/3～6/19 9回 30人 9回 60人 7/3～7/11 8回 30人 8回 56人 11/6～12/18 5回 30人 5回 30人 1/15～3/18 7回 30人 7回 45人 870人 191人 22.2% 23.3% 20.0% 21.4% 22.0%

幼）フットサル　 11/7～12/26 8回 50人 8回 27人 1/9～3/19 11回 50人 11回 73人 950人 100人 6.8% 13.3% 10.5%

低）フットサル　 11/7～12/26 8回 50人 8回 163人 1/9～3/19 11回 50人 11回 246人 950人 409人 40.8% 44.7% 43.1%

高）フットサル　 11/7～12/26 8回 30人 8回 68人 1/9～3/19 11回 30人 11回 82人 570人 150人 28.3% 24.8% 26.3%

一般フットサル　 11/7～12/26 8回 28人 8回 51人 1/9～3/19 11回 28人 11回 76人 532人 127人 22.8% 24.7% 23.9%

フラダンス入門 4/4～6/27 12回 15人 12回 137人 7/4～9/12 10回 15人 10回 94人 10/3～12/19 12回 15人 12回 143人 1/9～3/26 12回 60人 12回 130人 1230人 504人 76.1% 62.7% 79.4% 18.1% 41.0%

幼児スポーツ教室・１班　 4/18～6/27 10回 25組 10回 330人 7/11～9/26 10回 25組 10回 160人 10/3～12/19 10回 33組 10回 176人 1/9～3/12 10回 33組 10回 174人 2320人 840人 132.0% 64.0% 53.3% 52.7% 36.2%

幼児スポーツ教室・２班　 4/18～6/27 10回 25組 10回 92人 7/11～9/26 10回 25組 10回 116人 10/3～12/19 10回 33組 10回 128人 1/9～3/12 10回 33組 10回 136人 2320人 472人 36.8% 46.4% 38.8% 41.2% 20.3%

親子スポーツ教室　 4/12～6/21 10回 30人 11回 168人 7/5～9/27 10回 40組 10回 140人 10/4～12/13 10回 40組 10回 239人 1/10～3/13 10回 40組 10回 272人 1500人 819人 56.0% 35.0% 59.8% 68.0% 54.6%

ジュニアダンス1 4/12～6/28 10回 15人 10回 125人 7/5～9/13 9回 15人 9回 110人 10/11～12/20 10回 15人 10回 136人 1/10～3/13 9回 30人 9回 131人 705人 502人 83.3% 81.5% 90.7% 48.5% 71.2%

ジュニアダンス2 4/12～6/28 10回 15人 10回 46人 7/5～9/13 9回 15人 9回 47人 10/11～12/20 10回 15人 10回 63人 1/10～3/13 9回 30人 9回 51人 705人 207人 30.7% 34.8% 42.0% 18.9% 29.4%

やさしい健康体操 4/5～6/21 11回 50人 11回 290人 7/5～9/20 10回 50人 10回 237人 10/4～12/13 11回 50人 11回 271人 1/10～3/27 11回 50人 11回 322人 2150人 1120人 52.7% 47.4% 49.3% 58.5% 52.1%

背骨コンディショニング 4/12～6/21 10回 35人 10回 238人 7/12～9/20 9回 35人 9回 204人 10/11～12/13 9回 35人 9回 255人 1/10～3/13 8回 35人 8回 225人 1260人 922人 68.0% 64.8% 81.0% 80.4% 73.2%

フローピラティス 4/12～6/21 10回 15人 10回 114人 7/12～9/13 8回 15人 8回 84人 10/11～12/13 9回 15人 9回 108人 1/10～3/13 8回 15人 8回 102人 525人 408人 76.0% 70.0% 80.0% 85.0% 77.7%

ピラティス1 4/6～6/22 11回 50人 11回 264人 7/6～9/21 10回 50人 10回 225人 10/5～12/21 11回 50人 11回 286人 1/11～3/14 10回 50人 10回 231人 2100人 1006人 48.0% 45.0% 52.0% 46.2% 47.9%

ピラティス2 4/6～6/22 11回 50人 11回 163人 7/6～9/21 10回 50人 10回 153人 10/5～12/21 11回 50人 11回 161人 1/11～3/14 10回 50人 10回 144人 2100人 621人 29.6% 30.6% 29.3% 28.8% 29.6%

リズム体操 4/6～6/15 10回 30人 10回 180人 7/6～9/14 9回 50人 10回 135人 10/5～12/14 10回 50人 10回 154人 1/11～3/14 10回 50人 10回 136人 1750人 605人 60.0% 30.0% 30.8% 27.2% 34.6%

バランスボールエクササイズ 4/6～6/29 8回 12人 8回 36人 7/6～9/14 8回 12人 8回 32人 10/5～12/21 8回 12人 8回 28人 1/11～3/21 8回 12人 8回 46人 384人 142人 37.5% 33.3% 29.2% 47.9% 37.0%

幼児バランスボール 4/6～6/29 8回 12人 8回 16人 7/6～9/14 8回 12人 8回 14人 10/5～12/21 8回 15人 8回 44人 1/11～3/21 8回 15人 8回 38人 432人 112人 16.7% 14.6% 36.7% 31.7% 25.9%

低学年バランスボール 4/6～6/29 8回 12人 8回 33人 7/6～9/14 8回 12人 8回 39人 192人 72人 34.4% 40.6% 37.5%

幼児器械体操 4/6～6/22 11回 25人 11回 94人 7/6～9/28 10回 25人 10回 66人 10/5～12/21 11回 25人 11回 124人 1/11～3/14 10回 25人 10回 112人 1050人 396人 34.2% 26.4% 45.1% 44.8% 37.7%

低学年器械体操 4/6～6/22 11回 25人 11回 141人 7/6～9/28 10回 25人 10回 104人 10/5～12/21 11回 25人 11回 136人 1/11～3/14 10回 25人 10回 123人 1050人 504人 51.3% 41.6% 49.5% 49.2% 48.0%

ウォーク＆ラン・ラン入門 4/7～6/23 10回 20人 10回 67人 7/7～9/29 10回 20人 10回 64人 10/6～12/15 10回 20人 10回 113人 1/12～3/29 10回 20人 10回 98人 800人 342人 33.5% 32.0% 56.5% 49.0% 42.8%

金）中級ランニングセミナー 4/7～6/23 10回 30人 10回 58人 7/7～9/29 10回 30人 10回 40人 10/6～12/22 11回 30人 11回 55人 1/5～3/22 11回 30人 11回 49人 1260人 202人 19.3% 13.3% 16.7% 14.8% 16.0%

シニア健康体操① 4/7～6/23 11回 15人 11回 75人 7/7～9/15 10回 15人 10回 77人 10/6～12/22 11回 15人 11回 100人 1/5～3/22 11回 15人 11回 90人 645人 342人 45.5% 51.3% 60.6% 54.5% 53.0%

シニア健康体操② 4/7～6/23 11回 15人 11回 47人 7/7～9/15 10回 15人 10回 29人 10/6～12/22 11回 15人 11回 67人 1/5～3/22 11回 15人 11回 79人 645人 222人 28.5% 19.3% 40.6% 47.9% 34.4%

はじめての太極拳 4/7～6/23 11回 25人 11回 196人 7/7～9/29 11回 25人 11回 189人 10/6～12/22 10回 25人 10回 194人 1/5～3/22 11回 25人 11回 203人 1075人 782人 71.3% 68.7% 77.6% 73.8% 72.7%

スポーツチャンバラ 4/14～6/9 8回 20人 8回 87人 7/7～9/22 8回 20人 8回 80人 10/6～12/15 9回 20人 9回 132人 1/12～3/22 10回 20人 10回 104人 700人 403人 54.4% 50.0% 73.3% 52.0% 57.6%

土）中級ランニングセミナー 4/8～6/14 10回 30人 10回 77人 7/1～9/30 10回 30人 10回 72人 10/14～12/23 11回 30人 11回 117人 1/6～3/23 11回 30人 11回 104人 1260人 370人 25.7% 24.0% 35.5% 31.5% 29.4%

サタデーフラ 4/8～6/17 10回 15人 10回 84人 7/1～9/16 10回 15人 10回 83人 10/21～12/16 9回 15人 9回 77人 1/6～3/23 9回 60人 9回 85人 975人 329人 56.0% 55.3% 57.0% 15.7% 33.7%

みんなでフラ 4/8～6/17 10回 15人 10回 81人 7/1～9/16 10回 15人 10回 77人 10/21～12/16 9回 15人 9回 81人 1/6～3/23 9回 15人 9回 75人 570人 314人 54.0% 51.3% 60.0% 55.6% 55.1%

年間計 349回 #### #### 4410回 #### 923回 #### 3614回 #### 1236回 #### 5211回 #### 1409回 393回 5113回 43250人 18348人 52.7% 45.0% 51.2% 44.3% 48.3%

充足率

月 工事のため休止 工事のため休止

火

工事のため休止 工事のため休止

曜日 教室名
第１期 第２期 第３期 第４期

水

木

金

土

年間合計



■令和５年度　石川記念武道館定期教室計画・実施報告

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

柔道 火・木・土 8回 20人 8回 7人 8回 20人 8回 0人

合気道 土 8回 30人 8回 39人 8回 30人 8回 60人

少林寺拳法（大人） 土 4回 30人 4回 4人 4回 30人 4回 0人

少林寺拳法（小人） 木 4回 30人 4回 0人 4回 30人 4回 0人

空手道 土 8回 30人 8回 7人 8回 30人 8回 5人

剣道 火 8回 30人 8回 8人 8回 30人 8回 0人

なぎなた 土 8回 20人 8回 21人 8回 20人 8回 0人

48回 190人 48回 86人 48回 190人 48回 65人

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画人数 実施人数 第1期 第2期 第3期 第4期 計

柔道 火・木・土 8回 20人 8回 0人 8回 20人 8回 0人 640人 7人 4.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1%

合気道 土 8回 30人 8回 45人 8回 30人 8回 49人 960人 193人 16.3% 25.0% 18.8% 20.4% 20.1%

少林寺拳法（大人） 土 4回 30人 4回 7人 4回 30人 4回 0人 480人 11人 3.3% 0.0% 5.8% 0.0% 2.3%

少林寺拳法（小人） 木 4回 30人 4回 0人 4回 30人 4回 0人 480人 0人 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

空手道 土 8回 30人 8回 0人 8回 30人 8回 31人 960人 43人 2.9% 2.1% 0.0% 12.9% 4.5%

剣道 火 8回 30人 8回 0人 8回 30人 8回 7人 960人 15人 3.3% 0.0% 0.0% 2.9% 1.6%

なぎなた 土 8回 20人 8回 22人 8回 20人 8回 14人 640人 57人 13.1% 0.0% 13.8% 8.8% 8.9%

48回 190人 48回 74人 48回 190人 48回 101人 5120人 326人 0.9% 0.7% 0.8% 1.1% 6.4%

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画人数 実施人数 第1期 第2期 第3期 第4期 計

ヨガ1 月 8回 50人 8回 170人 8回 50人 8回 131人 8回 50人 8回 168人 7回 50人 7回 137人 1550人 606人 42.5% 32.8% 42.0% 39.1% 39.1%

ヨガ2 月 8回 50人 8回 207人 8回 50人 8回 215人 8回 50人 8回 229人 7回 50人 7回 191人 1550人 842人 51.8% 53.8% 57.3% 54.6% 54.3%

幼児スポーツ教室・１班　 火 10回 25組 10回 330人 10回 33組 10回 160人 10回 33組 10回 176人 10回 33組 10回 174人 2480人 840人 66.0% 24.2% 26.7% 26.4% 33.9%

幼児スポーツ教室・２班　 火 10回 25組 10回 92人 10回 33組 10回 116人 10回 33組 10回 128人 10回 33組 10回 136人 2480人 472人 18.4% 17.6% 19.4% 20.6% 19.0%

ピラティス1 木 11回 50人 11回 264人 10回 50人 10回 225人 11回 50人 11回 286人 10回 50人 10回 231人 2100人 1006人 48.0% 45.0% 52.0% 46.2% 47.9%

ピラティス2 木 11回 50人 11回 163人 10回 50人 10回 153人 11回 50人 11回 161人 10回 50人 10回 144人 2100人 621人 29.6% 30.6% 29.3% 28.8% 29.6%

はじめての太極拳 金 11回 25人 11回 196人 11回 25人 11回 189人 11回 25人 11回 194人 11回 25人 11回 203人 1100人 782人 71.3% 68.7% 70.5% 73.8% 71.1%

スポーツチャンバラ 金 8回 20人 8回 87人 8回 20人 8回 80人 9回 20人 9回 132人 10回 20人 10回 104人 700人 403人 54.4% 50.0% 73.3% 52.0% 57.6%

77回 295人 77回 1509人 75回 311人 75回 1269人 78回 311人 78回 1474人 75回 311人 75回 1320人 14060人 5572人 6.6% 5.4% 6.1% 5.7% 39.6%

125回 485回 125回 1595回 123回 501回 123回 1334回 126回 501回 126回 1548回 123回 501回 123回 1421回 19180人 5898人 2.6% 2.2% 2.5% 2.3% 30.8%

教室名 実施曜日

第1期 第2期

第3期

武道教室計

武
道
教
室

教室名 実施曜日

年間合計 充足率

期間 期間

期間 期間

5月6日～5月27日

5月9日～5月25日 9月5日～9月28日

5月6日～6月24日 7月1日～9月2日

5月11日～6月1日

11月7日～12月5日 3月5日～3月28日

10月7日～12月9日 2月3日～3月23日

第4期

5月6日～6月24日 7月8日～8月26日

11月4日～12月23日 2月3日～3月23日

4月4日～5月23日 7月4日～8月29日

10月5日～10月26日

4月1日～5月27日 7月1日～8月26日

10月7日～10月28日武
道
教
室

武道教室計

教室名 実施曜日

年間合計

10月3日～11月21日 1月9日～2月27日

10月7日～11月25日 1月13日～3月2日

充足率

道
場
活
用

道場活用事業計

武道館年間計

第1期 第2期 第3期 第4期



令和５年度諸室稼働率

幸スポーツセンター
R4 R3

 利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率 稼働率 稼働率

午前 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 58 58 100.0% 56 55 98.2% 54 54 100.0% 56 53 94.6% 60 60 100.0% 284 280 98.6% 284 280 98.6% 97.0% 99.0%

午後１ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 58 53 91.4% 56 52 92.9% 54 53 98.1% 56 52 92.9% 60 60 100.0% 284 270 95.1% 284 270 95.1% 96.0% 96.4%

午後２ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 58 56 96.6% 56 49 87.5% 54 51 94.4% 56 47 83.9% 60 49 81.7% 284 252 88.7% 284 252 88.7% 92.1% 93.8%

夜間 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 58 56 96.6% 54 51 94.4% 54 49 90.7% 56 51 91.1% 60 58 96.7% 282 265 94.0% 282 265 94.0% 93.4% 96.1%

合計 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 232 223 96.1% 222 207 93.2% 216 207 95.8% 224 203 90.6% 240 227 94.6% 1,134 1,067 94.1% 1,134 1,067 94.1% 94.6% 96.3%

午前 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 29 29 100.0% 28 27 96.4% 27 26 96.3% 28 23 82.1% 30 28 93.3% 142 133 93.7% 142 133 93.7% 94.9% 97.1%

午後１ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 29 24 82.8% 28 24 85.7% 27 25 92.6% 28 26 92.9% 30 29 96.7% 142 128 90.1% 142 128 90.1% 91.5% 95.7%

午後２ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 29 28 96.6% 28 27 96.4% 27 26 96.3% 28 26 92.9% 30 27 90.0% 142 134 94.4% 142 134 94.4% 94.0% 94.3%

夜間 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 29 28 96.6% 27 25 92.6% 27 25 92.6% 28 26 92.9% 30 30 100.0% 141 134 95.0% 141 134 95.0% 93.2% 96.3%

合計 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 116 109 94.0% 111 103 92.8% 108 102 94.4% 112 101 90.2% 120 114 95.0% 567 529 93.3% 567 529 93.3% 93.4% 95.8%

午前 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 29 17 58.6% 28 16 57.1% 27 16 59.3% 28 11 39.3% 30 16 53.3% 142 76 53.5% 142 76 53.5% 66.4% 67.2%

午後１ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 29 14 48.3% 28 18 64.3% 27 18 66.7% 28 20 71.4% 30 22 73.3% 142 92 64.8% 142 92 64.8% 51.1% 65.2%

午後２ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 29 17 58.6% 28 12 42.9% 27 16 59.3% 28 15 53.6% 30 19 63.3% 142 79 55.6% 142 79 55.6% 60.9% 57.5%

夜間 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 29 6 20.7% 27 10 37.0% 27 16 59.3% 28 9 32.1% 30 16 53.3% 141 57 40.4% 141 57 40.4% 35.7% 65.1%

合計 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 116 54 46.6% 111 56 50.5% 108 66 61.1% 112 55 49.1% 120 73 60.8% 567 304 53.6% 567 304 53.6% 53.5% 63.8%

午前 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 29 13 44.8% 28 13 46.4% 27 15 55.6% 28 7 25.0% 30 14 46.7% 142 62 43.7% 142 62 43.7% 49.4% 56.0%

午後１ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 29 13 44.8% 28 20 71.4% 27 18 66.7% 28 20 71.4% 30 20 66.7% 142 91 64.1% 142 91 64.1% 56.2% 64.4%

午後２ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 29 14 48.3% 28 13 46.4% 27 18 66.7% 28 14 50.0% 30 17 56.7% 142 76 53.5% 142 76 53.5% 62.1% 73.0%

夜間 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 29 8 27.6% 27 9 33.3% 27 17 63.0% 28 19 67.9% 30 14 46.7% 141 67 47.5% 141 67 47.5% 40.9% 59.1%

合計 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 116 48 41.4% 111 55 49.5% 108 68 63.0% 112 60 53.6% 120 65 54.2% 567 296 52.2% 567 296 52.2% 52.1% 63.1%

午前 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 29 9 31.0% 28 13 46.4% 27 13 48.1% 28 6 21.4% 30 10 33.3% 142 51 35.9% 142 51 35.9% 45.5% 49.3%

午後１ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 29 7 24.1% 28 5 17.9% 27 8 29.6% 28 5 17.9% 30 11 36.7% 142 36 25.4% 142 36 25.4% 45.5% 45.7%

午後２ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 29 2 6.9% 28 2 7.1% 27 6 22.2% 28 1 3.6% 30 4 13.3% 142 15 10.6% 142 15 10.6% 19.6% 23.9%

夜間 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 29 3 10.3% 27 1 3.7% 27 3 11.1% 28 3 10.7% 30 3 10.0% 141 13 9.2% 141 13 9.2% 23.8% 48.4%

合計 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 116 21 18.1% 111 21 18.9% 108 30 27.8% 112 15 13.4% 120 28 23.3% 567 115 20.3% 567 115 20.3% 33.6% 41.8%

午前 29 29 100.0% 30 30 100.0% 29 29 100.0% 30 30 100.0% 30 30 100.0% 29 29 100.0% 177 177 100.0% 30 30 100.0% 29 9 31.0% 28 24 85.7% 27 27 100.0% 28 20 71.4% 30 24 80.0% 172 134 77.9% 349 311 89.1% - -

午後１ 29 21 72.4% 30 21 70.0% 29 18 62.1% 30 20 66.7% 30 22 73.3% 29 27 93.1% 177 129 72.9% 30 24 80.0% 29 7 24.1% 28 15 53.6% 27 15 55.6% 28 12 42.9% 30 12 40.0% 172 85 49.4% 349 214 61.3% - -

午後２ 29 17 58.6% 30 18 60.0% 29 18 62.1% 30 18 60.0% 30 18 60.0% 29 23 79.3% 177 112 63.3% 30 20 66.7% 29 2 6.9% 28 8 28.6% 27 10 37.0% 28 10 35.7% 30 9 30.0% 172 59 34.3% 349 171 49.0% - -

夜間 3 3 100.0% 4 4 100.0% 3 3 100.0% 2 2 100.0% 3 3 100.0% 2 2 100.0% 17 17 100.0% 3 3 100.0% 29 3 10.3% 27 2 7.4% 27 9 33.3% 28 5 17.9% 30 5 16.7% 144 27 18.8% 161 44 27.3% - -

合計 90 70 77.8% 94 73 77.7% 90 68 75.6% 92 70 76.1% 93 73 78.5% 89 81 91.0% 548 435 79.4% 93 77 82.8% 116 21 18.1% 111 49 44.1% 108 61 56.5% 112 47 42.0% 120 50 41.7% 660 305 46.2% 1,208 740 61.3% - -

90 70 77.8% 94 73 77.7% 90 68 75.6% 92 70 76.1% 93 73 78.5% 89 81 91.0% 548 435 79.4% 93 77 82.8% 812 476 58.6% 777 491 63.2% 756 534 70.6% 784 481 61.4% 840 557 66.3% 3,969 2,539 64.0% 4,610 3,051 66.2% 70.3% 76.2%

石川記念武道館
R4 R3

 利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率 稼働率 稼働率

午前 29 27 93.1% 30 30 100.0% 29 27 93.1% 30 25 83.3% 30 30 100.0% 29 27 93.1% 177 166 93.8% 30 29 96.7% 29 23 79.3% 28 21 75.0% 27 20 74.1% 28 23 82.1% 30 20 66.7% 172 136 79.1% 349 302 86.5% 87.9% 86.5%

午後１ 29 28 96.6% 30 28 93.3% 29 29 100.0% 30 29 96.7% 30 29 96.7% 29 27 93.1% 177 170 96.0% 30 29 96.7% 29 22 75.9% 28 23 82.1% 27 22 81.5% 28 22 78.6% 30 24 80.0% 172 142 82.6% 349 312 89.4% 86.8% 81.9%

午後２ 29 23 79.3% 30 23 76.7% 29 18 62.1% 30 20 66.7% 30 21 70.0% 29 26 89.7% 177 131 74.0% 30 24 80.0% 29 20 69.0% 28 15 53.6% 27 14 51.9% 28 20 71.4% 30 24 80.0% 172 117 68.0% 349 248 71.1% 57.5% 57.2%

夜間 29 28 96.6% 30 29 96.7% 29 27 93.1% 30 28 93.3% 30 28 93.3% 29 29 100.0% 177 169 95.5% 30 29 96.7% 29 29 100.0% 27 26 96.3% 27 25 92.6% 28 27 96.4% 30 29 96.7% 171 165 96.5% 348 334 96.0% 95.7% 94.8%

合計 116 106 91.4% 120 110 91.7% 116 101 87.1% 120 102 85.0% 120 108 90.0% 116 109 94.0% 708 636 89.8% 120 111 92.5% 116 94 81.0% 111 85 76.6% 108 81 75.0% 112 92 82.1% 120 97 80.8% 687 560 81.5% 1,395 1,196 85.7% 82.0% 80.1%

午前 29 27 93.1% 30 29 96.7% 29 24 82.8% 30 30 100.0% 30 27 90.0% 29 25 86.2% 177 162 91.5% 30 28 93.3% 29 26 89.7% 28 25 89.3% 27 25 92.6% 28 28 100.0% 30 26 86.7% 172 158 91.9% 349 320 91.7% 94.8% 95.9%

午後１ 29 21 72.4% 30 19 63.3% 29 19 65.5% 30 22 73.3% 30 18 60.0% 29 18 62.1% 177 117 66.1% 30 23 76.7% 29 19 65.5% 28 16 57.1% 27 20 74.1% 28 22 78.6% 30 20 66.7% 172 120 69.8% 349 237 67.9% 72.7% 80.5%

午後２ 29 26 89.7% 30 26 86.7% 29 23 79.3% 30 28 93.3% 30 26 86.7% 29 22 75.9% 177 151 85.3% 30 28 93.3% 29 23 79.3% 28 16 57.1% 27 22 81.5% 28 22 78.6% 30 24 80.0% 172 135 78.5% 349 286 81.9% 77.0% 73.2%

夜間 29 26 89.7% 30 27 90.0% 29 27 93.1% 30 24 80.0% 30 30 100.0% 29 25 86.2% 177 159 89.8% 30 26 86.7% 29 25 86.2% 27 24 88.9% 27 25 92.6% 28 26 92.9% 30 28 93.3% 171 154 90.1% 348 313 89.9% 93.4% 94.4%

合計 116 100 86.2% 120 101 84.2% 116 93 80.2% 120 104 86.7% 120 101 84.2% 116 90 77.6% 708 589 83.2% 120 105 87.5% 116 93 80.2% 111 81 73.0% 108 92 85.2% 112 98 87.5% 120 98 81.7% 687 567 82.5% 1,395 1,156 82.9% 84.5% 86.0%

232 206 88.8% 240 211 87.9% 232 194 83.6% 240 206 85.8% 240 209 87.1% 232 199 85.8% 1,416 1,225 86.5% 240 216 90.0% 232 187 80.6% 222 166 74.8% 216 173 80.1% 224 190 84.8% 240 195 81.3% 1,374 1,127 82.0% 2,790 2,352 84.3% 83.2% 83.0%

11月 12月
区分

4月 5月 6月 7月

大体育室

8月 9月 上半期計 10月 1月 2月 3月 下半期計 年度計

小体育室

研修室１

研修室２

研修室３

館全体

スタジオ

館全体

上半期計 10月 11月 12月4月 5月 6月 7月 8月 9月
区分

3月 下半期計 年度計

柔道場

剣道場

1月 2月



2022年度　幸スポーツセンター　参加人数集計表

日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数

2月 3月

スポーツデー

毎週　　月曜日

小学生以上

卓球 3 124名 4 147名

8月 9月 10月 11月 12月 1月
事業名 期日 対象 内　　　　容

4月 5月 6月 7月

毎週　　火曜日
バスケットボール 4 346名 4 322名

バドミントン 3 123名 4 137名 3 103名

2 69名 3 133名 3 138名3 136名 2 79名 4 214名

32名

4 321名 4

3 114名 3 108名2 69名 4 171名 2 75名

291名 5 379名265名 5 272名 4 264名 4

毎週　　水曜日
バレーボール・小学生対象の球技等 4 38名 3 34名 5 64名

8名 4 15名 3 14名 518名 4 8名 3 6名 44名 4 5名 3 1名 5障がい者スポーツ 4 0名 4 1名 4

小学生の日 4 65名 3 56名 5 83名 4 50名

4 53名 4 67名4 54名 5 65名 4 46名

毎週　　金曜日
卓球 4 295名 4

4 61名5 28名 4 57名 4 39名

バドミントン 4 354名 4 325名 4

418名327名 4 327名 4 337名 4271名 4 335名 5 387名 4

毎週　土曜日 バスケットボール 5 167名 4 165名 4 147名

412名 4 334名 4 455名319名 5 495名 4 471名 4

第1　日曜日 バスケットボール 1 59名 1 56名 1 89名 1

4 148名 4 163名5 187名 4 141名 4 142名

2 86名

52名 1 43名62名 1 41名 1 59名 1

第2・4　日曜日 バドミントン 2 61名 2 91名 2

2 101名 2 47名 2 91名2 135名 2 104名 2 95名第1・3　日曜日 卓球 2 132名

体力づくりコース 中学生以上

97名 2 99名 2 99名116名 2 45名 1 32名 2

毎週　　火曜日
4 87名 4 110名 4

リフレッシュ体操 4 279名 4 306名 4 269名 4

103名 4 112名 5 135名135名 4 98名 5 112名 4シェイプアップ

302名 5 354名219名 4 194名 4 250名 4

毎週　　金曜日
幸ヨガ（初級・中級） 4 69名 4 62名 4

4 42名 4 46名 4 46名5 59名 4 39名 5 52名毎週　　水曜日 エアロ＆リンパ 4 34名 3 32名

101名

ヘルシーヨガ 2 4名 2 7名 2 8名 2

87名 3 53名 4 68名 580名 4 78名 4 90名 467名 4 77名 4 68名 4

4 157名

13名 2 8名5名 2 8名 1 7名 2

トレーニング室 毎日 中学生以上 各種トレーニング器具を使用した基礎体力作り 4365名

4 147名 5 189名 4 173名4 128名 5 180名 4 138名毎週　　土曜日 エンジョイエアロ 5 208名

4770名 4341名 4696名5008名 4928名 4933名4846名 5116名 5047名

58名 72名 59名3・4歳児と保護者 親子スポーツ教室 58名

バランスボールエクササイズ 15名

5258名 5727名

78名 48名

5名16名 18名 2名

中学生以上

86名 40名 50名50名 62名 82名

14名 21名

幼児・小学生 フットサル教室 173名 228名

5名 6名 15名2名 4名

234名 203名 284名230名 207名 153名

中学生以上 バスケットボール教室（当日参加） 10名 12名

74名 85名52名 38名 56名フットサル教室 45名 54名 58名

リズム体操 68名 52名

2名 10名 27名13名 7名 1名

67名53名 50名 49名45名 72名 51名52名 67名 45名

ストレッチ＆かんたんヨガ教室 11名 52名 31名37名 25名 36名23名 23名 32名33名 28名 50名

106名113名 74名 83名102名 116名 92名背骨コンディショニング 124名 96名 119名 118名 50名

ストレッチ＆ジャス 23名 37名

111名106名 72名 112名初心・初中級バドミントン教室 77名 112名 98名 76名

28名 24名22名 37名 25名17名 25名 32名

33名

中級ランニングセミナー（金・土） 36名 20名

32名 22名 20名7名 36名 21名

52名

ウォーク＆ランラン入門 14名 8名 21名 24名 12名

45名 50名 32名18名 50名 63名38名 9名 10名

127名

コアウエーブリングストレッチ 68名 57名

170名 96名 132名146名 119名 123名

38名

フラ(入門・エンジョイ・サタデー)教室 151名 165名 139名 131名 148名

25名 37名16名 38名 36名38名 32名 62名

30名

パワーヨガ 13名 17名

39名 33名 22名22名 20名 39名姿勢調律ピラティス 29名 29名 32名 18名

70歳以上 シニアヨガ 37名 48名 31名

14名 10名 17名11名 15名 14名10名 13名 23名

24名 38名

19名

43名 25名

13名

35名 47名35名 40名 48名26名 38名 44名

14名15名

97名

36名

2・3歳児と保護者 親子でバレエ 1名 0名 2名

53名 79名 52名96名

30名41名

23名

42名

20名 10名 10名

スポーツ教室　 年1～4期

幼児・低学年 器械体操（幼児・低学年）

8名 10名 4名12名 8名 15名

19名

20名 34名

62名

23名

61名 83名100名 73名 111名51名 66名 70名

43名66名 43名 53名60名 90名 59名

7名

27名

18名

16名

16名

34名

年少-年長 キッズバランスボール 12名

13名 16名 16名13名 16名 19名11名 18名年中-３年生と保護者 親子フラ 6名 7名

9名 17名

小学生4～6年生 ミニバスケットボール（①・②） 92名 93名 137名

小学生 ジュニアダンス①・② 128名 100名 136名 107名 98名

概ね50歳以上 やさしい健康体操 92名 92名

146名 107名61名 50名 106名

13名12名

17名 20名 10名

64名 73名 95名107名 118名 120名82名 78名 92名

19名 20名

フローピラティス 30名 30名

7名 11名 10名17名 16名 9名7名 22名 11名

25名 14名

のびのびストレッチ

65歳以上 シニア健康体操（①・②） 16名

　16歳以上

52名

ゆっくり筋力アップ体操

29名 33名 39名53名 30名 47名28名 41名 32名



2022年度　石川記念武道館　参加人数集計表

事業名 期　日 対　象 内　　容 合計 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

初心者に入門実技指導を行った

空手道　　　5/7～6/25　全8回 58名 31名 27名

　　　　　　9/3～10/22　全8回 62名 31名 31名

剣　道　　　5/10～6/28　 全8回 17名 5名 12名

　　　　　　9/6～10/25　 全8回 21名 9名 12名

少林寺拳法　小人5/12～6/2　全4回 4名 2名 2名

　　　 　　 大人5/7～5/28　全4回 4名 4名

　　　 　　 小人9/1～9/22　全4回 0名 0名 0名

　　　 　　 大人9/3～9/24　全4回 0名 0名 0名

なぎなた　　5/7～6/25　全8回 29名 14名 15名

　　　　　　9/3～10/22　全8回 23名 8名 15名

合気道　　　5/7～6/25　全8回 127名 67名 60名

　　　　　　9/3～10/22　全8回 68名 32名 36名

柔　道　　　5/7～6/25   全8回 36名 14名 22名

　　　　　　9/3～10/22　全8回 14名 7名 7名

年1～4期
１～２歳児と
その保護者

幼児スポーツ広場 2134名 158名 182名 142名 130名 166名 128名 198名 238名 176名 192名 232名 192名

ヨガ 1441名 143名 131名 85名 82名 160名 88名 154名 149名 83名 92名 137名 137名

ピラティス 1654名 164名 113名 184名 152名 100名 186名 154名 108名 133名 116名 107名 137名

年2～4期 はじめての太極拳 576名 83名 60名 38名 80名 74名 37名 79名 69名 56名

年3～4期 年中～6年生 スポーツチャンバラ 128名 14名 18名 16名 28名 18名 34名

5/13.20
6/3.17

16歳以上 太極拳体験教室 46名 24名 22名

8/5.8/26 年中～6年生 スポーツチャンバラ体験教室 29名 14名 15名

3/19 小学生～大人 講演・柔道体験 20名 20名

自主事業計 6491名 465名 587名 571名 447名 500名 542名 701名 587名 445名 507名 563名 576名

個人利用日
(武道練習日)

毎週火・木・
土曜日及び
月曜夜間

小学生以上 有段者の指導による実技指導 12726名 1135名 993名 1175名 1017名 872名 1176名 1282名 1152名 1027名 932名 931名 1034名

個人利用日
毎週火・木・
土曜日

小学生以上 各種目の個人による練習 3049名 231名 194名 271名 277名 271名 324名 324名 237名 256名 176名 248名 240名

暑中げいこ 7/27～7/29 小学生以上 夏休み中の集中的な武道練習 165名 165名

スポーツの日記
念事業

10/10 一般市民 6種目の武道を無料開放 62名 62名

寒げいこ 1/7～1/8 小学生以上 冬休み中の集中的な武道練習 234名 234名

武道体験会 2/26 小学生以上 ４種目の武道無料体験 67名 67名

体力づくりコース 毎週月曜日 中学生以上 ヨーガ 492名 43名 59名 37名 25名 49名 32名 39名 32名 46名 34名 50名 46名

個人利用合計 23286名 1874名 1833名 2054名 1931名 1692名 2074名 2408名 2008名 1774名 1883名 1859名 1896名

スポーツ教室
年1～4期

16歳以上

主催イベント

武道教室

前期
5/7～6/28
後期
9/1～10/25

小学生以上



期間
計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

期間
計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

期間
計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

期間
計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
定員

実施
人数

第1期 第2期 第3期 第4期 計

エンジョイフラ 4/4～6/20 10回 50人 10回 230人 7/4～9/12 8回 50人 8回 186人 10/3～12/12 7回 50人 7回 179人 1/16～3/20 8回 50人 8回 191人 1650人 786人 46.0% 46.5% 51.1% 47.8% 47.6%

ストレッチ＆ジャズ 4/4～6/20 8回 15人 8回 77人 7/4～9/12 7回 15人 7回 79人 10/3～12/19 8回 15人 8回 90人 1/16～3/20 8回 15人 2回 24人 465人 270人 64.2% 75.2% 75.0% 20.0% 58.1%

コアウエーブリングストレッチ 4/4～6/13 9回 50人 9回 163人 7/4～9/12 8回 50人 8回 110人 10/3～12/19 9回 50人 9回 108人 1/16～3/20 8回 55人 8回 100人 1740人 481人 36.2% 27.5% 24.0% 22.7% 27.6%

ミニバスケットボール　１ 4/4～6/20 10回 35人 10回 214人 7/4～9/12 5回 35人 5回 121人 10/3～11/21 6回 35人 6回 132人 735人 467人 61.1% 69.1% 62.9% 63.5%

ミニバスケットボール　２ 4/4～6/20 10回 35人 10回 108人 7/4～9/12 5回 35人 5回 96人 10/3～11/21 6回 35人 6回 121人 735人 325人 30.9% 54.9% 57.6% 44.2%

バスケットボール 4/4～6/20 10回 35人 10回 35人 7/4～9/12 5回 35人 5回 10人 10/3～11/21 6回 35人 6回 37人 735人 82人 10.0% 5.7% 17.6% 11.2%

初心者バドミントン 4/11～6/20 8回 24人 8回 153人 7/4～9/12 7回 24人 7回 131人 10/3～11/21 6回 24人 6回 107人 504人 391人 79.7% 78.0% 74.3% 77.6%

初中級バドミントン 4/11～6/20 8回 24人 8回 134人 7/5～9/13 7回 24人 7回 123人 10/3～11/21 6回 24人 6回 116人 504人 373人 69.8% 73.2% 80.6% 74.0%

ストレッチ＆簡単ヨガ 4/11～6/20 9回 20人 8回 96人 7/5～9/13 7回 20人 7回 101人 10/3～12/19 9回 20人 9回 92人 1/16～3/20 8回 20人 8回 92人 660人 381人 53.3% 72.1% 51.1% 57.5% 57.7%

姿勢調律ピラティス 4/4～6/20 9回 15人 9回 90人 7/4～7/12 7回 15人 7回 60人 10/3～12/19 9回 15人 9回 111人 1/16～3/13 7回 15人 7回 68人 480人 329人 66.7% 57.1% 82.2% 64.8% 68.5%

パワーヨガ 4/4～6/20 10回 15人 10回 40人 7/4～7/12 8回 15人 8回 47人 10/3～12/19 9回 15人 9回 43人 1/16～3/20 8回 15人 8回 43人 525人 173人 26.7% 39.2% 31.9% 35.8% 33.0%

シニアヨガ 4/4～6/20 10回 15人 10回 116人 7/4～7/12 8回 15人 8回 91人 10/3～12/19 9回 15人 9回 119人 1/16～3/20 8回 15人 8回 92人 525人 418人 77.3% 75.8% 88.1% 76.7% 79.6%

のびのびストレッチ 4/4～6/13 8回 30人 8回 47人 7/4～7/12 8回 30人 8回 40人 10/3～12/19 8回 30人 8回 42人 1/16～3/20 8回 30人 8回 28人 960人 157人 19.6% 16.7% 17.5% 11.7% 16.4%

幼）フットサル　 4/12～6/28 11回 50人 11回 145人 7/5～9/27 11回 50人 11回 97人 10/4～11/29 9回 50人 9回 72人 1550人 314人 26.4% 17.6% 16.0% 20.3%

低）フットサル　 4/12～6/28 11回 50人 11回 354人 7/5～9/27 11回 50人 11回 324人 10/4～11/29 9回 50人 9回 231人 1550人 909人 64.4% 58.9% 51.3% 58.6%

高）フットサル　 4/12～6/28 11回 30人 11回 132人 7/5～9/27 11回 30人 11回 173人 10/4～11/29 9回 30人 9回 184人 930人 489人 40.0% 52.4% 68.1% 52.6%

一般フットサル　 4/12～6/28 11回 28人 11回 157人 7/5～9/27 11回 28人 11回 146人 10/4～11/29 9回 28人 9回 159人 868人 462人 51.0% 47.4% 63.1% 53.2%

フラダンス入門 4/5～6/28 12回 50人 12回 121人 7/5～9/27 12回 50人 12回 117人 10/4～12/20 12回 50人 12回 127人 1/10～3/28 11回 15人 11回 111人 1965人 476人 20.2% 19.5% 21.2% 67.3% 24.2%

親子でバレエ 7/12～9/20 8回 10組 8回 35人 10/4～12/13 8回 10組 8回 22人 1/10～3/14 8回 10組 8回 40人 240人 97人 43.8% 27.5% 50.0% 40.4%

親子でバレエ（無料体験） 4/5～6/28 7回 20人 7回 3人 140人 3人

親子スポーツ教室　 4/13～6/22 10回 25組 11回 188人 7/6～9/28 10回 25組 10回 171人 10/5～12/14 10回 25組 10回 208人 1/11～3/15 10回 25組 10回 176人 1000人 743人 75.2% 68.4% 83.2% 70.4% 74.3%

ジュニアダンス1 4/6～6/22 11回 30人 1回 214人 7/6～9/14 10回 30人 10回 165人 10/5～12/21 10回 15人 10回 138人 1/11～3/15 10回 15人 10回 64人 930人 581人 64.8% 55.0% 92.0% 42.7% 62.5%

ジュニアダンス2 4/6～6/22 11回 30人 11回 150人 7/6～9/14 10回 30人 10回 100人 10/5～12/21 10回 15人 10回 77人 1/11～3/15 10回 15人 10回 75人 930人 402人 45.5% 33.3% 51.3% 50.0% 43.2%

やさしい健康体操 4/13～6/29 11回 50人 11回 266人 7/13～9/28 11回 50人 11回 277人 10/5～12/21 11回 50人 10回 302人 1/11～3/22 11回 50人 11回 265人 2200人 1110人 48.4% 50.4% 54.9% 48.2% 50.5%

背骨コンディショニング 4/13～6/29 11回 30人 11回 339人 7/6～9/28 12回 30人 12回 336人 10/12～12/21 10回 35人 10回 279人 1/11～3/29 10回 35人 10回 239人 1390人 1193人 102.7% 93.3% 79.7% 68.3% 85.8%

フローピラティス 4/13～6/22 9回 15人 9回 88人 7/6～9/28 10回 15人 10回 126人 10/12～12/21 10回 15人 10回 106人 1/11～3/29 10回 15人 10回 124人 585人 444人 65.2% 84.0% 70.7% 82.7% 75.9%

ゆっくり筋力アップ体操① 12/7～12/21 3回 30人 6回 65人 1/11～3/22 9回 30人 9回 112人 360人 177人 72.2% 41.5% 49.2%

ゆっくり筋力アップ体操② 12/7～12/21 3回 30人 6回 31人 1/11～3/22 9回 30人 9回 72人 360人 103人 34.4% 26.7% 28.6%

リズム体操 4/7～6/16 10回 30人 10回 172人 7/7～9/15 10回 30人 10回 157人 10/6～12/15 10回 30人 10回 176人 1/12～3/23 10回 30人 10回 166人 1200人 671人 57.3% 52.3% 58.7% 55.3% 55.9%

バランスボールエクササイズ 7/14～9/29 8回 10人 8回 50人 10/13～12/22 8回 10人 8回 48人 1/12～3/30 8回 10人 8回 54人 240人 152人 62.5% 60.0% 67.5% 63.3%

バランスボールエクササイズ（無料体験） 4/7～6/23 6回 10人 6回 54人 60人 54人

幼児器械体操 7/7～9/15 10回 25人 10回 79人 10/6～12/22 11回 25人 11回 112人 1/12～3/23 10回 25人 10回 87人 775人 278人 31.6% 40.7% 34.8% 35.9%

幼児器械体操（無料体験） 4/14～6/23 6回 7人 6回 18人 42人 18人

低学年器械体操 7/7～9/15 10回 25人 10回 108人 10/6～12/22 11回 25人 11回 172人 1/12～3/23 10回 25人 10回 119人 775人 399人 43.2% 62.5% 47.6% 51.5%

低学年器械体操（無料体験） 4/14～6/23 6回 7人 6回 26人 42人 26人

ウォーク＆ラン・ラン入門 4/8～6/24 10回 20人 10回 43人 7/8～9/30 10回 20人 10回 67人 10/7～12/16 10回 20人 10回 75人 1/13～3/17 10回 20人 10回 65人 800人 250人 21.5% 33.5% 37.5% 32.5% 31.3%

金）中級ランニングセミナー 4/8～6/24 9回 30人 9回 37人 10/7～12/16 10回 30人 10回 64人 1/13～3/17 10回 30人 10回 76人 870人 177人 13.7% 21.3% 25.3% 20.3%

シニア健康体操① 7/1～9/16 11回 15人 11回 61人 10/7～12/23 11回 15人 11回 68人 1/6～3/24 11回 15人 11回 79人 495人 208人 37.0% 41.2% 47.9% 42.0%

シニア健康体操② 7/1～9/16 11回 15人 11回 37人 10/7～12/23 11回 15人 11回 51人 1/6～3/24 11回 15人 11回 51人 495人 139人 22.4% 30.9% 30.9% 28.1%

シニア健康体操①（無料体験） 4/15～6/17 6回 15人 6回 27人 90人 27人

シニア健康体操②（無料体験） 4/15～6/17 6回 15人 6回 28人 90人 28人

キッズバランスボール 7/8～9/30 8回 10人 8回 8人 10/14～12/16 8回 10人 8回 16人 1/13～3/31 8回 10人 8回 50人 240人 74人 10.0% 20.0% 62.5% 30.8%

キッズバランスボール（無料体験） 4/15～6/17 6回 10人 6回 46人 60人 46人

土）中級ランニングセミナー 4/9～6/18 10回 30人 10回 57人 7/2～9/24 10回 30人 10回 37人 10/8～12/17 10回 30人 10回 94人 1/14～3/18 9回 30人 9回 58人 1170人 246人 19.0% 12.3% 31.3% 21.5% 21.0%

サタデーフラ 4/2～6/25 10回 50人 10回 104人 7/9～9/24 10回 50人 10回 93人 10/8～12/10 9回 15人 9回 83人 1/7～3/25 10回 15人 10回 105人 1285人 385人 20.8% 18.6% 61.5% 70.0% 30.0%

親子フラ 7/9～9/24 10回 7組 10回 38人 10/8～12/10 8回 7組 8回 48人 1/7～3/25 10回 7組 10回 55人 196人 141人 54.3% 85.7% 78.6% 71.9%

親子フラ（無料体験） 4/16～25 6回 14人 6回 24人 84人 24人

年間計 330回 995人 320回 4272人 325回 998人 325回 3997人 338回 1028人 343回 4305人 278回 687人 272回 2881人 34141人 15479人 47.5% 47.0% 52.6% 48.6% 47.7%

■令和４年度　幸スポーツセンター定期教室計画・実施報告

曜日 教室名
第１期 第２期 第３期 第４期 充足率

月

工事のため休止

火

工事のため休止

水

木

金

土

年間合計



■令和４年度　石川記念武道館定期教室計画・実施報告

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画人数 実施人数 計

柔道 土 8回 20人 8回 36人 8回 20人 8回 14人 320人 50人 15.6%

合気道 土 8回 30人 8回 127人 8回 30人 8回 68人 480人 195人 40.6%

少林寺拳法（大人） 土 4回 30人 4回 4人 4回 30人 4回 0人 240人 4人 1.7%

少林寺拳法（小人） 木 4回 30人 4回 4人 4回 30人 4回 0人 240人 4人 1.7%

空手道 土 8回 30人 8回 58人 8回 30人 8回 62人 480人 120人 25.0%

剣道 火 8回 30人 8回 17人 8回 30人 8回 21人 480人 38人 7.9%

なぎなた 土 8回 20人 8回 29人 8回 20人 8回 23人 320人 52人 16.3%

48回 190人 48回 275人 48回 190人 48回 188人 2560人 463人 15.5%

190人

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画人数 実施人数 第1期 第2期 第3期 第4期 計

ヨガ1 月 8回 50人 8回 168人 8回 50人 8回 156人 8回 50人 8回 153人 8回 50人 8回 160人 1600人 637人 42.0% 39.0% 38.3% 40.0% 39.8%

ヨガ2 月 8回 50人 8回 191人 8回 50人 8回 174人 8回 50人 8回 233人 8回 50人 8回 206人 1600人 804人 47.8% 43.5% 58.3% 51.5% 50.3%

幼児スポーツ教室・１班　 火 10回 25組 10回 282人 10回 25組 10回 264人 10回 25組 10回 392人 10回 25組 10回 384人 2000人 1322人 56.4% 52.8% 78.4% 76.8% 66.1%

幼児スポーツ教室・２班　 火 10回 25組 10回 200人 10回 25組 10回 160人 10回 25組 10回 220人 10回 25組 10回 232人 2000人 812人 40.0% 32.0% 44.0% 46.4% 40.6%

ピラティス1 木 12回 50人 12回 317人 12回 50人 12回 255人 11回 50人 11回 246人 10回 50人 10回 238人 2250人 1056人 52.8% 42.5% 44.7% 47.6% 46.9%

ピラティス2 木 12回 50人 12回 144人 12回 50人 12回 183人 11回 50人 11回 149人 10回 50人 10回 122人 2250人 598人 24.0% 30.5% 27.1% 24.4% 26.6%

はじめての太極拳 金 9回 25人 9回 181人 10回 25人 10回 191人 11回 25人 11回 204人 750人 576人 80.4% 76.4% 74.2% 76.8%

スポーツチャンバラ 金 9回 20人 9回 48人 9回 20人 9回 80人 360人 128人 26.7% 44.4% 35.6%

60回 250人 60回 1302人 69回 275人 69回 1373人 77回 295人 77回 1632人 76回 295人 76回 1626人 12810人 5933人 43.8% 45.8% 49.2% 50.7% 47.8%

108回 440人 108回 1577人 69回 275人 69回 1373人 125回 485人 125回 1820人 76回 295人 76回 1626人 15370人 6396人 31.7%

年間合計 充足率

道場活用事業計

武道館年間計

教室名 実施曜日

第1期 第2期 第3期 第4期

道
場
活
用

武
道
教
室

5月7日～6月25日 9月3日～10月22日

5月10日～6月28日 9月6日～10月25日

5月7日～5月28日

5月7日～6月25日 9月3日～10月22日

9月3日～9月24日

22.5% 8.8%

5月7日～6月25日 9月3日～10月22日 52.9% 28.3%

武道教室計 18.8% 12.3%

充足率

期間 期間 前期 後期
教室名 実施曜日

前期 後期 年間合計

3.3% 0.0%

5月12日～6月2日 9月1日～9月22日

36.1% 37.4%

7.1% 8.8%

18.1% 14.4%

3.3% 0.0%

24.2% 25.8%

5月7日～6月25日 9月3日～10月22日



令和４年度諸室稼働率

幸スポーツセンター
R3 R2

 利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率 稼働率 稼働率

午前 58 54 93.1% 60 60 100.0% 58 58 100.0% 57 55 96.5% 60 58 96.7% 58 57 98.3% 351 342 97.4% 60 56 93.3% 58 57 98.3% - - - - - - - - - - - - 118 113 95.8% 469 455 97.0% 99.0% 96.9%

午後１ 58 54 93.1% 60 59 98.3% 58 56 96.6% 58 57 98.3% 60 57 95.0% 58 57 98.3% 352 340 96.6% 60 54 90.0% 58 57 98.3% - - - - - - - - - - - - 118 111 94.1% 470 451 96.0% 96.4% 92.8%

午後２ 58 55 94.8% 60 56 93.3% 58 55 94.8% 58 54 93.1% 60 46 76.7% 58 57 98.3% 352 323 91.8% 60 54 90.0% 58 56 96.6% - - - - - - - - - - - - 118 110 93.2% 470 433 92.1% 93.8% 90.0%

夜間 58 54 93.1% 60 56 93.3% 58 57 98.3% 58 55 94.8% 60 51 85.0% 58 57 98.3% 352 330 93.8% 60 54 90.0% 58 55 94.8% - - - - - - - - - - - - 118 109 92.4% 470 439 93.4% 96.1% 96.2%

合計 232 217 93.5% 240 231 96.3% 232 226 97.4% 231 221 95.7% 240 212 88.3% 232 228 98.3% 1,407 1,335 94.9% 240 218 90.8% 232 225 97.0% - - - - - - - - - - - - 472 443 93.9% 1,879 1,778 94.6% 96.3% 93.8%

午前 29 28 96.6% 30 27 90.0% 29 29 100.0% 29 26 89.7% 30 28 93.3% 29 28 96.6% 176 166 94.3% 30 30 100.0% 29 27 93.1% - - - - - - - - - - - - 59 57 96.6% 235 223 94.9% 97.1% 90.7%

午後１ 29 24 82.8% 30 26 86.7% 29 27 93.1% 29 26 89.7% 30 28 93.3% 29 27 93.1% 176 158 89.8% 30 29 96.7% 29 28 96.6% - - - - - - - - - - - - 59 57 96.6% 235 215 91.5% 95.7% 86.6%

午後２ 29 26 89.7% 30 27 90.0% 29 26 89.7% 29 27 93.1% 30 29 96.7% 29 28 96.6% 176 163 92.6% 30 29 96.7% 29 29 100.0% - - - - - - - - - - - - 59 58 98.3% 235 221 94.0% 94.3% 88.7%

夜間 29 27 93.1% 30 25 83.3% 29 29 100.0% 29 26 89.7% 30 27 90.0% 29 28 96.6% 176 162 92.0% 30 30 100.0% 29 27 93.1% - - - - - - - - - - - - 59 57 96.6% 235 219 93.2% 96.3% 92.5%

合計 116 105 90.5% 120 105 87.5% 116 111 95.7% 116 105 90.5% 120 112 93.3% 116 111 95.7% 704 649 92.2% 120 118 98.3% 116 111 95.7% - - - - - - - - - - - - 236 229 97.0% 940 878 93.4% 95.8% 89.4%

午前 29 19 65.5% 30 21 70.0% 29 22 75.9% 29 19 65.5% 30 12 40.0% 29 19 65.5% 176 112 63.6% 30 23 76.7% 29 21 72.4% - - - - - - - - - - - - 59 44 74.6% 235 156 66.4% 67.2% 57.0%

午後１ 29 14 48.3% 30 17 56.7% 29 14 48.3% 29 11 37.9% 30 12 40.0% 29 16 55.2% 176 84 47.7% 30 18 60.0% 29 18 62.1% - - - - - - - - - - - - 59 36 61.0% 235 120 51.1% 65.2% 62.1%

午後２ 29 14 48.3% 30 16 53.3% 29 20 69.0% 29 18 62.1% 30 16 53.3% 29 20 69.0% 176 104 59.1% 30 23 76.7% 29 16 55.2% - - - - - - - - - - - - 59 39 66.1% 235 143 60.9% 57.5% 45.0%

夜間 29 15 51.7% 30 7 23.3% 29 11 37.9% 29 10 34.5% 30 7 23.3% 29 9 31.0% 176 59 33.5% 30 13 43.3% 29 12 41.4% - - - - - - - - - - - - 59 25 42.4% 235 84 35.7% 65.1% 58.6%

合計 116 62 53.4% 120 61 50.8% 116 67 57.8% 116 58 50.0% 120 47 39.2% 116 64 55.2% 704 359 51.0% 120 77 64.2% 116 67 57.8% - - - - - - - - - - - - 236 144 61.0% 940 503 53.5% 63.8% 55.5%

午前 29 15 51.7% 30 16 53.3% 29 18 62.1% 29 12 41.4% 30 9 30.0% 29 12 41.4% 176 82 46.6% 30 20 66.7% 29 14 48.3% - - - - - - - - - - - - 59 34 57.6% 235 116 49.4% 56.0% 50.9%

午後１ 29 12 41.4% 30 16 53.3% 29 17 58.6% 29 13 44.8% 30 16 53.3% 29 21 72.4% 176 95 54.0% 30 19 63.3% 29 18 62.1% - - - - - - - - - - - - 59 37 62.7% 235 132 56.2% 64.4% 64.8%

午後２ 29 18 62.1% 30 17 56.7% 29 17 58.6% 29 16 55.2% 30 16 53.3% 29 22 75.9% 176 106 60.2% 30 20 66.7% 29 20 69.0% - - - - - - - - - - - - 59 40 67.8% 235 146 62.1% 73.0% 63.9%

夜間 29 13 44.8% 30 6 20.0% 29 11 37.9% 29 12 41.4% 30 11 36.7% 29 12 41.4% 176 65 36.9% 30 16 53.3% 29 15 51.7% - - - - - - - - - - - - 59 31 52.5% 235 96 40.9% 59.1% 50.9%

合計 116 58 50.0% 120 55 45.8% 116 63 54.3% 116 53 45.7% 120 52 43.3% 116 67 57.8% 704 348 49.4% 120 75 62.5% 116 67 57.8% - - - - - - - - - - - - 236 142 60.2% 940 490 52.1% 63.1% 58.1%

午前 29 9 31.0% 30 10 33.3% 29 15 51.7% 29 10 34.5% 30 15 50.0% 29 18 62.1% 176 77 43.8% 30 13 43.3% 29 17 58.6% - - - - - - - - - - - - 59 30 50.8% 235 107 45.5% 49.3% 31.4%

午後１ 29 12 41.4% 30 9 30.0% 29 12 41.4% 29 12 41.4% 30 15 50.0% 29 15 51.7% 176 75 42.6% 30 16 53.3% 29 16 55.2% - - - - - - - - - - - - 59 32 54.2% 235 107 45.5% 45.7% 22.8%

午後２ 29 9 31.0% 30 2 6.7% 29 7 24.1% 29 4 13.8% 30 7 23.3% 29 6 20.7% 176 35 19.9% 30 5 16.7% 29 6 20.7% - - - - - - - - - - - - 59 11 18.6% 235 46 19.6% 23.9% 14.9%

夜間 29 3 10.3% 30 3 10.0% 29 6 20.7% 29 3 10.3% 30 10 33.3% 29 10 34.5% 176 35 19.9% 30 12 40.0% 29 9 31.0% - - - - - - - - - - - - 59 21 35.6% 235 56 23.8% 48.4% 10.6%

合計 116 33 28.4% 120 24 20.0% 116 40 34.5% 116 29 25.0% 120 47 39.2% 116 49 42.2% 704 222 31.5% 120 46 38.3% 116 48 41.4% - - - - - - - - - - - - 236 94 39.8% 940 316 33.6% 41.8% 20.4%

696 475 68.2% 720 476 66.1% 696 507 72.8% 695 466 67.1% 720 470 65.3% 696 519 74.6% 4,223 2,913 69.0% 720 534 74.2% 696 518 74.4% - - - - - - - - - - - - 1,416 1,052 74.3% 5,639 3,965 70.3% 76.2% 67.9%

石川記念武道館
R3 R2

 利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率 稼働率 稼働率

午前 29 24 82.8% 30 23 76.7% 29 24 82.8% 30 28 93.3% 30 21 70.0% 29 27 93.1% 177 147 83.1% 30 27 90.0% 29 25 86.2% 28 28 100.0% 27 25 92.6% 27 26 96.3% 30 28 93.3% 171 159 93.0% 348 306 87.9% 86.5% 79.3%

午後１ 29 20 69.0% 30 24 80.0% 29 24 82.8% 30 27 90.0% 30 24 80.0% 29 23 79.3% 177 142 80.2% 30 26 86.7% 29 25 86.2% 28 28 100.0% 27 27 100.0% 27 26 96.3% 30 28 93.3% 171 160 93.6% 348 302 86.8% 81.9% 68.0%

午後２ 29 12 41.4% 30 12 40.0% 29 15 51.7% 30 19 63.3% 30 15 50.0% 29 19 65.5% 177 92 52.0% 30 18 60.0% 29 15 51.7% 28 20 71.4% 27 16 59.3% 27 22 81.5% 30 17 56.7% 171 108 63.2% 348 200 57.5% 57.2% 36.7%

夜間 29 28 96.6% 30 28 93.3% 29 29 100.0% 30 30 100.0% 30 27 90.0% 29 28 96.6% 177 170 96.0% 30 29 96.7% 29 29 100.0% 28 26 92.9% 27 26 96.3% 27 25 92.6% 30 28 93.3% 171 163 95.3% 348 333 95.7% 94.8% 84.8%

合計 116 84 72.4% 120 87 72.5% 116 92 79.3% 120 104 86.7% 120 87 72.5% 116 97 83.6% 708 551 77.8% 120 100 83.3% 116 94 81.0% 112 102 91.1% 108 94 87.0% 108 99 91.7% 120 101 84.2% 684 590 86.3% 1,392 1,141 82.0% 80.1% 65.5%

午前 29 29 100.0% 30 28 93.3% 29 27 93.1% 30 29 96.7% 30 25 83.3% 29 28 96.6% 177 166 93.8% 30 30 100.0% 29 28 96.6% 28 28 100.0% 27 26 96.3% 27 26 96.3% 30 26 86.7% 171 164 95.9% 348 330 94.8% 95.9% 89.8%

午後１ 29 21 72.4% 30 23 76.7% 29 20 69.0% 30 25 83.3% 30 15 50.0% 29 22 75.9% 177 126 71.2% 30 23 76.7% 29 22 75.9% 28 21 75.0% 27 19 70.4% 27 19 70.4% 30 23 76.7% 171 127 74.3% 348 253 72.7% 80.5% 75.8%

午後２ 29 22 75.9% 30 20 66.7% 29 22 75.9% 30 20 66.7% 30 19 63.3% 29 24 82.8% 177 127 71.8% 30 24 80.0% 29 19 65.5% 28 24 85.7% 27 26 96.3% 27 23 85.2% 30 25 83.3% 171 141 82.5% 348 268 77.0% 73.2% 63.8%

夜間 29 28 96.6% 30 25 83.3% 29 28 96.6% 30 30 100.0% 30 29 96.7% 29 27 93.1% 177 167 94.4% 30 26 86.7% 29 26 89.7% 28 27 96.4% 27 26 96.3% 27 24 88.9% 30 29 96.7% 171 158 92.4% 348 325 93.4% 94.4% 92.2%

合計 116 100 86.2% 120 96 80.0% 116 97 83.6% 120 104 86.7% 120 88 73.3% 116 101 87.1% 708 586 82.8% 120 103 85.8% 116 95 81.9% 112 100 89.3% 108 97 89.8% 108 92 85.2% 120 103 85.8% 684 590 86.3% 1,392 1,176 84.5% 86.0% 79.3%

232 184 79.3% 240 183 76.3% 232 189 81.5% 240 208 86.7% 240 175 72.9% 232 198 85.3% 1,416 1,137 80.3% 240 203 84.6% 232 189 81.5% 224 202 90.2% 216 191 88.4% 216 191 88.4% 240 204 85.0% 1,368 1,180 86.3% 2,784 2,317 83.2% 83.0% 72.4%

11月 12月
区分

4月 5月 6月 7月

大体育室

8月 9月 上半期計 10月 1月 2月 3月 下半期計 年度計

小体育室

研修室１

研修室２

研修室３

館全体

館全体

上半期計 10月 11月 12月4月 5月 6月 7月 8月 9月
区分

3月 下半期計 年度計

柔道場

剣道場

1月 2月



2021年度　幸スポーツセンター　参加人数集計表

日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数 日数 参加者数

142名

22名

58名

69名

4358名

132名

216名

27名

274名

104名 2 91名 2 94名 2

33組 67組

2

4472名 4233名 4282名 4282名 4147名

249名

10月 11月 12月 1月

2

5

255名 4 261名

4 353名 3 238名

222名 5

3

381名

2月 3月

3

8月 9月

131名

0名 4 0名

2

70名 4 46名

132名 4

事業名 期日 対象 内　　　　容
4月 5月 6月 7月

3 135名

89名

55名

75名2

健康体力相談
フリーウエイト講習

中学生以上

毎週　　月曜日
卓球

スポーツデー

毎週　　火曜日

毎週　　金曜日

131名

91名

5

バドミントン

3

4 71名

4

4

バスケットボール

トレーニング室 中学生以上

5

2

4

毎日 各種トレーニング器具を使用した
基礎体力作り

中学生以上

年1～4期

親子スポーツ教室

中学生以上

ジュニアダンス①・②

レクレーションダンス教室⇒リズム体操

パワーヨガ

シニアヨガ

体力づくりコース

スポーツ教室　

概ね50歳以上

　16歳以上

29名

38名

51名

36名

60名

75名

1 77名 1

43名

432名 5 486名 4

31名 15名 16名

2 87名

31名15名

2

262名 4 284名 4

2

2112名

44名

126名

44名

3 123名 3 108名 3 133名

3964名 4375名

39組 44組 65組

260名

59組

89名 292名

109名 4 118名

2

0名
毎週　　火曜日

障がい者スポーツ

239名

4 375名

44

4

5

336名 4

4 481名 5 385名 4

バレーボール・小学生対象の球技等 3 62名 5 96名

4

73名 3 112名

4

4

283名4

89名

2

3 159名

5 265名

3

5 64名

3 173名 5 282名

4 312名

2 95名

4 264名 4 374名

5 428名

3

4

4

5

2 108名

3 93名 3 102名

79名 3 126名

316名

毎週　土曜日 バスケットボール 5 129名 4 70名 5 108名 4 123名 4 5 156名 4 133名 123名 129名

429名

バスケットボール

毎週　　金曜日
卓球

4 372名 3 332名 4

4

643名

4 167名

208名

68名 4 56名

4

第1　日曜日 1102名 1 86名 0 0名

4

1

4 282名 5 293名

バドミントン 4 459名 4

61名 1

319名

0名 3 0名

106名

4

小学生以上

402名

1 70名 1

4

112名 3 119名125名

265名 4

383名

502名

4 127名 4 71名

4 146名 4

189名94名 33

5 0名 4 0名 5 1名 5

0 0名 1 77名 1 88名

137名

83名 2 45名 2 92名 2 85名

93名 2 85名 2 91名 2 91名

54 129名 4

86名

第1・3　日曜日 卓球

第2・4　日曜日 バドミントン 2 206名 2 93名 2 83名 2 48名 2 95名 2 91名

リフレッシュ体操 3 194名 5

シェイプアップ 3 106名 5 149名 4 117名 5 129名 5 117名 4

4

4 103名 4 96名 4 90名 5 123名

265名 4 247名 4 234名 5 285名

毎週　　水曜日 エアロ＆リンパ 0 0名 0 0名 0 0名 0 0名 0 0名 3 38名 4 35名

幸ヨガ（初級・中級） 4 54名 4 51名 4 38名 4 47名 4 57名 5 67名 4 66名 469名

ヘルシーヨガ 2 11名 2 8名 1 3名 2 6名 2 9名 2 9名 2 6名 2 9名

5 153名

15名

158名

4305名 4 194名 5 159名 5

52名 4 58名 3 57名 4 74名

2

48名 4 43名 3 32名 5 39名4

9名 2 7名 2 7名

毎週　　土曜日 エンジョイエアロ 5 181名 4 163名 5 201名 4 151名 4 165名 5 210名 4 163名 4 116名 4 158名 4 154名

223名 327名220名

4089名 4195名 4334名 4597名

随時 正しく安全にトレーニングをして頂くように
初めての方を対象に指導しています

59組 36組 50組 71組3・4歳児と保護者

237名 201名 238名 183名幼児・小学生

90組 88組

フットサル教室 158名 301名 292名 188名

フットサル教室 0名 0名 0名 0名 0名 26名 16名 21名5名 27名 28名 24名

42名 90名 112名小学生4～6

バスケットボール教室（当日参加） 0名 0名 0名 0名 0名 8名 15名 14名 9名 2名 10名

ミニバスケットボール（①・②）

86名 121名 107名 76名 74名 94名 77名

150名153名 134名 154名 101名 59名 104名 201名

75名 78名 23名 94名小学生

やさしい健康体操 67名 105名 62名 58名 107名 92名 73名 70名 77名 47名 114名

48名 50名 41名 41名 46名 55名

ストレッチ＆かんたんヨガ教室 53名 48名 56名 52名 34名 19名 66名

40名 60名 52名66名

34名 32名 33名 32名

背骨コンディショニング 55名 97名 92名 64名 116名 106名 70名 88名 71名 124名

80名 115名 73名

24名 16名22名 16名14名

159名 119名

106名

中級ランニングセミナー（金・土） 23名

18名 21名 17名 20名

ジャズダンス教室⇒ストレッチ＆ジャス 20名 21名

40名

ウォーク＆ランラン入門 21名 26名

54名

16名

26名

44名 41名

5名 31名

初心・初中級バドミントン教室 115名 67名 107名

28名

104名 80名 79名

29名

フラ(入門・エンジョイ・サタデー)教室 162名 144名 144名 130名 91名 130名

27名

115名

22名

81名 107名166名

21名 10名 33名 25名

0名 4 0名 4 0名 4 0名

0名 0名 0名 0名 0名

16名 35名

176名

66名 87名

14名

63名

31名

19名

9名

毎週　　水曜日
小学生の日 4 36名522名330名442名418名421名456名441名437名440名528名336名

マットサイエンス教室⇒マットコアエクササイズ 91名

のびのびストレッチ

姿勢調律ピラティス 20名 16名 28名

24名10名

36名 27名 26名 39名 24名

2名 1名 13名 15名 8名 13名10名

15名 24名 23名 30名 19名

10名

1名 4名 6名 14名 9名 20名18名



2021年度　石川記念武道館　参加人数集計表
事業名 期　日 対　象 内　　容 合計 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

初心者に入門実技指導を行った

空手道　　　6/5～7/24　全8回 39名 19名 20名

　　　　　　9/4～10/23　全8回 16名 4名 12名

剣　道　　　6/1～6/24　 全8回 24名 24名

　　　　　　9/2～9/30　 全8回 8名 8名

少林寺拳法　小人6/3～6/24　全4回 0名 0名

　　　 　　 大人6/5～6/26　全4回 0名 0名

　　　 　　 小人9/2～9/30　全4回 0名 0名

　　　 　　 大人9/4～9/25　全4回 3名 3名

なぎなた　　6/5～7/24　全8回 25名 13名 12名

　　　　　　9/4～10/23　全8回 7名 4名 3名

合気道　　　6/12～7/31　全8回 66名 24名 42名

　　　　　　9/4～10/23　全8回 20名 11名 9名

柔　道　　　6/1～6/17   全8回 23名 23名

　　　　　　9/2～9/18 　全8回 7名 7名

暑中げいこ 7/28～30 小学生以上 夏休み中の集中的な武道練習 180名 180名

寒げいこ・鏡開き 1/8.9 小学生以上 冬休み中の集中的な武道練習 256名 256名

鏡びらき 中止 小学生以上
寒げいこ終了後、鏡びらきを行い交
流を深める

0名

武道演武会 中止 小学生以上
6種目の武道が、1年間の武道練習に
よる心技向上の成果を発表

0名

体力づくり
コース

毎週月曜日 中学生以上 ヨーガ 520名 49名 51名 48名 41名 41名 36名 46名 65名 51名 30名 35名 27名

年1～4期
２・３歳児と
その保護者

幼児スポーツ広場教室 1786名 124名 118名 170名 132名 114名 100名 188名 178名 138名 146名 186名 192名

ヨガ教室 1461名 111名 174名 165名 123名 115名 84名 87名 184名 84名 95名 139名 100名

ピラティス 893名 104名 126名 79名 46名 76名 72名 74名 75名 97名 53名 91名

スポーツの日
記念事業

7/23 一般市民 無料開放 74名 74名

2/27
２ヶ月～３歳
とその保護者 バランスボール運動 8名 8名

2/27 年少～３年生 フラダンス体験 12名 12名

3/6 年少～６年生 スポーツチャンバラ体験会 3名 3名

主催事業計 5431名 284名 447名 612名 703名 316名 333名 417名 501名 348名 624名 433名 413名

個人利用日
(武道練習日)

毎週火・
木・土曜日
及び月曜夜

小学生以上 有段者の指導による実技指導 11085名 911名 817名 823名 765名 865名 878名 1129名 1108名 998名 800名 890名 1101名

個人利用日
毎週火・
木・土曜日

小学生以上 各種目の個人による練習 2530名 142名 230名 191名 246名 206名 233名 270名 201名 149名 146名 260名 256名

個人利用合計 19046名 1337名 1494名 1626名 1714名 1387名 1444名 1816名 1810名 1495名 1570名 1583名 1770名

主催イベント

スポーツ教室

年1～4期 16歳以上

武道教室

前期
6/1～7/31
後期
9/2～10/23

小学生以上



期間
計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

期間
計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

期間
計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

期間
計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
人数

実施
人数

第1期 第2期 第3期 第4期 計

エンジョイフラ 4/5～6/21 9回 50人 9回 234人 7/5～9/13 8回 50人 8回 184人 10/4～12/20 10回 50人 10回 243人 1/17～3/14 7回 60人 7回 119人 1770人 780人 52.0% 46.0% 48.6% 28.3% 44.1%

ヨガ1 4/12～6/21 8回 25人 8回 221人 7/5～9/13 8回 25人 8回 167人 10/4～12/13 8回 25人 8回 179人 1/17～3/14 7回 50人 7回 142人 950人 709人 110.5% 83.5% 89.5% 40.6% 74.6%

ヨガ2 4/12～6/21 8回 25人 8回 229人 7/5～9/13 8回 25人 8回 155人 10/4～12/13 8回 25人 8回 176人 1/17～3/14 7回 50人 7回 192人 950人 752人 114.5% 77.5% 88.0% 54.9% 79.2%

ストレッチ＆ジャズ 4/12～6/21 8回 15人 8回 55人 7/5～9/13 8回 15人 8回 61人 10/4～12/13 8回 15人 8回 69人 1/17～3/14 7回 15人 7回 56人 465人 241人 45.8% 50.8% 57.5% 53.3% 51.8%

マットコアエクササイズ 4/5～6/21 9回 50人 3回 91人 7/5～9/13 7回 50人 0回 0人 10/4～12/20 10回 50人 10回 207人 1/17～3/7 4回 55人 4回 75人 870人 373人 60.7% 41.4% 34.1% 42.9%

ミニバスケットボール　１ 4/5～6/21 9回 35人 9回 277人 7/5～9/13 8回 35人 8回 173人 10/4～12/20 10回 35人 10回 246人 1/17～3/14 7回 35人 7回 129人 1190人 825人 87.9% 61.8% 70.3% 52.7% 69.3%

ミニバスケットボール　２ 4/5～6/21 9回 35人 9回 152人 7/5～9/13 8回 35人 8回 141人 10/4～12/20 10回 35人 10回 209人 1/17～3/14 7回 35人 7回 115人 1190人 617人 48.3% 50.4% 59.7% 46.9% 51.8%

バスケットボール 4/5～6/21 9回 35人 2回 11人 7/5～9/13 8回 30人 0回 0人 10/4～12/20 10回 30人 10回 37人 1/17～3/14 7回 30人 5回 21人 520人 69人 15.7% 12.3% 14.0% 13.3%

初心者バドミントン 4/12～6/21 8回 24人 8回 129人 7/5～9/13 8回 24人 8回 156人 10/4～12/13 8回 24人 8回 170人 1/17～3/14 7回 24人 7回 136人 744人 591人 67.2% 81.3% 88.5% 81.0% 79.4%

初中級バドミントン 4/12～6/21 8回 24人 8回 128人 7/5～9/13 8回 24人 8回 135人 10/4～12/13 8回 24人 8回 187人 1/17～3/14 7回 24人 7回 132人 744人 582人 66.7% 70.3% 97.4% 78.6% 78.2%

ストレッチ＆簡単ヨガ 4/12～6/21 8回 20人 8回 137人 7/5～9/13 8回 20人 8回 142人 10/4～12/13 8回 20人 8回 119人 1/17～3/14 7回 20人 7回 97人 620人 495人 85.6% 88.8% 74.4% 69.3% 79.8%

姿勢調律ピラティス 10/4～12/20 10回 15人 10回 91人 1/17～3/14 7回 15人 7回 89人 255人 180人 60.7% 84.8% 70.6%

パワーヨガ 10/4～12/20 10回 7人 10回 38人 1/17～3/14 7回 7人 7回 31人 119人 69人 54.3% 63.3% 58.0%

シニアヨガ 10/4～12/20 10回 7人 10回 29人 1/17～3/14 7回 7人 7回 57人 119人 86人 41.4% 116.3% 72.3%

のびのびストレッチ 10/4～12/20 8回 50人 8回 63人 1/17～3/14 7回 30人 7回 72人 610人 135人 15.8% 34.3% 22.1%

幼）フットサル　 4/13～6/22 9回 50人 9回 171人 7/6～9/21 10回 50人 10回 216人 10/5～12/21 10回 50人 10回 231人 1/11～3/15 10回 50人 10回 192人 1950人 810人 38.0% 43.2% 46.2% 38.4% 41.5%

低）フットサル　 4/13～6/22 9回 50人 9回 362人 7/6～9/21 10回 50人 10回 367人 10/5～12/21 10回 50人 10回 448人 1/11～3/15 10回 50人 10回 350人 1950人 1527人 80.4% 73.4% 89.6% 70.0% 78.3%

高）フットサル　 4/13～6/22 9回 30人 9回 146人 7/6～9/21 10回 30人 10回 120人 10/5～12/21 10回 30人 10回 134人 1/11～3/15 10回 30人 10回 80人 1170人 480人 54.1% 40.0% 44.7% 26.7% 41.0%

一般フットサル　 4/13～6/22 9回 28人 1回 5人 7/6～9/21 9回 28人 0回 0人 10/5～12/21 10回 28人 10回 63人 1/11～3/15 10回 28人 10回 79人 588人 147人 17.9% 22.5% 28.2% 25.0%

フラダンス入門 4/6～6/29 12回 50人 12回 134人 7/6～9/28 12回 50人 12回 85人 10/5～12/28 12回 50人 12回 88人 1/11～3/29 12回 60人 12回 95人 2520人 402人 22.3% 14.2% 14.7% 13.2% 16.0%

幼児スポーツ教室・１班　 4/13～6/29 11回 12組 11回 268人 7/6～9/21 11回 12組 11回 172人 10/5～12/21 11回 15組 11回 262人 1/11～3/22 11回 25組 11回 274人 1408人 976人 203.0% 130.3% 158.8% 99.6% 69.3%

幼児スポーツ教室・２班　 4/13～6/29 11回 12組 11回 144人 7/7～9/15 11回 12組 11回 174人 10/5～12/21 11回 15組 11回 242人 1/11～3/22 11回 12組 11回 250人 1122人 810人 109.1% 131.8% 146.7% 189.4% 72.2%

親子スポーツ教室　 4/7～6/16 10回 25組 10回 232人 7/7～9/22 10回 25組 10回 338人 10/6～12/15 10回 25組 10回 428人 1/12～3/23 10回 25組 10回 314人 2000人 1312人 92.8% 135.2% 171.2% 125.6% 65.6%

ジュニアダンス1 4/14～6/30 10回 30人 10回 213人 7/7～9/15 10回 30人 10回 170人 10/6～12/15 10回 30人 10回 124人 1/12～3/23 8回 30人 8回 106人 1140人 613人 71.0% 56.7% 41.3% 44.2% 53.8%

ジュニアダンス2 4/14～6/30 10回 30人 10回 52人 7/7～9/15 10回 30人 10回 87人 10/6～12/15 10回 30人 10回 122人 1/12～3/23 8回 30人 8回 89人 1140人 350人 17.3% 29.0% 40.7% 37.1% 30.7%

やさしい健康体操 4/14～6/30 11回 50人 11回 241人 7/14～9/29 11回 50人 11回 227人 10/6～12/15 10回 50人 10回 235人 1/12～3/30 11回 50人 11回 238人 2150人 941人 43.8% 41.3% 47.0% 43.3% 43.8%

背骨コンディショニング 4/14～6/30 11回 30人 11回 212人 7/7～9/29 12回 30人 12回 272人 10/6～12/15 10回 30人 10回 239人 1/12～3/30 11回 30人 11回 283人 1320人 1006人 64.2% 75.6% 79.7% 85.8% 76.2%

ピラティス1 5/13～6/24 7回 25人 7回 136人 7/1～9/30 11回 25人 11回 201人 10/14～12/23 9回 30人 9回 221人 1/13～3/24 8回 30人 8回 241人 960人 799人 77.7% 73.1% 81.9% 100.4% 83.2%

ピラティス2 5/13～6/24 7回 25人 7回 94人 175人 94人 53.7% 53.7%

リズム体操 4/8～6/17 10回 30人 10回 165人 7/1～9/16 10回 30人 10回 132人 10/7～12/9 10回 30人 10回 132人 1/13～3/17 10回 30人 10回 152人 1200人 581人 55.0% 44.0% 44.0% 50.7% 48.4%

ウォーク＆ラン・ラン入門 4/9～6/25 10回 20人 10回 76人 7/9～9/24 10回 20人 10回 50人 10/1～12/17 10回 20人 10回 62人 1/14～3/25 10回 20人 10回 58人 800人 246人 38.0% 25.0% 31.0% 29.0% 30.8%

金）中級ランニングセミナー 4/9～6/25 10回 30人 10回 39人 7/9～9/24 9回 30人 0回 0人 10/1～12/17 10回 30人 10回 39人 1/14～3/18 9回 30人 9回 57人 870人 135人 13.0% 13.0% 21.1% 15.5%

土）中級ランニングセミナー 4/10～6/26 10回 30人 10回 62人 7/10～9/25 10回 30人 10回 47人 10/9～12/18 10回 30人 10回 54人 1/15～3/19 10回 30人 10回 57人 1200人 220人 20.7% 15.7% 18.0% 19.0% 18.3%

サタデーフラ 4/3～6/5 10回 50人 10回 104人 7/3～9/18 10回 50人 10回 96人 10/9～12/18 10回 50人 10回 90人 1/8～3/19 10回 60人 10回 80人 2100人 370人 20.8% 19.2% 18.0% 13.3% 17.6%

年間計 279回 945人 258回 4520人 273回 915人 240回 4068人 319回 1005人 319回 5277人 281回 1077人 #### 4458人 36879人 18323人 61.6% 62.3% 60.9% 57.2% 52.0%

木

金

土

年間合計 充足率

月

火

水

■令和３年度　幸スポーツセンター定期教室計画・実施報告

曜日 教室名

第１期 第２期 第３期 第４期



■令和３年度　石川記念武道館定期教室計画・実施報告

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画人数 実施人数 計

柔道 火・木・土 8回 20人 8回 23人 8回 25人 8回 7人 360人 30人 8.3%

合気道 土 8回 30人 8回 66人 8回 30人 8回 20人 480人 86人 17.9%

少林寺拳法（大人） 土 4回 30人 4回 0人 4回 30人 4回 3人 240人 3人 1.3%

少林寺拳法（小人） 木 4回 30人 4回 0人 4回 30人 4回 0人 240人 0人 0.0%

空手道 土 8回 30人 8回 39人 8回 30人 8回 16人 480人 55人 11.5%

剣道 火・木 8回 30人 8回 24人 8回 30人 8回 8人 480人 32人 6.7%

なぎなた 土 8回 20人 8回 25人 8回 20人 8回 7人 320人 32人 10.0%

48回 190人 48回 177人 48回 195人 48回 61人 2600人 238人 7.9%

195人

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画人数 実施人数 第1期 第2期 第3期 第4期 計

ヨガ1 月 8回 25人 8回 221人 8回 25人 8回 167人 8回 25人 8回 179人 7回 50人 7回 142人 950人 709人 110.5% 83.5% 89.5% 40.6% 74.6%

ヨガ2 月 8回 25人 8回 229人 8回 25人 8回 155人 8回 25人 8回 176人 7回 50人 7回 192人 950人 752人 114.5% 77.5% 88.0% 54.9% 79.2%

幼児スポーツ教室・１班　 火 11回 12組 11回 268人 11回 12組 11回 172人 11回 15組 11回 262人 11回 25組 11回 274人 1408人 976人 101.5% 65.2% 79.4% 49.8% 69.3%

幼児スポーツ教室・２班　 火 11回 12組 11回 144人 11回 12組 11回 174人 11回 15組 11回 242人 11回 12組 11回 250人 1122人 810人 54.5% 65.9% 73.3% 94.7% 72.2%

ピラティス1 木 7回 25人 7回 136人 11回 25人 11回 201人 9回 30人 9回 221人 8回 30人 8回 241人 960人 799人 77.7% 73.1% 81.9% 100.4% 83.2%

ピラティス2 木 7回 25人 7回 94人 175人 94人 53.7% 53.7%

52回 124人 52回 1092人 49回 99人 49回 869人 47回 110人 47回 1080人 44回 167人 44回 1099人 5565人 4140人 85.4% 73.0% 82.4% 68.1% 74.4%

100回 314人 100回 1269人 49回 99人 49回 869人 95回 305人 95回 1141人 44回 167人 44回 1099人 8165人 4378人 48.7% 43.3% 41.2%

【参考】スポーツセンター開催教室＋柔道場活用事業

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画
回数

計画
定員

実施
回数

実施
人数

計画人数 実施人数 第1期 第2期 第3期 第4期 計

331回 1069人 310回 5612人 322回 1014人 289回 4937人 366回 1115人 366回 6357人 325回 1244人 323回 5557人 42444人 22463人 73.5% 67.7% 71.6% 62.6% 63.2%

柔
道
場
活
用

柔道場活用事業計

武道館年間計

年間合計 充足率

6月1日～6月17日 

6月12日～7月31日

6月5日～6月26日

6月3日～6月24日

6月5日～7月24日

6月1日～6月24日

第2期 第3期 第4期

期間

前期

9月2日～9月30日

9月4日～10月23日

9月2日～9月30日

9月4日～10月23日

後期

期間

9月2日～9月18日

9月4日～10月23日

9月4日～9月25日

教室名

教室名

年間合計

実施曜日

充足率

前期 後期

14.4%

27.5%

0.0%

0.0%

16.3%

10.0%

15.6%

3.5%

6月5日～7月24日

8.3%

2.5%

0.0%

6.7%

3.3%

4.4%

12.0% 4.1%

第1期 第2期 第3期 第4期 年間合計 充足率

実施曜日

武
道
教
室

武道教室計

第1期



令和３年度諸室稼働率

幸スポーツセンター
R2 H31

 利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率 稼働率 稼働率

午前 58 58 100.0% 60 60 100.0% 58 58 100.0% 60 59 98.3% 60 59 98.3% 58 58 100.0% 354 352 99.4% 60 60 100.0% 58 58 100.0% 56 54 96.4% 54 54 100.0% 54 51 94.4% 60 60 100.0% 342 337 98.5% 696 689 99.0% 96.9% 98.4%

午後１ 58 56 96.6% 60 59 98.3% 58 56 96.6% 60 59 98.3% 60 58 96.7% 58 57 98.3% 354 345 97.5% 60 58 96.7% 58 56 96.6% 56 53 94.6% 54 52 96.3% 54 52 96.3% 60 55 91.7% 342 326 95.3% 696 671 96.4% 92.8% 97.2%

午後２ 58 57 98.3% 60 60 100.0% 58 57 98.3% 60 59 98.3% 60 57 95.0% 58 56 96.6% 354 346 97.7% 60 51 85.0% 58 52 89.7% 56 50 89.3% 54 50 92.6% 54 52 96.3% 60 52 86.7% 342 307 89.8% 696 653 93.8% 90.0% 88.4%

夜間 58 54 93.1% 60 60 100.0% 58 56 96.6% 60 57 95.0% 60 59 98.3% 58 58 100.0% 354 344 97.2% 60 56 93.3% 58 55 94.8% 55 54 98.2% 56 52 92.9% 56 56 100.0% 60 55 91.7% 345 328 95.1% 699 672 96.1% 96.2% 94.9%

合計 232 225 97.0% 240 239 99.6% 232 227 97.8% 240 234 97.5% 240 233 97.1% 232 229 98.7% 1,416 1,387 98.0% 240 225 93.8% 232 221 95.3% 223 211 94.6% 218 208 95.4% 218 211 96.8% 240 222 92.5% 1,371 1,298 94.7% 2,787 2,685 96.3% 93.8% 94.7%

午前 29 29 100.0% 30 30 100.0% 29 27 93.1% 30 30 100.0% 30 29 96.7% 29 28 96.6% 177 173 97.7% 30 29 96.7% 29 28 96.6% 28 25 89.3% 27 26 96.3% 27 27 100.0% 30 30 100.0% 171 165 96.5% 348 338 97.1% 90.7% 93.9%

午後１ 29 28 96.6% 30 29 96.7% 29 27 93.1% 30 29 96.7% 30 29 96.7% 29 29 100.0% 177 171 96.6% 30 30 100.0% 29 28 96.6% 28 27 96.4% 27 25 92.6% 27 25 92.6% 30 27 90.0% 171 162 94.7% 348 333 95.7% 86.6% 88.4%

午後２ 29 26 89.7% 30 28 93.3% 29 29 100.0% 30 30 100.0% 30 29 96.7% 29 29 100.0% 177 171 96.6% 30 29 96.7% 29 25 86.2% 28 26 92.9% 27 26 96.3% 27 25 92.6% 30 26 86.7% 171 157 91.8% 348 328 94.3% 88.7% 87.8%

夜間 29 28 96.6% 30 30 100.0% 29 29 100.0% 30 28 93.3% 30 28 93.3% 29 28 96.6% 177 171 96.6% 30 29 96.7% 29 25 86.2% 27 26 96.3% 27 27 100.0% 27 27 100.0% 30 29 96.7% 170 163 95.9% 347 334 96.3% 92.5% 92.7%

合計 116 111 95.7% 120 117 97.5% 116 112 96.6% 120 117 97.5% 120 115 95.8% 116 114 98.3% 708 686 96.9% 120 117 97.5% 116 106 91.4% 111 104 93.7% 108 104 96.3% 108 104 96.3% 120 112 93.3% 683 647 94.7% 1,391 1,333 95.8% 89.4% 90.7%

午前 29 18 62.1% 30 19 63.3% 29 19 65.5% 30 21 70.0% 30 17 56.7% 29 23 79.3% 177 117 66.1% 30 19 63.3% 29 20 69.0% 28 22 78.6% 27 24 88.9% 27 12 44.4% 30 20 66.7% 171 117 68.4% 348 234 67.2% 57.0% 64.2%

午後１ 29 18 62.1% 30 19 63.3% 29 17 58.6% 30 20 66.7% 30 19 63.3% 29 22 75.9% 177 115 65.0% 30 21 70.0% 29 20 69.0% 28 17 60.7% 27 20 74.1% 27 14 51.9% 30 20 66.7% 171 112 65.5% 348 227 65.2% 62.1% 59.4%

午後２ 29 19 65.5% 30 17 56.7% 29 13 44.8% 30 17 56.7% 30 15 50.0% 29 22 75.9% 177 103 58.2% 30 18 60.0% 29 16 55.2% 28 15 53.6% 27 17 63.0% 27 13 48.1% 30 18 60.0% 171 97 56.7% 348 200 57.5% 45.0% 46.6%

夜間 29 15 51.7% 30 21 70.0% 29 26 89.7% 30 17 56.7% 30 28 93.3% 29 22 75.9% 177 129 72.9% 30 24 80.0% 29 15 51.7% 27 14 51.9% 27 19 70.4% 27 13 48.1% 30 12 40.0% 170 97 57.1% 347 226 65.1% 58.6% 30.4%

合計 116 70 60.3% 120 76 63.3% 116 75 64.7% 120 75 62.5% 120 79 65.8% 116 89 76.7% 708 464 65.5% 120 82 68.3% 116 71 61.2% 111 68 61.3% 108 80 74.1% 108 52 48.1% 120 70 58.3% 683 423 61.9% 1,391 887 63.8% 55.5% 50.1%

午前 29 13 44.8% 30 14 46.7% 29 13 44.8% 30 16 53.3% 30 15 50.0% 29 22 75.9% 177 93 52.5% 30 17 56.7% 29 17 58.6% 28 20 71.4% 27 22 81.5% 27 10 37.0% 30 16 53.3% 171 102 59.6% 348 195 56.0% 50.9% 68.4%

午後１ 29 17 58.6% 30 16 53.3% 29 18 62.1% 30 20 66.7% 30 19 63.3% 29 21 72.4% 177 111 62.7% 30 23 76.7% 29 21 72.4% 28 19 67.9% 27 21 77.8% 27 12 44.4% 30 17 56.7% 171 113 66.1% 348 224 64.4% 64.8% 62.7%

午後２ 29 20 69.0% 30 26 86.7% 29 21 72.4% 30 21 70.0% 30 22 73.3% 29 25 86.2% 177 135 76.3% 30 22 73.3% 29 20 69.0% 28 21 75.0% 27 19 70.4% 27 16 59.3% 30 21 70.0% 171 119 69.6% 348 254 73.0% 63.9% 67.5%

夜間 29 11 37.9% 30 21 70.0% 29 25 86.2% 30 14 46.7% 30 27 90.0% 29 18 62.1% 177 116 65.5% 30 24 80.0% 29 15 51.7% 27 12 44.4% 27 18 66.7% 27 9 33.3% 30 11 36.7% 170 89 52.4% 347 205 59.1% 50.9% 29.6%

合計 116 61 52.6% 120 77 64.2% 116 77 66.4% 120 71 59.2% 120 83 69.2% 116 86 74.1% 708 455 64.3% 120 86 71.7% 116 73 62.9% 111 72 64.9% 108 80 74.1% 108 47 43.5% 120 65 54.2% 683 423 61.9% 1,391 878 63.1% 58.1% 57.0%

午前 29 13 44.8% 30 12 40.0% 29 11 37.9% 30 12 40.0% 30 13 43.3% 29 22 75.9% 177 83 46.9% 30 14 46.7% 29 14 48.3% 28 14 50.0% 27 14 51.9% 24 15 62.5% 30 16 53.3% 168 87 51.8% 345 170 49.3% 31.4% 34.3%

午後１ 29 10 34.5% 30 11 36.7% 29 10 34.5% 30 12 40.0% 30 14 46.7% 29 21 72.4% 177 78 44.1% 30 12 40.0% 29 18 62.1% 28 15 53.6% 27 13 48.1% 27 13 48.1% 30 10 33.3% 171 81 47.4% 348 159 45.7% 22.8% 42.4%

午後２ 29 6 20.7% 30 3 10.0% 29 3 10.3% 30 4 13.3% 30 7 23.3% 29 18 62.1% 177 41 23.2% 30 9 30.0% 29 9 31.0% 28 6 21.4% 27 4 14.8% 27 8 29.6% 30 6 20.0% 171 42 24.6% 348 83 23.9% 14.9% 12.2%

夜間 29 2 6.9% 30 21 70.0% 29 27 93.1% 30 13 43.3% 30 29 96.7% 29 18 62.1% 177 110 62.1% 30 23 76.7% 29 8 27.6% 27 7 25.9% 27 8 29.6% 27 6 22.2% 30 6 20.0% 170 58 34.1% 347 168 48.4% 10.6% 20.3%

合計 116 31 26.7% 120 47 39.2% 116 51 44.0% 120 41 34.2% 120 63 52.5% 116 79 68.1% 708 312 44.1% 120 58 48.3% 116 49 42.2% 111 42 37.8% 108 39 36.1% 105 42 40.0% 120 38 31.7% 680 268 39.4% 1,388 580 41.8% 20.4% 27.3%

696 498 71.6% 720 556 77.2% 696 542 77.9% 720 538 74.7% 720 573 79.6% 696 597 85.8% 4,248 3,304 77.8% 720 568 78.9% 696 520 74.7% 667 497 74.5% 650 511 78.6% 647 456 70.5% 720 507 70.4% 4,100 3,059 74.6% 8,348 6,363 76.2% 67.9% 69.0%

石川記念武道館
R2 H31

 利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率  利用可能コマ 利用件数 稼働率 稼働率 稼働率

午前 29 23 79.3% 30 27 90.0% 29 23 79.3% 30 28 93.3% 30 28 93.3% 29 26 89.7% 177 155 87.6% 30 26 86.7% 29 25 86.2% 28 22 78.6% 27 23 85.2% 27 23 85.2% 30 27 90.0% 171 146 85.4% 348 301 86.5% 79.3% 83.6%

午後１ 29 25 86.2% 30 26 86.7% 29 25 86.2% 30 27 90.0% 30 23 76.7% 29 23 79.3% 177 149 84.2% 30 24 80.0% 29 22 75.9% 28 21 75.0% 27 20 74.1% 27 25 92.6% 30 24 80.0% 171 136 79.5% 348 285 81.9% 68.0% 72.1%

午後２ 29 15 51.7% 30 19 63.3% 29 25 86.2% 30 19 63.3% 30 20 66.7% 29 21 72.4% 177 119 67.2% 30 15 50.0% 29 15 51.7% 28 12 42.9% 27 12 44.4% 27 10 37.0% 30 16 53.3% 171 80 46.8% 348 199 57.2% 36.7% 31.0%

夜間 29 28 96.6% 30 25 83.3% 29 28 96.6% 30 30 100.0% 30 29 96.7% 29 29 100.0% 177 169 95.5% 30 28 93.3% 29 28 96.6% 27 26 96.3% 27 24 88.9% 27 26 96.3% 30 28 93.3% 170 160 94.1% 347 329 94.8% 84.8% 92.0%

合計 116 91 78.4% 120 97 80.8% 116 101 87.1% 120 104 86.7% 120 100 83.3% 116 99 85.3% 708 592 83.6% 120 93 77.5% 116 90 77.6% 111 81 73.0% 108 79 73.1% 108 84 77.8% 120 95 79.2% 683 522 76.4% 1,391 1,114 80.1% 65.5% 69.7%

午前 29 28 96.6% 30 28 93.3% 29 27 93.1% 30 29 96.7% 30 29 96.7% 29 29 100.0% 177 170 96.0% 30 29 96.7% 29 28 96.6% 19 18 94.7% 27 25 92.6% 27 27 100.0% 30 28 93.3% 162 155 95.7% 339 325 95.9% 89.8% 79.9%

午後１ 29 22 75.9% 30 25 83.3% 29 22 75.9% 30 25 83.3% 30 23 76.7% 29 26 89.7% 177 143 80.8% 30 27 90.0% 29 22 75.9% 19 12 63.2% 27 20 74.1% 27 24 88.9% 30 25 83.3% 162 130 80.2% 339 273 80.5% 75.8% 68.1%

午後２ 29 21 72.4% 30 24 80.0% 29 22 75.9% 30 20 66.7% 30 24 80.0% 29 25 86.2% 177 136 76.8% 30 21 70.0% 29 22 75.9% 19 11 57.9% 27 17 63.0% 27 22 81.5% 30 19 63.3% 162 112 69.1% 339 248 73.2% 63.8% 62.9%

夜間 29 26 89.7% 30 25 83.3% 29 29 100.0% 30 30 100.0% 30 29 96.7% 29 28 96.6% 177 167 94.4% 30 28 93.3% 29 26 89.7% 19 19 100.0% 27 26 96.3% 27 25 92.6% 30 29 96.7% 162 153 94.4% 339 320 94.4% 92.2% 85.1%

合計 116 97 83.6% 120 102 85.0% 116 100 86.2% 120 104 86.7% 120 105 87.5% 116 108 93.1% 708 616 87.0% 120 105 87.5% 116 98 84.5% 76 60 78.9% 108 88 81.5% 108 98 90.7% 120 101 84.2% 648 550 84.9% 1,356 1,166 86.0% 79.3% 74.0%

232 188 81.0% 240 199 82.9% 232 201 86.6% 240 208 86.7% 240 205 85.4% 232 207 89.2% 1,416 1,208 85.3% 240 198 82.5% 232 188 81.0% 187 141 75.4% 216 167 77.3% 216 182 84.3% 240 196 81.7% 1,331 1,072 80.5% 2,747 2,280 83.0% 72.4% 71.8%

11月 12月
区分

4月 5月 6月 7月

大体育室

8月 9月 上半期計 10月 1月 2月 3月 下半期計 年度計

小体育室

研修室１

研修室２

研修室３

館全体

館全体

上半期計 10月 11月 12月4月 5月 6月 7月 8月 9月
区分

3月 下半期計 年度計

柔道場

剣道場

1月 2月


