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高津市民館
〒213-0001　川崎市高津区溝口1-4-1ノクティ2　11階・12階
電話：044（814）7603　FAX：044（833）8175

申込み・問合せ

※次回の高津市民館だよりは10月１日号になります。

※高津市民館専用の駐車場及び駐輪場はありません。ノクティビルの駐車場及び駐輪場をご利用ください。（有料）

● 毎月第３月曜日(休日と重なる場合は当該日直後の休日でない日) 休 　 館 　 日

● 9 : 00～21 : 00（事務手続きは20:30まで）開　館　時　間
●10月19日（木）※会議室の午前の利用はできません。消防・地震訓練

フリースペース

★★★★

対　象

主　催

会　場

日　時

問合せ 詳細はこちら

絵本の読み聞かせ

ぽかぽかおはなし会

10 : 45～(30分程)

たかつあおむしの会がお送りする
小さな絵本の読み聞かせ会です！
手あそび歌などもあります。

親子でわいわい自由に遊びましょう！
出入り自由のフリースペースです。
お友達を作りましょう。

子育て支援啓発事業

事前予約制
参加費無料

事前予約制
参加費無料

問合せ

対　象

会　場

日　時

申込み

キューピーランド

仲間を作りたい方大集合！
交流・情報交換をしましょう！！

親子フリースペース

ぷらっとぷらっと
子育て支援啓発事業子育て支援啓発事業

問合せ

対　象

会　場

日　時

申込み

参加費無料参加費無料

9 月12日（火）　10：00～11：30
＊8月はお休みです。
高津市民館　体育室
高津区在住の 0 歳～ 1 歳11か月児の第１子
とその保護者　15組
当日直接会場までお越しください。 
事前の申込みはいりません。　先着15組

「キューピーランド」担当まで

問合せ

対　象

会　場

日　時

申込み

 9 月14日（木）　
10：00～11：3010月12日（木）

高津市民館　児童室
高津区在住の 2 歳～小学校入学前までの
お子さんとその保護者　10組
当日直接会場までお越しください。 
事前の申込みはいりません。　先着10組

「親子フリースペース　ぷらっと」担当まで

9 月15日（金）　14：00～15：00
＊8月はお休みです。
高津市民館　体育室
0 歳～ 1 歳児と保護者10組【先着順】
高津区民生委員児童委員協議会
高津区児童委員活動強化推進委員会
川崎市教育委員会（高津市民館）
高津区社会福祉協議会
TEL:044-812-5500 FAX:044-812-3549① 8 月18日（金）

② 9 月15日（金）
高津市民館　児童室
小学校入学前までのお子さんと
その保護者 7 組
① 8 月10日（木）
② 9 月 8 日（金）　
10：00～電話・ＦＡＸ・来館にて【先着順】

「ぽかぽかおはなし会」担当まで

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5
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日 月 火 水 木 金 土
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月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
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29 30 31

10
月

●が休館日です。なお休館日は、図書返却ポストのご利用はできません。

8 月から10月の休館日のお知らせ

プログラム
回 日にち 学習内容 講師

1 9月28日（木） オリエンテーション、
赤ちゃんとの暮らしについて話そう

保育士
栗原　敦子

2 10月 5 日（木） 安全に暮らそう 消費生活アドバイザー
池見　浩

3 10月12日（木）「食べる」をはじめよう 地域みまもり支援センター
栄養士

4 10月21日（土）
楽しく暮らそう～パパ編　親子ふれあい遊び パパライフサポート代表

池田　浩久

楽しく暮らそう～ママ編　リラクゼーション 理学療法士
大林 松乃　飴村 桐子

5 10月26日（木） これからの赤ちゃんとの暮らしを考えよう
ふりかえり

保育士
栗原　敦子

※ プログラムの内容や場所は、講師の都合等により変更となる可能性があります。

日　時   令和 5 年 9月28日（木）・
10月 5 日（木）・12日（木）・21日（土）・26日（木）
10 : 00～12 : 00　全 5 回　※10月21日のみ土曜日に開催します

会　場   高津市民館　和室ほか
対　象   ・ 9 月28日時点で第 1 子が 3 か月から 1 歳未満の子とその保護者 15組

・高津区内にお住まいで、原則全5回出席できる方
 受講料   無料　
申込み  9月15日（金） 10:00～ 電話・FAX・来館・HPにて【先着順】
問合せ  「赤ちゃんのいる暮らし」担当まで

はじめての
赤ちゃんのいる
暮らし

～つながる・まなぶ～

パパママ四年生
日　時    11月19日（日）　10 : 00 ～ 12 : 00
会　場   高津市民館　大会議室
対　象   2019 年 4 月 2 日～ 2020 年 4 月 1 日生まれの子ども

とその保護者 20 組（第 1 子優先）
受講料   無料
申込み  11月 1 日（水）17 : 00 締切　

来館・ＦＡＸ・ＨＰにて【抽選】
企画運営  それゆけ！にじいろ銀河の会
問合せ  「パパママ四年生」担当まで

　保育園や幼稚園で過ごす時間が増え、
子どもの世界が広がってくる3〜 4歳児。
　あらためて親子で一緒にふれあい運動遊
びを楽しんでみませんか？
　体力もついてきて、複雑な動きもできるよ
うになってきた「今」だからこそ知りたい身
体の発達や、子どもと一緒にできる運動を
実践を通して学ぶ単発講座です。

企画委員も子育て四年生
のママたちです。

市民自主企画事業

赤ちゃんのいる暮らしを、
安全・食・遊び・子育て中の心身のケアなど
いろいろな視点から考える講座です。
　同じ0歳児の親子同士で、

一緒に交流しながら学んでみませんか？

申込みはこちら
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「MANABU 」
中高生のための自主学習スペース

　この夏も、高津市民館11階のイベントスペースを活
用して、中高生の自主学習スペース「ＭＡＮＡＢＵ」を、
開設します。
　予習・復習、夏休みの宿題等の強い味方、学生ボラ
ンティア「かわさき芽吹塾」による学習支援も引き続
き行います。
　日頃、市民館に足を運ぶことがあまりない中高生の
皆さん、「ＭＡＮＡＢＵ」で涼しく勉強してみませんか。
　期間は7月31日（月）～8月11日（金・祝）まで、（午
前・午後入替、各１６席、当日先着順・事前予約優先）
詳しくはＨＰをご覧ください。
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津区多文化共生推進事業

これから反抗期を迎える
わが子のために

日　時  令和 5 年10月26日（木）
11月 2 日（木）・9日（木）・16日（木）・30日（木）
10 : 00～12 : 00　全 5 回　
※11月23日（木・祝）はお休みです。

会　場   高津市民館　第 6 会議室
対　象   ・小学生の子を持つ親と関心のある人　20人

・原則全5回出席できる方
受講料   無料
申込み   9 月13日（水）10 : 00 ～　

電話・FAX・来館・HP にて【先着順】
詳細は 8 月下旬以降に市民館ホームページやチラシをご覧ください。
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高津区生涯学習支援事業

　日頃、小黒恵子童謡記念館にて開催されている催
しが高津市民館にやってきます。親子で楽しめる童話
と童謡のほか、ミニコンサートもあります。

　日頃、川崎市高津スポーツセンター
にて開催されている講座を高津市民館
で開講します。
　背骨体操とストレッチで元気づくり
をしませんか。

神奈川県立川崎図書館による出前講座も開催に向け準備中です。
高津市民館だより１０月号に掲載しますので、詳しくはそちらをご覧ください。

日　時   11月9日（木）  1回目　10：00～10：45
2回目　11：05～11：50

各45分 2 部制（同内容）になります。
会　場   高津市民館　第 1 音楽室
定　員  各回親子10組（20人）
講　師  笹子 まさえ、公文 理恵　 参加費  無料
申込み　 10月19日（木） 10：00から電話・ＦＡＸにて（先着順）
問合せ   「まるごと出張記念館」担当まで

出前講座
高津スポーツセンターの出前講座

神奈川県立川崎図書館の出前講座

毎年大好評の多彩な入門教室を
次のとおり開講。

小黒恵子童謡記念館の出前講座

背骨体操とストレッチ

秋の文化講座

日　時   ①11月 6 日（月）／ ②11月15日（水）
③12月 4 日（月）／ ④12月13日（水）

会　場   高津市民館　体育室
対　象  20人
受講料  無料
申込み  ①②10月17日（火）

③④11月14日（火）
問合せ  「背骨体操とストレッチ」担当まで

　地域の皆さまのご愛顧に感謝し、今年も「NOCTY市民コンサート」を開催いたします。
心安らぐ調べと共に、楽しいひとときをお過ごしください。第24回

NOCTY
市民コンサート

日　時    令和 5 年 9 月23日(祝・土)　 13：30開場　14：00開演
会　場    高津市民館　大ホール（ノクティプラザ2　12階）　 入場料  無料
出　演   洗足学園音楽大学学生の皆さま（予定）
申込み    入場券を 9 月 9 日(土)　9：30から

高津市民館にて配布( 1 人 2 枚まで)先着600枚
主　催   第24回NOCTY市民コンサート実行委員会　 共　催  川崎市(高津区役所)
問合せ   NOCTY市民コンサート実行委員会　電話 044-814-7777

10：00から
電話・ＦＡＸにて（先着順）

受講生大募集。申込み多数の場合は抽選です。受講生大募集。申込み多数の場合は抽選です。
いけ花 草月流の入門的な華道の講習で 9 月 2 日から 2 クラスの教室で開講。
友禅染 伝統工芸の友禅染を彩色から手ほどき。9 月7日・8 日の 2 回のみ。早めに申込みを。

名作映画鑑賞講座 「レ・ミゼラブル」等の名作映画の鑑賞会。9 月 22 日から 5 回。
高津の歴史と文化講習 豊かな郷土の歴史と文化を講義。今回は 10 月 3 日から 4 回で。
楽しい仏像彫刻 6 種類のお地蔵さんを順に彫っていきます。10 月 5 日から 5 回の講習。
民謡教室 有名な民謡を何曲か歌えるようになります。10 月 6 日から 4 回で。
趣味の篆刻 手紙や書道や絵画に使う刻印（印鑑）を作ります。10 月 6 日から 5 回で。
水引 日本の伝統的なラッピング材料の水引の基本をマスター。11月 25 日から 3 回。

詳しい日程・会場や申込先は高津区文化協会のホームページに掲載中です。チラシも市民館にて 8 月10日から配布。

申込先  申込先：高津区文化協会（田村）090-9314-1430
またはネットで「高津区文化協会」⇒検索。

習いごとや講習に参加してみませんか

※ イベントは都合により変更・中止とな
る場合もございます。

まるごと出張記念館
～親子で楽しめるやさしい童話と童謡～

　各回
10：00～
11：00
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申込み・問合せ

※次回の高津市民館だよりは10月１日号になります。

※高津市民館専用の駐車場及び駐輪場はありません。ノクティビルの駐車場及び駐輪場をご利用ください。（有料）

● 毎月第３月曜日(休日と重なる場合は当該日直後の休日でない日) 休 　 館 　 日

● 9 : 00～21 : 00（事務手続きは20:30まで）開　館　時　間
●10月19日（木）※会議室の午前の利用はできません。消防・地震訓練

フリースペース

★★★★

対　象

主　催

会　場

日　時

問合せ 詳細はこちら

絵本の読み聞かせ

ぽかぽかおはなし会

10 : 45～(30分程)

たかつあおむしの会がお送りする
小さな絵本の読み聞かせ会です！
手あそび歌などもあります。

親子でわいわい自由に遊びましょう！
出入り自由のフリースペースです。
お友達を作りましょう。

子育て支援啓発事業

事前予約制
参加費無料

事前予約制
参加費無料

問合せ

対　象

会　場

日　時

申込み

キューピーランド

仲間を作りたい方大集合！
交流・情報交換をしましょう！！

親子フリースペース

ぷらっとぷらっと
子育て支援啓発事業子育て支援啓発事業

問合せ

対　象

会　場

日　時

申込み

参加費無料参加費無料

9 月12日（火）　10：00～11：30
＊8月はお休みです。
高津市民館　体育室
高津区在住の 0 歳～ 1 歳11か月児の第１子
とその保護者　15組
当日直接会場までお越しください。 
事前の申込みはいりません。　先着15組

「キューピーランド」担当まで

問合せ

対　象

会　場

日　時

申込み

 9 月14日（木）　
10：00～11：3010月12日（木）

高津市民館　児童室
高津区在住の 2 歳～小学校入学前までの
お子さんとその保護者　10組
当日直接会場までお越しください。 
事前の申込みはいりません。　先着10組

「親子フリースペース　ぷらっと」担当まで

9 月15日（金）　14：00～15：00
＊8月はお休みです。
高津市民館　体育室
0 歳～ 1 歳児と保護者10組【先着順】
高津区民生委員児童委員協議会
高津区児童委員活動強化推進委員会
川崎市教育委員会（高津市民館）
高津区社会福祉協議会
TEL:044-812-5500 FAX:044-812-3549① 8 月18日（金）

② 9 月15日（金）
高津市民館　児童室
小学校入学前までのお子さんと
その保護者 7 組
① 8 月10日（木）
② 9 月 8 日（金）　
10：00～電話・ＦＡＸ・来館にて【先着順】

「ぽかぽかおはなし会」担当まで

期　間 9 月 8 日（金）～ 9 月 13 日（水）
10 : 00 ～ 17：00

行事名 水彩色鉛筆「虹」作品展
団体名 色鉛筆「虹」の会

高津市民ギャラリー
2023年 8 月～ 9 月


