
高津公園体操 とは？

ご参加希望の方は、各会場へ直接お越しください
※年末年始・天候や会場・主催者の都合で、記載の予定以外にお休みする場合があります。ご了承ください。
※参加者にお声掛けください

有酸素運動
筋力トレーニング

柔軟運動
３大要素が
組み込まれた

１５分間の体操です。

参加者大募集！
子どもから高齢の方、
障害のある方までどなたでも

効果①
継続することで
健康増進
介護予防

に、つながります。

効果②
参加することで
顔見知りが増えて
ご近所付き合いが
快適になります。

「近所で新しく公園体操を立ち上げたい」「何
か体操を始めたい」などの地域の声に、高津区
では「ヘルスパートナー高津」の皆さんにご協
力いただいています。
「ヘルスパートナー高津」は、地域で健康づくり
を推進するため、ストレッチ体操やリズム体操
などの運動を、高津スポーツセンターやいこい
の家などで普及しているボランティア団体で
す。高津区民の健康寿命の延伸を目指し、地域
で活躍しています。

体操の協力団体
～縁の下の力持ち～

● 体操は自分のペースで無理なく、 
自然な呼吸で行いましょう

● 体調をみながら参加しましょう
● 体調がすぐれないときはお休みしましょう
● 体調管理はご自身の責任でお願いします
● 体操のしやすい服装、靴で
参加してください

● 汗拭きタオルをご持参ください
● 体操の前後には、 
水分補給を忘れずにしましょう

公園体操参加時のお願い

毎週日曜日（5～9月）ＡＭ8：００～
（１0～4月）ＡＭ9：00～

下野毛２丁目公園
毎週土曜日（3～12月）ＡＭ9：００～

（1～2月）ＡＭ9：30～

梶ヶ谷第３公園
毎週火・金曜日（7～8月）ＡＭ8：3０～

（9～6月）ＡＭ9：00～

久末宮の谷公園

久本薬医門公園
毎週水曜日ＡＭ９：15～
毎週金曜日ＡＭ6：30～

年末年始はお休み

梶ヶ谷6丁目はな公園
毎週水曜日ＡＭ9：００～

末長宗田公園
毎週水曜日（4～10月）ＡＭ9：００～

（11～3月）ＡＭ10：00～

下作延公園
毎週日曜日AM9:30～

末長東公園
毎週日曜日AM9:00～

坂戸公園
毎週木曜日AM9:00～

久末表耕地公園
毎週水曜日ＡＭ９：3０～

久地梅林公園
毎週日曜日ＡＭ９：００～

久末城法谷公園
毎週土曜日ＡＭ8：5０～

諏訪河原公園
第2・4月曜日ＡＭ8：0０～

蟹ヶ谷槍ヶ崎住宅１号棟中庭
毎週火・土曜日ＡＭ9：00～

上作延第二公園
毎週水曜日ＡＭ10：0０～

久末谷中公園
毎週土曜日（8～5月）ＡＭ10：００～

（6～7月）ＡＭ9：00～
8月はお休み

久末団地公園（県営久末アパート3号棟前公園）
第4以外の日曜日ＡＭ8：0０～

蟹ヶ谷槍ヶ崎公園 （バス停公園）
毎週土曜日ＡＭ9：0０～

8月はお休み

第１～4金曜日

1.8月・祝日・年末年始はお休み

上作延老人いこいの家の中庭
ＡＭ９：30～

不動ヶ丘公園

雨天時は集会所で実施

第１～4水曜日ＡＭ９：30～
久末公園 （市営久末団地公園）

毎週木曜日ＡＭ9：0０～

8月は久末緑地たちばなの森で実施

新作第3公園
毎週日曜日ＡＭ９：00～

千年新町公園 （集会所前）
毎週水曜日ＡＭ9：0０～

雨天時は集会所で実施

橘公園
毎週火曜日ＡＭ9：3０～

年末年始2回はお休み

溝口緑地公園  (高津図書館前)公園
毎週土曜日ＡＭ9：0０～

雨天時と1、2月は溝口第二町会会館で実施
8月はお休み

下作延北ノ谷公園
毎週土曜日ＡＭ7：3０～

津田山第3公園
毎週木曜日ＡＭ10：００～

1月はお休み

千年中央公園
毎週火曜日ＡＭ9：0０～

向ヶ丘東公園
毎週月曜日ＡＭ9：3０～

千年前田公園
第1・3木曜日ＡＭ9：3０～

雨天時は千年前田住宅団欒室で実施
(5月は第3木曜日のみ)

祝日はお休み

久末大谷公園 （久末大谷第２公園）
毎週金曜日ＡＭ9：0０～

雨天時は大谷第2団地集会所で実施

梶ヶ谷第１公園
毎週火曜日ＡＭ9：3０～第2・4土曜日（４～１1月）ＡＭ９：００～

（１2～３月）ＡＭ10：00～

新作第２公園

8月は数日お休みあり

久末道下公園
毎週水曜日ＡＭ10：3０～

新作八幡宮
毎週日曜日ＡＭ6：4０～

笹の原公園
毎週水曜日ＡＭ9：0０～

子母口旭田公園
毎週金曜日（6～9月）ＡＭ９：００～

（10～5月）ＡＭ10：00～
年末年始はお休み

末長宗田公園 （地域交流センター）
第1・3火曜日ＡＭ10：0０～

7・8月・12月末はお休み

北見方公民館広場
毎週月曜日ＡＭ8：0０～

溝口南公園
毎週月曜日ＡＭ９：3０～

祝日はお休み 祝日はお休み

新作公園
毎週日曜日ＡＭ９：3０～

8月はお休み

橘樹神社
毎週火曜日（5～9月）ＡＭ9：００～

（10～4月）ＡＭ10：00～
祝日、8月はお休み

二子神社
第2･4火曜日AM9:30～

久地かすみ提
毎週水曜日AM9:00～

12月は第3週まで、1月は第3週から
7.8月お休み、

1月はお休み

年末年始はお休み

－使っていますか、マイボトル－
川崎市は2050年の脱炭素社会の実現に向けて、
高津区溝口をモデル地区として
「脱炭素アクションみぞのくち」を進めています。 
ペットボトルの利用を減らしプラスチックごみを削減するため、
市内の公共施設にもウォーターサーバーがあり、
飲料水を入れることができます（地図の給水スポット参照）。
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かわさき情報プラザにて
好評発売中！

(JR川崎駅徒歩10分、川崎市役所第3庁舎2階)
郵送販売のお問合せ等→TEL 044-200-2121

※郵送販売には送料がかかります。

▼DVD 1,500円
　　　　　　　　　　　　 (税込)

◀CD／カセットテープ
　各1,000円(税込)

「高津公園体操」
CD・カセットテープ・DVD

地域包括支援センター
川崎市から委託を受けた高齢者とそのご家庭のための
公的な相談窓口です。

名称 連絡先 担当地域

わらく

すえなが

陽だまりの園

溝口

ひさすえ

樹の丘

リ・ケア向ヶ丘

799-7951

861-5320

814-5637

820-1133

797-6531

820-8401

865-6238

千年新町、千年、
子母口、明津

末長、新作

二子、瀬田、諏訪、
北見方、下野毛

溝口、久本、坂戸

蟹ヶ谷、久末、野川

宇奈根、久地、下作延

梶ヶ谷、上作延、向ヶ丘

ぶらっと体操
各「いこいの家」の大広間にて、自由に参加できる体操の広場です。

ビデオが流れますので、ご自分の体調に合わせて無理なく体を動かし楽しんでください。

内容「高津公園体操」「脳トレ体操」等 予約 不要
開館時間 開館時間 ９時～１６時 （日曜・祝日閉館）

６０歳以上のどなたでも参加できます。
実施日時は各いこいの家にお問い合わせください。

お問い合わせ先　高津区社会福祉協議会　TEL:044-812-5500

いこいの家の場所は中面の地図でご確認ください

高津いこいの家 
044－８１１－５１２０

1

末長いこいの家 
044－８６６－０７４９

4

くじいこいの家 
044－８１１－２２３４

7

上作延いこいの家 
044－８６５－１６３３

2

梶ヶ谷いこいの家 
044－８５３－５１８５

5子母口いこいの家 
044－７５５－０１４７

3

東高津いこいの家 
044－８１３－１８８６

6

高津区役所 地域みまもり支援センター
電話： 044-８６１-３３１5 高津公園体操についての

お問い合わせ先 FAX： 044-８６１-3307

※高津公園体操の様子は「たかつ区チャンネル」にて
ご覧ください。

※地域で高津公園体操を立ち上げたい方は、下記ま
でお問い合わせください。

たかつ区チャンネル
はこちら

http://www.city.kawasaki.jp/takatsu/高津区の情報はこちら
パ ソ コ ン・ス マ ート フォン 等 で 高 津 区 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い
©2023 無断複製・転載は禁じます　発行・制作：表示灯株式会社　03-3797-4811 令和5年3月発行

高津公園体操
高津区オリジナル
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高津養護学校

緑ケ丘霊園

武蔵溝ノ口駅

溝の口駅

橘処理センター (工事中)

川崎市
マイナンバーカードセンター

上作延

下作延

下作延6

下作延3

向ヶ丘

久地4

宇奈根
久地2

二子1

二子2

瀬田

北見方2

北見方3

北見方1

諏訪2

諏訪3

諏訪1

下野毛2
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坂戸3

坂戸1
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下作延2
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久本2

久本3

久本1

二子4
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二子5

梶ヶ谷1

久地3

久地1

子母口

千年

子母口富士見台

千年新町

明津

蟹ヶ谷

久末

東野川2

東野川1
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梶ケ谷2
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末長1

溝口5

溝口6

溝口4

溝口1

溝口3

溝口2

下作延5

下作延7

下作延4
下作延2

下作延1

久本2

久本3

久本1

二子4

二子3

二子5

梶ヶ谷1

久地3

久地1

子母口

千年

子母口富士見台

千年新町

明津

蟹ヶ谷

久末

東野川2

東野川1

高津区役所

久地小学校

下作延小学校

南原小学校

上作延小学校

緑ケ丘霊園

多摩川河川敷

橘処理センター (工事中)

西梶ヶ谷小学校

梶ヶ谷小学校

新作小学校

久本小学校

中央支援学校

末長小学校

坂戸小学校

高津小学校

東高津小学校

橘中学校

橘小学校

東高津中学校

高津中学校

西高津中学校

高津養護学校

久末小学校

子母口小学校
東橘中学校

小黒恵子童謡記念館

川崎市
マイナンバーカードセンター

高津スポーツセンター

ハローワーク川崎北 新城庁舎(事業者)

川崎市民プラザ

プラザ橘

ハローワーク川崎北 溝ノ口庁舎(求職者)

ハローワーク川崎北 新城庁舎(事業者)

高津区役所
道路公園センター

梶が谷駅

高津図書館子ども夢パーク

すくらむ21
(男女共同参画センター)

高津図書館

高津郵便局

高津スポーツセンター

川崎市民プラザ

橘出張所

プラザ橘

川崎北税務署

ハローワーク川崎北 溝ノ口庁舎(求職者)

ハローワーク川崎北 新城庁舎(事業者)

高津区役所
道路公園センター

高津消防署

多摩区

宮前区

港北区

中原区

世田谷区
東京都

川崎市
高津区

神奈川県
上野毛駅

二子玉川駅

二子新地駅

高津駅

溝の口駅

武蔵溝ノ口駅

梶が谷駅

宮崎台駅 武蔵新城駅

武蔵中原駅

津田山駅

久地駅

宿河原駅
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溝の口駅

武蔵溝ノ口駅

溝の口駅

武蔵溝ノ口駅

二子1

溝口1

溝口3

溝口2

下作延2

下作延1

久本3

久本1

下作延7 溝口4

久本2

二子1

溝口1

溝口3

溝口2

下作延2

下作延1

久本3

久本1

下作延7 溝口4

久本2

高津区役所高津区役所 川崎北労働基準監督署

高津高等学校

溝口行政サービスコーナー
みぞのくち市税事務所

溝口行政サービスコーナー

高津市民館

高津県税事務所

てくのかわさき
(生活文化会館)

大山街道ふるさと館
高津警察署

高津年金事務所

樹の丘(きのおか)
下作延、久地、宇奈根

地域包括支援センター
地 区 担 当

リ･ケア向ヶ丘
梶ヶ谷、上作延、向ヶ丘

地域包括支援センター
地 区 担 当

すえなが
末長、新作

地域包括支援センター
地 区 担 当

ひさすえ
久末、蟹ヶ谷、野川

地域包括支援センター
地 区 担 当

わ ら く
千年、子母口、
千年新町、明津

地域包括支援センター
地 区 担 当

溝 口
久本、坂戸、溝口

地域包括支援センター
地 区 担 当

陽だまりの園陽だまりの園
北見方、下野毛、諏訪、

瀬田、二子

地域包括支援センター
地 区 担 当
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Sunnyこどもクリニック
スタイリオ梶が谷MALL 7階

かやま眼科クリニック

ゴールドジム 溝ノ口神奈川

田園都市溝の口
つつじ歯科クリニック

田園都市溝の口
つつじ内科クリニック

フィオーレの森

よつば歯科

川越歯科医院

スルバリエ梶ヶ谷 2F
長瀬クリニック

二子薬局 溝の口店

二子薬局 中央店

二子薬局 センター店

二子薬局 パーク店

丈夫屋メディカル薬局

丈夫屋メディカル薬局
高津店

二子薬局 新地店

㈲野村塗装店

鈴木医院

二子薬局 津田山店

Sunnyこどもクリニック
スタイリオ梶が谷MALL 7階

かやま眼科クリニック

ゴールドジム 溝ノ口神奈川

田園都市溝の口
つつじ歯科クリニック

田園都市溝の口
つつじ内科クリニック

フィオーレの森

よつば歯科

川越歯科医院

スルバリエ梶ヶ谷 2F
長瀬クリニック

二子薬局 溝の口店

二子薬局 中央店

二子薬局 センター店

二子薬局 パーク店

丈夫屋メディカル薬局

丈夫屋メディカル薬局
高津店

二子薬局 新地店

㈲野村塗装店

鈴木医院

二子薬局 津田山店

病院・医療 Hospital / Medical Facility

044-822-3065

鈴木医院
診療時間／9:00～12:30 14:30～17:30
第2、4、5土曜 9:00～12:30
休診日／第1、3土曜・日祝日

高津区溝口2-18-46

内科/消化器内科

座
標周辺図

で検索

navita

病院・医療 Hospital / Medical Facility

044-860-3101

田園都市 溝の口
つつじ内科 クリニック

日本糖尿病学会 糖尿病専門医
日本内科学会 総合内科専門医
院長 竹野景海   Pあり  訪問診療

高津区新作3-1-4

内科／糖尿病内科／代謝・内分泌内科

土曜午後は
予約診療のみ 座

標D-4

掲載内容に関するお問い合わせは

表示灯株式会社

東京都港区南青山5-12-22

ナビタ東灯ビル

  TEL 03-3797-4811

病院・医療 Hospital / Medical Facility

044-789-5322

かやま眼科クリニック
診療時間／9:30～12:30 15:00～18:30
火曜午後は手術のみ　休診日／木曜 日曜 祝日
土曜は9:30～13:00まで
高津区末長1-9-1
スタイリオ梶ヶ谷モール6F

眼科／日帰り白内障手術 梶ヶ谷駅徒歩1分

座
標C-3

病院・医療 Hospital / Medical Facility

044-870-5225

長瀬クリニック
診療時間／   9:00～12:00
　　　　　15:30～18:30（土～17：00）
休診日／木曜・日曜・祝日

高津区下作延3-3-10 2F

内科/消化器内科/肝臓内科/内視鏡内科

座
標C-3

病院・医療 Hospital / Medical Facility

044-870-8822

田園都市 溝の口
つつじ歯科クリニック

診療時間／9:30～13:00／14:30～19:00／
　　　　　最終受付18:30
休診日／日曜 祝日／駐輪 駐車場あり

川崎市高津区新作3-1-4

歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

座
標D-4

企業・事務所 Company / Office

044-872-7500

有限会社 野村塗装店
●外壁塗装工事 ●内装●リフォーム全般
●外構工事 ●ユニットバス、キッチン設置工事
お気軽にお問い合わせ下さい！

高津区新作4-16-20

創業70年の信頼と実績を誇る

www.nomukiyo.com 座
標D-4

病院・医療 Hospital / Medical Facility

044-820-1193

二子薬局
有限会社丈夫屋 二子薬局グループは医療と
介護をささえます。をスローガンとして活動
しています。

高津区溝口1-11-26

有限会社丈夫屋グループ

座
標周辺図

レジャー Leisure

044-866-3418

フィオーレの森
花と緑と水に囲まれた、自分の星に
出会える場所

座
標D-3

スポーツ Sports Facility

044-871-6262

ゴールドジム 溝の口神奈川
月～土曜日・祝日7:00～23:30 日曜日9:00～20:00
休館日 第2月曜
川崎市高津区溝口1-1-30
溝の口ブロックスビル3F

フィットネスクラブ

座
標周辺図

病院・医療 Hospital / Medical Facility

044-948-8647

よつば歯科
診療時間/9:00～13:00 14:30～18:00
(土曜日は17:30まで)　休診日/日曜・祝日
ネット予約24時間受付中

高津区下作延2-7-24

溝の口駅南口徒歩4分

座
標周辺図

病院・医療 Hospital / Medical Facility

044-870-3210

Sunnyこどもクリニック
予防接種・健診は1日を通して診療しております。 
（休診日:水、土（午後）、日、祝）　※14時～15時は
感染対策のため、予防接種・健診のみ
の受付とさせていただいております。
高津区末長1-9-1 7F

19時まで診療の小児科

診療時間
 9：00～12：00
14：00～19：00 座

標C-3

病院・医療 Hospital / Medical Facility

044-866-7422

川越歯科医院

高津区末長3-23-5

歯科/小児歯科

診療時間／9:00～12:00 14:00～18:00（土～17:00）
休診日／日曜・祝日
駐車場3台 有 車いす対応可

座
標D-4


