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郷土の誇りを伝え
る活動として、市
民主体で建設計画
を進めた岡本かの
子文学碑。

竣工直後のかの子
文学碑（昭和37年）

ふるさとアーカイブ

３０年度は

こんな事業を
実施していま

す

掲示板や回覧物を

魅力的にしたい

まちの記憶で地域に愛着を持ってもらいたい

参加型人形劇を通じて

多世代交流をしたい

たかつサロンDEコンサート

　区の魅力を高める、地域の困りごとを解決するなど、

区役所と一緒に取り組むことができる事業を募集します。

9月14日～10月31日（必着）に、必要事項を提案書

に記入し、添付書類を添えて直接か郵送で〒213-8570

高津区役所企画課☎861-3131 861-3103。［選考］

※ 詳細は区役所、市民館などで配布する募集案内か区

HPをご覧ください

　町内会・自治会の掲示板は、チラシなどがそれぞ

れ個別に掲出されていて全体の統一感がなかった

ため、その内容を整理・集約したポスターやリーフ

レットを作成します。興味関心を引く見出しや見や

すいデザインにし、防災に役立つ内容も掲載するな

ど、掲示板や回覧物を魅力的にします。

　区に長く住んでいる人から聞いた話を基にシナリ

オを作り、朗読劇を小学

校などで上演します。

　子どもたちに地域への

愛着を持ってもらうとと

もに、多世代が相互理

解するきっかけにします。

　地域の活性化やつながりづくりを目的に、

人形劇を上演します。

　体を動かしたり、声を出したりする参加

型プログラムで、自然に多世代が交流でき

る場を提供します。

■次回の公演

日時　10月23日㈫10時～10時45分

場所　子母口いこいの家　定員　50人

10月12日までに電話、FAX、 市

ＨＰで区役所保育所等・地域連携☎861-

3372 861-3307。［抽選］

日時　９月16日㈰12時10分～12時45分

場所　高津市民館談話コーナー

出演　龍
ロ ン チ ヨ

紀佑：楊琴※中国の伝統的な琴

曲目　宮崎駿組曲他

高津市民館☎814-7603 833-8175

　このような夢のある事業を定着させるのも区の大事な役割なの

で、協働で取り組む意義があります。子育て世代が取り組むことで、

若い世代の地域参加が促進されることも期待しています。

　新しいものと古いものが混在している区に新

たなイメージが付与されることが期待できます。

また、地域課題を明確にしつつ、有効で具体的

な解決策を提案していました。

　普段の活動の中で感じてい

る想い、これまでの活動で培っ

たつながりや経験の活用など、

市民ならではの視点やアプロー

チで区役所と一緒に地域を良く

するアイデアを待っています。

市民が企画・提案した事業を区役所と一緒に実施する市民提案型協働事業。高津をもっと住みやすいまちにする提案をお待ちしています。

担当お気に入りの１枚

あなたのアイデアが高津を変える！

掲出期限：2018/7/1－2018/9/30

お問い合わせ・情報のご提供

高津区街情報プロジェクト

E-mail ▶info@takatsu-mp.net

URL ▶http://takatsu-mp.net

H I S AMOTO
高津区街情報プロジェクト
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TMP高津区
防災
マップ

クリオ溝の口壱番
館西側道路防災対策を日常生活から行う

ローリングストックを紹介！

災害用として備えている保存食や、常備品の缶詰や乾物などを久しぶ

りに見ると賞味期限切れということはありませんか？　特別な保存食

を揃えなくても、常備品を期限内に消費しながらまた補充。うまく循

環させて使うことを「ローリングストック（循環備蓄）」といいます。

常備品を使う日常の簡単クッキングが、非常時にも役立ちます。忙し

いときには時短効果があるのもうれしい。そんなアイデアを採り入れ

たレシピをご紹介します。

＊食べ慣れた味が被災時のストレスを緩和！

＊食材を無駄にしない「エコ」！

ローリングストック・
クッキング

■水浸けパスタ（時短パスタ）

①　パスタ１人分をポリ袋に入

れて、パスタが浸る程度の水を

加え1時間つける。

②　①のパスタを袋から出し、

沸かした湯で約 2分茹でる。

＊最小限の水とガスでパスタが

茹でられます。

＊大きいポリ袋がなければパス

タは半分に折ってもOK。

常備品でアレンジパスタ！

■塩昆布とツナのパスタ

・塩昆布：適量

・ツナ：1缶

・ごま：適量

・ごま油・適量

①　パスタに軽くごま油を絡め、

塩昆布とツナを入れてまんべん

なくあえる。

②　できあがったパスタにごま

を振りかけて召し上がれ。

凡

例

災害時には自分たちの住む地域の防

災施設やハザード情報を知っているこ

とが必要です。家族やご近所・自治会・

町会で確認しあいましょう。

避難所

家の損壊や余震による二次

被害などで、自宅で生活で

きなくなった人がしばらく生

活する場所です。

【リーフレット配架場所】

高津区役所／ SELF／大山街道ふるさと館／てくのかわさき／JR 武蔵

溝ノ口駅・東急溝の口駅周辺の協力店舗等

災害で断水が起きた場合

に、地震等災害時に飲料水

を確保するため、応急給水

を行う施設です。

災害時に拠点となる医療機

関です。

建物の倒壊や火災の発生か

ら一時的に避難する場所で

す。

急傾斜地の崩壊など土砂災

害への注意が必要になる区

域です。

急傾斜地法にもとづき県に

より指定され、土砂災害警

戒区域と同様に、土砂災害

への注意が必要な区域。

災害時応急
給水拠点

救急告示
医療機関

広域避難
場所

土砂災害
警戒区域

急傾斜地崩
壊危険区域

第３京浜道路下、
渡辺紙器製作所前

区役所地域振興課☎861-3134 861-3103

日時　9月25日㈫12時～12時40分

場所　区役所1階ロビー

出演　M
メ

E.L
ラ ン ド

AND（M
マ イ サ

AiSA：バイオリン、楠 絵里奈：ピアノ）

曲目　ブラームス:ハンガリー舞曲第５番、ハチャトゥリアン:剣の舞

第202回
MAiSA 楠 絵里奈

【リーフレット配架場所】
高津区役所／ SELF／大山街道ふるさと館／てくのかわさき／ JR 武蔵溝ノ口駅・東急溝の口駅周辺
の協力店舗等

＊梅は高津区の「区の木」です

祭

 旧
平
瀬
川

掲出期限：2018/7/1－2018/9/30
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2018 年
高津区市民提案型協働事業

TMP
7/29（日）7/29（日）

13：30 ～ 19：30

荒天中止・延期なし

高
津
区
民
祭

高
津
区
民
祭

消
防
音
楽
隊
、
警
察
音
楽
隊
、
市
民
団
体
に
よ

る
音
楽
や
ダ
ン
ス
、
お
神
輿
な
ど
の
パ
レ
ー
ド

が
こ
の
夏
も
熱
く
に
ぎ
わ
い
ま
す
！

▼
問
い
合
わ
せ　

高
津
区
役
所
地
域
振
興
課　
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第 45 回

子
ど
も
た
ち
集
ま
れ
！

子
ど
も
た
ち
集
ま
れ
！

ア
ク
ア
ゲ
ー
ム

フ
ェ
ス
タ

ア
ク
ア
ゲ
ー
ム

フ
ェ
ス
タ

8/26（日）8/26（日）

13：00～17：00

久本小学校プール

プ
ー
ル
で
楽
し
む
ア
ク
ア
ゲ
ー
ム

日
本
体
育
大
学
、
水
球
部
が

楽
し
く
指
導
し
て
く
れ
ま
す
！

▼参加費等は要問い合わせ

NPO 法人

高津総合型スポーツクラブ

SELF

044-833-2555

子
ど
も
フ
ェ
ア

子
ど
も
フ
ェ
ア

7/28（土）・29（日）7/28（土）・29（日）

多摩川河川敷、

新二子橋下

ダ
ン
ボ
ー
ル
舟
レ
ー
ス

起
震
車
や
け
む
り
体
験
も
！

焼
き
そ
ば
・
か
き
氷
を
も
ら
っ
ち
ゃ
お
う
！

泳
ぎ
が
苦
手
で
も
大
丈
夫
！

オ
ペ
ラ
「
泣
い
た
赤
鬼
」

オ
ペ
ラ
「
泣
い
た
赤
鬼
」

①
11
時
30
分
開
演（
11
時
開
場
）　

②
14
時
開
演（
13
時
30
分
開
場
）

大
人
も
子
ど
も
も
、
も
の
づ
く
り
体
験
を
。
縁
日
も
あ
り
！

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

９
月
１
日
（
土
）

高
津
市
民
館
大
ホ
ー
ル

定
員
・
各
回
５
０
０
人（
全
席
自
由
）

【
当
日
券
】
大
人（
中
学
生
以
上
）
１
０
０
０
円
・
子
ど
も（
小
６
ま
で
）
１
０
０
円

【
前
売
券
】
７
月
20
日
〜
８
月
29
日　

大
人
９
０
０
円
・
子
ど
も
90
円（
文
教
堂
書
店
・
溝
ノ
口
本
店
、溝
ノ
口
駅
前
店
）

▼
問
い
合
わ
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高
津
区
役
所
地
域
振
興
課　
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▼
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キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

９
月
21
日
（
金
）

二
子
坂
戸
緑
道
入
口
・
旧
平
瀬
川
側

18
時
〜
19
時
30
分　

来
場
者
に
は
キ
ャ
ン
ド
ル
プ
レ
ゼ
ン
ト

▼
問
い
合
わ
せ　

高
津
区
役
所
地
域
振
興
課　

０
４
４
（
８
６
１
）
３
１
３
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技
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

技
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

９
月
30
日
（
日
）　

川
崎
市
生
活
文
化
会
館
（
て
く
の
か
わ
さ
き
）

て
く
の

か
わ
さ
き

高津区街情報プロジェクト
平成 30 年度「高津区市民提案型協働事業」として採択されま

した。「市民活動団体」と「行政」による街の合同編集部を発足し、

区内の有効な情報の整理と発信、 掲示物デザイン統一による街

の美観向上を目指します。掲載する情報は、編集部の会議で検

討し、選定いたします。

発行：年４回

・リーフレット（久本地区の約 5,000 世帯に配布）

・掲示板ポスター（久本地区の約 30 カ所に貼付）

発行元：高津区街情報プロジェクト　制作：ノクチ基地

久本町会／パークシティ溝の口／メイフェアパークス／タワー＆パークス／

高津区総合型スポーツクラブ SELF ／高津区役所

減災情報監修：減災ラボ／溝の口減災ガールズ

減災対策
コラムも
掲載！

高津区
防災マップ

を掲載

地域のゴミ拾い
「グリーンバード溝の口」

毎月第 1土曜に開催

7 月・8 月は 8 時集合、9 月は 9 時集合

（株）エヌアセット駐車場スタート

町内会・自治会への
加入受付中
問い合わせ　高津区役所地域振興課 044-861-3144

第
27
回

第
27
回

かながわサイエンスパーク

西棟都市ロビー 

7/28（土）7/28（土）

KSP
ふれあい祭り
KSP
ふれあい祭り

12：00 ～ 19：00

8/4（土）・5（日）8/4（土）・5（日）

久本神社
盆踊り
久本神社
盆踊り

18：00 ～

子供縁日や模擬店、ゲーム、
コーラス、楽器演奏、カラオ
ケ大会などで楽しもう！

子供縁日や模擬店、ゲーム、
コーラス、楽器演奏、カラオ
ケ大会などで楽しもう！

久本睦會では、区民祭での

久本神社御神輿の担ぎ手を

募集しています！

久本睦會では、区民祭での

久本神社御神輿の担ぎ手を

募集しています！

hisamotomikoshikai@gmail.com
▶問い合わせ

夏
だ
！ 

お
祭
り
特
集

夏
だ
！ 

お
祭
り
特
集

審査委員会の
犬塚委員長

審査委員会での

評価のポイント

審査委員会での

評価のポイント

３１年度事業の提案を募集します。

リハーサル風景

事業名▶多世代交流人形劇鑑賞会

事業名▶高津区のまちの記憶を次世代につなぐ

事業名▶高津区街情報プロジェクト

提案団体▶一般社団法人カワサキノサキ

提案団体▶にこにこあおむし人形劇団

提案団体▶文化パートナーズかわさき

　これまでに

実施してきた

ふるさとアー

カイブ事業を

応用展開しており、まちの記憶を

朗読でじかに知る・感じる新たな

試みとして期待ができます。

審査委員会での

評価のポイント



区役所駐車場は混雑します。区役所、みぞのくち市税事務所にお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
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親子サツマイモ掘り体験

　 10月20日㈯10時～12時※雨天

時は翌日に延期 市民健康の森(春

日台公園) 3歳以上の30人 １人

300円。持ち物…軍手、タオル、帽

子、飲み物 ９月28日(必着)まで

に往復ハガキ(１通で１家族まで)の往

信文章面に全員分の必要事項を、返

信宛名面にご自分の住所・氏名を記入

し〒213-8570区役所地域振興課☎

861-3133 861-3103。［抽選］

動物愛護パネル展in高津区

　 10月10日㈬～12日㈮10時～17

時、13日㈯10時～12時半、15日㈪

10時～15時 区役所１階市民ホール

区役所衛生課☎861-3322 861-

3308。

たちばなの緑と歴史をめぐる

　 11月１日㈭、10日㈯、15日㈭、

23日㈷、29日㈭、13時半～15時半（４

回目のみ16時まで）、全５回 プラザ

橘実習室他 20人 保険料500円程

度 10月11日10時から直接、電

話、ＦＡＸでプラザ橘☎788-1531

788-5263。［先着順］

Ｉ・Ｂ・Ａ ＢＩＧ ＢＡＮＤ道場

　 11月14日～31年３月6日の水曜、

9日㈯、19時～21時、 全10回 市

民プラザ練習室他 18歳以上で対象

区のお知らせ

申し込み方法は市版5面参照

楽器を持つ30人 25,000円 9

月25日～10月12日に電話で市民プ

ラ ザ ☎888-3131 888-3138。［選

考］※詳細はお問い合わせください。

転入者子育て交流会

　 ❶10月５日㈮❷12日㈮❸15日

㈪、10時～11時半 区役所保健ホー

ル ❶❸は11カ月まで❷は１歳～２

歳11カ月までの子どもと保護者、各

25組 ９月18日から直接か電話

で区役所保育所等・地域連携☎861-

3340 861-3307。［先着順］

スマイル歯みがき教室

　 10月４日㈭９時～10時半 区役

所歯科室 ６歳未満の子どもと保護

者。持ち物…母子手帳、歯ブラシ

前日までに直接か電話で区役所地域

支援担当☎861-3259 861-3307。

［事前申込制］

離乳食教室

　 10月４日㈭、16日㈫、13時45

分～15時※両日とも同じ内容 区役

所保健ホール ４～６カ月頃の乳児と

保護者(大人のみの参加も可)。持ち

物…母子手帳、筆記用具 前日ま

でに直接か電話で区役所地域支援担

当 ☎861-3259 861-3307。［事 前

申込制］

またとない！？各専門家による

老いに負けない介護予防連続講座

　 10月17日㈬10時～11時半、11

月６日㈫14時～15時半、12月７日㈮

　ガイドの説明を聞きながら、世田谷区と高津区の大山街道を歩きます。

世田谷区立郷土資料館では学芸員による解説もあります。

日時とコース　❶10月３日㈬９時45分～15時半、三軒茶屋駅集合→二子

玉川駅解散❷10月９日㈫10時～15時、二子玉川駅集合→

武蔵溝ノ口駅解散　※雨天の場合は、それぞれ10月5日㈮、

10月11日㈭に延期　人数　両日とも参加できる３０人

9月18日（必着）までに往復ハガキに催し名、住所、氏名、

年齢、電話番号を記入し〒213-8570区役所地域振興課☎

861-3133 861-3103。［抽選］

日時　11月17日㈯13時～14時半

場所　高津市民館大ホール

対象　小学生以下の子どもと保護者600人

９月18日から川崎西ロータリークラブＨＰで 区

役所地域ケア推進担当☎861-3313 861-3307。

［先着順］

日時　10月14日㈰13時～15時40分で4回（所要35分）

場所　下野毛工業協同組合会館(下野毛3-3-41)

対象　小学生の子どもと保護者、各5組

下野毛工業協同組合ＨＰで申込方法を確認し、９月18日からＦＡＸかメール

で同組合 833-1605 info@shimonoge.net [先着順] 経済労働局工

業振興課☎200-2333 200-3920。※詳細はお問い合わせください

　移動動物園がやってきます。ポニーに乗っ

たり、ひよこやウサギを抱っこしたり。動物ク

イズやクラフトコーナーも。

日時　10月７日㈰10時～15時※荒天中止

区役所道路公園センター☎833-1221

833-2498。開催当日の問い合わせ☎0180-

99-1851※フリーダイヤルではありません

日時　10月９日㈫10時～13時　場所　高津市民館料理室

対象　小学４～６年生とその保護者10組※費用１組1,000円

９月16日10時から直接、電話、ＦＡＸで高津市民館☎

814-7603 833-8175。［先着順］

日程 時間 自主防災組織名 場所

９月16日㈰
9時40分～
11時40分

パークシティ溝の口共同防災
管理協議会

パークシティ溝の口

９月17日㈷ 10時～12時 二子第５町会 北見方交番西側公道

９月23日㈷ 10時～12時 久地第２町内会 かすみ堤

９月30日㈰ 10時～11時半 久末表Ｂ住宅自治会 久末表耕地公園

10月６日㈯ 9時～12時 大谷第二団地自治会 大谷団地

10月７日㈰ 9時～10時半 久末つつじハイツ自治会 久末つつじハイツ

10月14日㈰
10時～11時 姿見台スカイハイツ管理組合 敷地内公園

10時～12時 久末西住宅自治会 久末道下公園

区役所危機管理担当☎861-3148 861-3103

大山街道がつなぐ 世田谷・高津歴史ウォーキング

絵本とクイズで楽しく学ぶ「恐竜のお話」
日本を代表する恐竜博士・真鍋真先生の講演会

ちょこっと職人体験

橘公園で高津区ふれあい公園を開催

おいしく防災 〜目からウロコの非常食アレンジ〜

地域の防災訓練情報
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　子母口プラザハイムでは、顔の見える関係づくり

が必要と考え、毎月第２、第４月曜に居住者を対象に

集会室でカフェを開いています。

　各棟から協力者を募り、軽食(100円)を用意して、みんなで温かい食

事を囲み、一人暮らしの方も団らんの時間を過ごしています。

区役所地域支援担当☎861-3315 861-3307

14時～15時半※1回のみの参加も

可 区役所第１会議室 50人 ９

月18日から直接か電話で区役所地域

支援担当☎861-3315 861-3307。

［先着順］※詳細はお問い合わせくだ

さい。

男の介護予防連続講座

　 ９月28日㈮14時～15時半、10月

５日㈮10時～11時半 区役所第１会

議室 両日とも参加できる男性20人

９月18日から直接か電話で区役

所地域支援担当☎861-3315 861-

3307。［先着順］

健康ミニ講座　うつの予防と対応

　 10月23日㈫14時～15時半 高

津老人福祉・地域交流センター 60

歳以上の30人 10月１日９時から

直接か電話で高津老人福祉・地域交流

センター☎853-1722 853-1729。

［先着順］

大人の３カ月教室

　さまざまなコースがあります。詳細

はお問い合わせください。 ９月15

日９時から直接、市民プラザ体育施設

☎857-8818 866-0382。［先着順］

地域の寺子屋事業コーディネーター

養成講座

　 11月６日㈫から全５回 中原市

民館他 20人 ９月26日から直

接、電話、ＦＡＸで中原市民館☎433-

7773 430-0132。［先着順］※詳細

はお問い合わせください。

１歳児歯科健診

　 10月１日㈪９時～10時半 区役

所歯科室 １歳３カ月未満の子ども

30人。 持ち物…母子手帳 ９月

18日から直接か電話で区役所地域

支援担当☎861-3259 861-3307。

［先着順］

太極拳

　 毎週木曜12時45分～14時15分

高津スポーツセンター小体育室

15歳以上 500円 高津スポーツセ

ンター☎813-6531 813-6532。

みんなが集える場所～子母口プラザカフェ～


