
              

 
 

小食、丸のみ、偏食など、悩みがつきないお子さんのお食事。 

離乳食卒業後の食生活のポイントやおすすめレシピの紹介をします。 

 幼児食を通じてご家族の食事づくりも一緒に見直しましょう。 

令和８年度日程（2026 年４月〜2027 年３月）  ※ 各回、同じ内容です。 

 令和８年 令和９年 

開催日 ６/11(木) 10/8(木) 12/10(木) ２/18(木) 

予約開始日 ５/15(金) ９/15(火) 11/16(月) 1/15(金) 

■対 象  1 歳～2 歳 のお子さんと保護者の方（幼児同伴可・保護者のみの参加可） 

※乳児１人につき保護者1 名での参加をお願いします。 
保護者２名以上での参加をご希望の場合は、事前にご相談ください。 

■内 容  幼児期の食生活についての話、試食、個別相談 

       ※感染症の流行に伴い、試食を中止させていただく場合がございます。 

■時 間   10 時～11 時（受付は9 時45 分～10 時） 

■受 付   高津区役所地域みまもり支援センター １階保健ホール 

■定 員  12 組 

■持ち物  母子健康手帳、筆記用具、おむつ替え時に下に敷くもの（おむつ替えシートまたはタオル等） 

※使用済みのおむつは、お持ち帰りをお願いいたします。 

※おもちゃの貸出はありませんので、必要な方はご持参ください。 

■申込み  申込開始日の 8 時 30 分～開催日前日の正午までに、予約フォームよりお申込みください。 

※お申し込み後、定員に達しない限り、高津区役所から連絡はいたしませんので、当日直接会場にお越しく

ださい。 

※予約フォーム入力後、申込完了メールが自動送信されますのでご確認ください。迷惑メールとして処理さ

れる場合もありますので、【～＠logoform.jp】が受信できるよう、予め設定をお願いいたします。 

※キャンセルの場合は、申込完了メールに記載のURL から必ずお手続きをお願いいたします。 

開催日当日のお申込み・キャンセルはお電話にてご連絡ください。 

           
                                               https://www.city.kawasaki.jp/takatsu/page/0000097817.html 

● 天候や感染症の感染拡大状況等に応じて、開催中止とさせていただく場合があります。 

● 受付時に体調確認をさせていただき、症状によっては参加をご遠慮いただく場合があります。 
なお、保護者の方のマスク着用、手洗い及び手指消毒、体調管理にご協力お願いいたします。 

■お問合せ 高津区役所地域みまもり支援センター 地域支援課  

電話 044-861-3311 

幼児食に関する資料を高津区ホームページにて公開しております。 
          http://www.city.kawasaki.jp/takatsu/page/0000118024.html  

幼児食についての 

電話相談も 

お気軽にどうぞ！ 

ご予約はこちらから 
（幼児食教室HP） 

簡単おかずの 

試食もあります！ 
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