
高津区役所 地域ケア推進課
TEL: 044-861-3313

費　　用 無料
月～金（３０～６０分程度）
※開催時間についてはご相談ください。
５名以上
希望時期の１か月位前まで

日　　時

人　　数

申込期限

派遣講座お申し込み先

高津区役所 地域みまもり支援センター
地域ケア推進課　 TEL: 044-861-3313

高津区

出前講座メニュー出前講座メニュー
みんなどうしてる？ 【子育ての話】
こころもあったか！ おいしいごはん。 【栄養・食育の話】　
からだの健康はお口から！ 【歯と口の話】
正しく知りたい！ 【生活習慣病の話】　
みんなで予防！ 【がん検診の話】　
今から知っておきたい！ 【認知症の話】
地域がつながる！ 【高齢者の見守り活動の話】
高津区で暮らし続けたい 【地域包括ケアシステムの話】　

区役所職員派遣のご紹介

【高津区役所３階 地域ケア推進課】

いきいき元気！！地域のみんなで健康づくり！いきいき元気！！地域のみんなで健康づくり！

たかつマンションぐらし
～ つながりづくりをお手伝いします！ ～

つながりづくり 事例9 「できる人ができることを」そんな思いから始めています。「できる人ができることを」そんな思いから始めています。
エンゼルデュオテラス溝の口（高津区 久本）　EAST 83世帯／WEST 120世帯

お気軽にどうぞ！お気軽にどうぞ！

第5号
令和3年12月

生活情報の共有ができ、情報発信することでつな
がりの第一歩となります。

高津区役所 道路公園センターに草刈り、剪定等を依頼しました。
みんなの公園として清掃活動、花壇づくりなどを検討しています。

高津区役所では、マンションつながり事業を進めています。すべての人が住み慣れた地域で安心して生活してい
くために「地域の人々がお互いに気に掛け」いざという時には「共に支え合うことが必要である」と考えています。
マンションで何か始めたい ！ 防災の取組をしたい ！ 美化活動をしたい ！ 健康づくりを皆さんで始めたい ！
などなどそんな思いを形にしてみませんか、お手伝いさせてください。

お気軽にご連絡お待ちしています。 
TEL: 044-861-3313

●マンション共有スペースに情報ラック
　を設置しました。

●隣接公園の環境改善に取り組みました。

はじめの一歩から・・・次へはじめの一歩から・・・次へ つながりへのおもいつながりへのおもい

身近にいる
管理員さんとの連携も

大事です。

集合住宅であるマンションは「住んでいる人が区分
所有者」であり、「みんなの財産」です。みんなが快
適に生活することが大切ですよ。

管理組合組織を継続的に支えるサポート隊の活動を
検討したい。

「プラスチック資源循環実証実験」へ参加「プラスチック資源循環実証実験」へ参加 「プラスチックごみ一括回収実証試験」へ参加「プラスチックごみ一括回収実証試験」へ参加

剪定前剪定前 剪定後剪定後

かわさきカーボンゼロチャレンジ2050　マンションでの取組紹介かわさきカーボンゼロチャレンジ2050　マンションでの取組紹介
「かわさきカーボンゼロチャレンジ2050」 ～脱炭素社会の実現のため～

連絡先

同じマンションの方と顔見知りになりませんか！お住まいのマンション
へ区役所専門職（保健師・管理栄養士・歯科衛生士など）を派遣します。
健康づくり、介護予防、子育てなどの講座を開催しませんか？

つながりづくり応援します！！つながりづくり応援します！！
出前講座出前講座

メイフェアパークス
溝の口

（高津区 久本）

メイフェアパークス
溝の口

（高津区 久本）

溝の口
ガーデンアクアス
（高津区 久地）

溝の口
ガーデンアクアス
（高津区 久地）

【掲示物の作成】【掲示物の作成】

【分別回収ＢＯＸ】【分別回収ＢＯＸ】 【ポスティングと掲示で広報】【ポスティングと掲示で広報】


