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高齢になっても、住み慣れたマンションで安心して暮らし続けることができるお手伝いをしています ！高齢になっても、住み慣れたマンションで安心して暮らし続けることができるお手伝いをしています ！
川崎市地域包括支援センター（公的な相談機関です）
お住まいの地区ごとに区内に７か所あります。健康維持・介護予防・介護保険（制度説明、申請のお手伝い）などお気軽にご相談ください。

高津区役所 高齢・障害課、地域ケア推進課　TEL: 044-861-3313問い合わせ

つながりづくり 事例11 子ども会でクリスマス子ども縁日を開催子ども会でクリスマス子ども縁日を開催
日商岩井溝の口マンション　341戸

コロナ禍で次の役員決めができずに
いる子ども会をサポートしようと実施
しました。楽しいことをいろいろ集め
たごった煮のような会です。

子どもや大人、縁日の運営スタッフなどすべての参加者
にコミュニケーションが生まれます。

子ども会の活動から、親同
士も知り合いになります。
ひいてはマンションで広く
つながりができるきっかけ
にもなります。

ポリ袋と凝固剤をセットにして簡単にトイ
レを作ります。また、断水していても少な
い水で衛生的に洗うためにペットボトルを活用して節水
型ハンドシャワー・ビデ用品なども作ることができます。

イベントの成功には、核となるメンバー ＋ 多くのサポーター

「マンションで災害発生！ その時あなたは？」で災害時に欠かせない灯りとトイレについて実演を交えながら考えました。

災害時の灯りの確保は大切です。
油、空びん、アルミホイル、ティッ
シュペーパーなど、家にあるもの
で手軽に灯りを確保でき、安心・
安全につながります。

ほのぼの灯りづくり

クリスマス子ども縁日クリスマス子ども縁日
他にも、夏休みのラジオ体操や秋にお芋掘りなど
を実施しました。
ラジオ体操は参加するとくじ引きができました
し、お芋掘りは掘ったお芋をゆでで試食をしまし
たので、大人も子どもも喜んでいました。

マンション内でのつながりづくりとして、高齢者
や独り暮らしの方などが孤立しないよう自治会
福祉部が「ふれあい交流会」を開催しています。
また、六輪会（老人会）は会員以外にも参加を募り
地域の散策などのイベントを行っています。

令和5年1月22日に令和5年1月22日に を開催しましたを開催しました「 マンションにおけるつながりづくり交流会」「 マンションにおけるつながりづくり交流会」

集合住宅で災害が発生した時に
一番必要なことはなんでしょうか？

災害に備えるトイレ対策 トイレの水が
流せない、

使えない場合に
備えて


