
時々、みなさんでゆるく集まりませんか？ お気軽にご参加お待ちしています。

区役所職員派遣のご紹介

同じマンションの方と顔見知りになりませんか！お住
まいのマンションへ区役所専門職（保健師・管理栄養
士・歯科衛生士など）を派遣します。健康づくり、介護
予防、子育てなどの講座を開催しませんか？

高津区役所 地域ケア推進課
TEL : 044-861-3313

費　　用 無料
月～金（３０～６０分程度）
※開催時間については御相談ください。
５名以上
希望時期の１か月位前まで

日　　時

人　　数

申込期限

派遣講座お申し込み先

「また会いましょう会」のご紹介
皆さんが気軽に集まれる会を目指しています

マンションでの防災組織の立ち上げを検討中です。

近隣のマンション同士で交流を持ちたい！
高齢になってもこのマンションで
安心して暮らしていきたい。

マンションの維持管理のポイントを知りたい。

【前半】●情報報告会
　「コロナ禍のマンションの取り組み」
　パークシティ溝の口 統括防火管理者 桜井 良雄 さん

【後半】●参加者での情報交換会
　話したい、聞いてほしい、何でもお気軽にお話ししませんか。

９月１９日（土）「また会いましょう会」を高津区役所で開催しました！
主な内容

疑問点がよく
わかりました。

コロナ対策が
参考になりました。

様々な悩みを
共有できました。

▲

１１月１５日（日） 高津区役所「長期修繕を中心とする建物管理」

▲

令和３年１月30日（土） 高津区役所「防災・防犯への取り組み」

▲

令和３年２月中旬 プラザ橘「テーマは未定」

「また会いましょう会」交流会のご案内を差し上げます。
QRコードを読み取りメールにてお名前をお知らせください。

高津区役所 地域ケア推進課　
TEL : 044-８６１-３３１３

いきいき元気！！ 出前講座いきいき元気！！ 出前講座
～地域のみんなで健康づくり！～～地域のみんなで健康づくり！～

防災、 マンション管理、 コロナ感染症対策、 
居住者の安否確認 などなど。今後の話題今後の話題

問い合わせ

「また会いましょう会」交流会　今後の開催予定日程と主な内容

※オンライン交流会の開催も予定しています。

みんなどうしてる？ 【子育ての話】
こころもあったか！ おいしいごはん。 【栄養・食育の話】　
からだの健康はお口から！ 【歯と口の話】
正しく知りたい！ 【生活習慣病の話】　
みんなで予防！ 【がん検診の話】　
今から知っておきたい！ 【認知症の話】
地域がつながる！ 【高齢者の見守り活動の話】
高津区で暮らし続けたい 【地域包括ケアシステムの話】　

きっかけづくりを応援します！きっかけづくりを応援します！

高津区役所 地域みまもり支援センター
地域ケア推進課　 TEL 044-861-3313

高津区

たかつマンションぐらし
ーマンションにおけるつながりづくりを紹介しますー

特集号
令和2年11月

高津区役所ではマンションにおけるつながりづくりを進めていきます。

講座メニュー講座メニュー

 事前申込制 事前申込制


