
救急・火事など緊急のときは119番で消防車・救急車を呼んでください。

AED設置場所
市の施設の設置場
所がマップ形式で
確認できます

＊Ｎｅｔ119緊急通報システム（事前登録制）。
＊ＦＡＸ119番『１・１・９』へＦＡＸ送信することで119番通報ができます。
問合せ　消防局警防部指令課　ファクス０４４－２２３－２６５４

●聴覚や発話の障害により、音声での
緊急通報が不安な方向けの119番

●かながわ救急相談センター
　（24時間、 年中無休）

＊急な病気やけがをした場合、 救急車を呼ぶべきか、 すぐに医療機関にかかる必要があるか、
  受診できる病院・診療所はどこかなどを電話で相談に応じます。

☎＃7119
☎（ダイヤル回線・IP電話：045ｰ232ｰ7119または045ｰ523ｰ7119）

医療機関の案内をしてくれるところ

休日・夜間診療してくれるところ

受付…日曜・祝日・年末年始　9:00～11:30、13:00～16:00
　　　夜間（毎日）　18:30～翌朝5:30
診療科目：小児科

●北部小児急病センター
＊住所…多摩区登戸1775-1
（多摩休日夜間急患診療所内）

P あり
☎ 044‒933‒1120（日曜・祝日・年末年始・毎夜間）

●中部小児急病センター
＊住所…中原区小杉町1-383
（日本医科大学武蔵小杉病院内）

P
☎ 044‒733‒5181
あり　毎夜間365日…18：30～23：00

診療科目：小児科

☎ 044‒933‒1120（日曜・祝日・年末年始・毎夜間）
受付…日曜・祝日・年末年始　9:00～11:30、13:00～16:00
　　　夜間（毎日）　18:30～22:30
診療科目：内科

P あり
●多摩休日夜間急患診療所

＊住所…多摩区登戸1775-1

☎ 044‒811‒9300（日曜・祝日・年末年始）
受付…9:00～11:30、13:00～16:00
診療科目：内科・小児科

P あり
●高津区休日急患診療所

＊住所…高津区溝口5-15-5

受付…年末年始（12/30～1/3）・ゴールデンウィーク（5/3～5/5）
　　　9:00～11:30、13:00～16:00

P あり
☎ 044‒733‒1248●歯の休日急患診療

「中原歯科保健センター」
＊住所…中原区小杉町2-288-4

●中毒110番 （公益財団法人 日本中毒情報センター）
大　阪 ☎ 072‒727‒2499（24時間年中無休）
つくば ☎ 029‒852‒9999（24時間年中無休）
ホームページ　https://www.j-poison-ic.jp

誤飲誤食による急性中毒
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高津区子育て情報ガイド

☎（ダイヤル回線・IP電話：045-345-8865）
☎＃8000

＊夜間お子さんの体調の事で判断に迷われた場合、その対処方法について電話相談を行っています。

●かながわ小児救急ダイヤル
月～金曜日（祝日除く）18:00～翌朝8:00
土曜日・日曜日・祝日  8:00～翌朝8:00

Ⅰホッと安心 子育ての
流れを知っておこう

Ⅱ
子どもとおでかけを

楽しもう

Ⅲ

Ⅳ
ひとりじゃないよ

困ったら相談しよう

Ⅴ
外国籍の方へ

妊娠したら
P4

赤ちゃんが生まれたら
P8

子育てを支えるサービス
P12

医療費助成・給付制度等
P17

預ける・通う
P19

小学校入学に向けて
P30

災害に備えよう
P35

P40

地域でつながろう
P56

高津区役所地域みまもり支援センター

Information
for Foreigners

子育て、どうしよう？  
子育てもっと楽しみたい！
  が、い～っぱい！

高津区子ども・子育てネットワーク会議
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高津区役所地域みまもり支援センター
☎044-861-3313

発行日：令和８年９月　第21版

平成15年9月高津区で子育てをしている方が子育てをしやすくなるように、情報のネットワークを
構築し情報を発信することを目的として「高津区子育て情報発信委員会」が設置されました。子育ての
専門機関、関係団体、ワーキンググループのお母さん方に編集委員として参加いただき、「見やすい、
使いやすい」をめざし検討を重ね、平成16年6月には子育て情報ホームページ「ホッとこそだて・たか
つ」を立ち上げ、平成17年3月には本情報誌を発行しました。その後「高津区子ども・子育てネットワ
ーク会議」に引き継がれた後もその思いは変わらず、情報の更新、冊子の改訂を続け、平成19年4月に
は携帯サイトも開設しました。
このたび本情報誌の更なる内容の充実を目指し、子育て中の方々のご意見を伺う機会を得て、特に
子育て中の方の立場に立った情報内容にそえるように改訂し発行いたしました。
子どもはかわいい、そして愛おしい、しかし、365日子育て中の方には休みはありません。子育てに
悩んだり、苦しんだり、困って立ち止まったとき、この情報誌を開いてみて下さい。高津区で子育てして
いる皆様方が楽しくホッとできることを願っております。今回の本情報誌の改訂にあたり、多くの関係
機関をはじめ、ご協力いただいた皆様方に改めて感謝とお礼を申し上げます。

高津区子ども・子育てネットワーク会議　

〇 めばえ会（区内子育てグループ）
〇 ちいくれん（区内子育てグループ）
〇 高津区PTA協議会
〇 高津区社会福祉協議会
〇 高津区民生委員児童委員協議会
〇 高津区主任児童委員部会
〇 高津区子ども会連合会
〇 高津区青少年指導員連絡協議会
〇 高津区地域教育会議
〇 すくすく子育てボランティアバンビ
〇 子ども夢パーク
〇 高津区内こども文化センター
〇 コミュニティスペースみんなの森

〇 公益社団法人川崎市幼稚園協会
〇 高津区内民営保育園
〇 高津区内公営保育園
〇 高津区内地域子育て支援センター
〇 川崎市男女共同参画センター
〇 川崎市立小学校長会高津支部
〇 高津市民館
〇 高津図書館
〇 中央療育センター
〇 中部児童相談所
〇 洗足こども短期大学
〇 多文化子ども塾
〇 高津区役所
　 地域みまもり支援センター

子育て情報を上手に活用しよう
子育てに関する情報は、アプリやホームページからも確認できます。
手続きやイベントなど、必要な情報をまとめて確認できます。
まずは使いやすい方法を見つけて活用してみましょう。子育てに関する情報は、アプリや
ホームページからも確認できます。必要なときに役立つ情報を、ぜひ活用してみましょう。

妊娠届出や乳幼児健診の受診票提出などの
手続きから、子育てに関する情報やイベント
の検索・申込まで、スマートフォンひとつで
利用できます。

まずはこちら

イベントやおでかけの予定を知りたいとき

子育てアプリすくすく

困ったとき・相談したいとき

こんなときに使えます
● 妊娠届・出生連絡票などの手続きをしたい
● 健診や予防接種を確認したい
● イベントを探したい
● 子育て情報をまとめて見たい

かわさき
イベントアプリ
市内のイベントを
確認できます。

あそびの広場
カレンダー
保育園などのイベントを
確認できます。

その他の情報を知りたいとき

高津区
ホームページ
高津区の子育て情報を
確認できます。

川崎市
ホームページ
川崎市の子育て情報を
確認できます。

子育ての中で、迷ったり悩んだりすることもあります。
小さなことでも、気軽に相談できる窓口があります。
詳しくは第4章（P69）をご覧ください。

Android
二次元コード

ios
二次元コード

https://www.city.kawasaki.jp/450/page/0000111813.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.mti.KawasakiKosodateApp
https://itunes.apple.com/jp/app/id1539559312?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.meta.kawasakieventapp
https://itunes.apple.com/jp/app/id1214180077?mt=8
http://www.city.kawasaki.jp/takatsu/page/0000099216.html
https://www.city.kawasaki.jp/takatsu/category/302-2-0-0-0-0-0-0-0-0.html
https://www.city.kawasaki.jp/kodomo/index.html


高津区役所地域みまもり支援センター
☎044-861-3313
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平成15年9月高津区で子育てをしている方が子育てをしやすくなるように、情報のネットワークを
構築し情報を発信することを目的として「高津区子育て情報発信委員会」が設置されました。子育ての
専門機関、関係団体、ワーキンググループのお母さん方に編集委員として参加いただき、「見やすい、
使いやすい」をめざし検討を重ね、平成16年6月には子育て情報ホームページ「ホッとこそだて・たか
つ」を立ち上げ、平成17年3月には本情報誌を発行しました。その後「高津区子ども・子育てネットワ
ーク会議」に引き継がれた後もその思いは変わらず、情報の更新、冊子の改訂を続け、平成19年4月に
は携帯サイトも開設しました。
このたび本情報誌の更なる内容の充実を目指し、子育て中の方々のご意見を伺う機会を得て、特に
子育て中の方の立場に立った情報内容にそえるように改訂し発行いたしました。
子どもはかわいい、そして愛おしい、しかし、365日子育て中の方には休みはありません。子育てに
悩んだり、苦しんだり、困って立ち止まったとき、この情報誌を開いてみて下さい。高津区で子育てして
いる皆様方が楽しくホッとできることを願っております。今回の本情報誌の改訂にあたり、多くの関係
機関をはじめ、ご協力いただいた皆様方に改めて感謝とお礼を申し上げます。

高津区子ども・子育てネットワーク会議　

〇 めばえ会（区内子育てグループ）
〇 ちいくれん（区内子育てグループ）
〇 高津区PTA協議会
〇 高津区社会福祉協議会
〇 高津区民生委員児童委員協議会
〇 高津区主任児童委員部会
〇 高津区子ども会連合会
〇 高津区青少年指導員連絡協議会
〇 高津区地域教育会議
〇 すくすく子育てボランティアバンビ
〇 子ども夢パーク
〇 高津区内こども文化センター
〇 コミュニティスペースみんなの森

〇 公益社団法人川崎市幼稚園協会
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〇 高津区内公営保育園
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〇 川崎市男女共同参画センター
〇 川崎市立小学校長会高津支部
〇 高津市民館
〇 高津図書館
〇 中央療育センター
〇 中部児童相談所
〇 洗足こども短期大学
〇 多文化子ども塾
〇 高津区役所
　 地域みまもり支援センター

子育て情報を上手に活用しよう
子育てに関する情報は、アプリやホームページからも確認できます。
手続きやイベントなど、必要な情報をまとめて確認できます。
まずは使いやすい方法を見つけて活用してみましょう。子育てに関する情報は、アプリや
ホームページからも確認できます。必要なときに役立つ情報を、ぜひ活用してみましょう。

妊娠届出や乳幼児健診の受診票提出などの
手続きから、子育てに関する情報やイベント
の検索・申込まで、スマートフォンひとつで
利用できます。

まずはこちら

イベントやおでかけの予定を知りたいとき

子育てアプリすくすく

困ったとき・相談したいとき

こんなときに使えます
● 妊娠届・出生連絡票などの手続きをしたい
● 健診や予防接種を確認したい
● イベントを探したい
● 子育て情報をまとめて見たい

かわさき
イベントアプリ
市内のイベントを
確認できます。

あそびの広場
カレンダー
保育園などのイベントを
確認できます。

その他の情報を知りたいとき

高津区
ホームページ
高津区の子育て情報を
確認できます。

川崎市
ホームページ
川崎市の子育て情報を
確認できます。

子育ての中で、迷ったり悩んだりすることもあります。
小さなことでも、気軽に相談できる窓口があります。
詳しくは第4章（P69）をご覧ください。

Android
二次元コード

ios
二次元コード



救急・火事など緊急のときは119番で消防車・救急車を呼んでください。

AED設置場所
市の施設の設置場
所がマップ形式で
確認できます

＊Ｎｅｔ119緊急通報システム（事前登録制）。
＊ＦＡＸ119番『１・１・９』へＦＡＸ送信することで119番通報ができます。
問合せ　消防局警防部指令課　ファクス０４４－２２３－２６５４

●聴覚や発話の障害により、音声での
緊急通報が不安な方向けの119番

●かながわ救急相談センター
　（24時間、 年中無休）

＊急な病気やけがをした場合、 救急車を呼ぶべきか、 すぐに医療機関にかかる必要があるか、
  受診できる病院・診療所はどこかなどを電話で相談に応じます。

☎＃7119
☎（ダイヤル回線・IP電話：045ｰ232ｰ7119または045ｰ523ｰ7119）

医療機関の案内をしてくれるところ

休日・夜間診療してくれるところ

受付…日曜・祝日・年末年始　9:00～11:30、13:00～16:00
　　　夜間（毎日）　18:30～翌朝5:30
診療科目：小児科

●北部小児急病センター
＊住所…多摩区登戸1775-1
（多摩休日夜間急患診療所内）

P あり
☎ 044‒933‒1120（日曜・祝日・年末年始・毎夜間）

●中部小児急病センター
＊住所…中原区小杉町1-383
（日本医科大学武蔵小杉病院内）

P
☎ 044‒733‒5181
あり　毎夜間365日…18：30～23：00

診療科目：小児科

☎ 044‒933‒1120（日曜・祝日・年末年始・毎夜間）
受付…日曜・祝日・年末年始　9:00～11:30、13:00～16:00
　　　夜間（毎日）　18:30～22:30
診療科目：内科

P あり
●多摩休日夜間急患診療所

＊住所…多摩区登戸1775-1

☎ 044‒811‒9300（日曜・祝日・年末年始）
受付…9:00～11:30、13:00～16:00
診療科目：内科・小児科

P あり
●高津区休日急患診療所

＊住所…高津区溝口5-15-5

受付…年末年始（12/30～1/3）・ゴールデンウィーク（5/3～5/5）
　　　9:00～11:30、13:00～16:00

P あり
☎ 044‒733‒1248●歯の休日急患診療

「中原歯科保健センター」
＊住所…中原区小杉町2-288-4

●中毒110番 （公益財団法人 日本中毒情報センター）
大　阪 ☎ 072‒727‒2499（24時間年中無休）
つくば ☎ 029‒852‒9999（24時間年中無休）
ホームページ　https://www.j-poison-ic.jp

誤飲誤食による急性中毒
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☎（ダイヤル回線・IP電話：045-345-8865）
☎＃8000

＊夜間お子さんの体調の事で判断に迷われた場合、その対処方法について電話相談を行っています。

●かながわ小児救急ダイヤル
月～金曜日（祝日除く）18:00～翌朝8:00
土曜日・日曜日・祝日  8:00～翌朝8:00
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https://www.city.kawasaki.jp/kurashi/category/15-13-1-3-0-0-0-0-0-0.html
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/t3u/cnt/f952/
https://kawasaki.geocloud.jp/webgis/?z=16&ll=35.530912%2C139.702986&t=roadmap&mp=9&op=100&vlf=-1



