
高津区 地区カルテ
（梶ヶ谷・上作延・坂戸・下作延・久本・向ヶ丘）

地区カルテとは・・・

川崎市では、高齢者だけでなく、障害のある方、子ども、子育て中の親など今はケアを必要としない方

を含めたすべての市民を対象に、地域包括ケアシステム構築を進めています。

地域の皆様が１０年、２０年先の将来も住み慣れた地域で、自分らしく暮らし続けるために、地域のこと

を知り、今できることを考えるきっかけとして高津区を４地区に分けて地域の特徴や地域活動情報をまと

めた「地区カルテ」を作成しました。ご活用ください。



高津区地区カルテ（高津区第２地区）



■ 地域概要

久本

・ＪＲ南武線溝ノ口駅・東急田園都市線溝の口駅
溝ノ口駅付近に位置し、集合住宅が多くありま
す。
・平坦な地区が多いですが、久本１丁目と久本２
丁目の一部は坂が多くあります。
・大規模マンションがあり、町会との連携も行わ
れています。

・全体的に平坦な地域です。
・坂戸１丁目はＪＲ南武線溝ノ口駅・東急田園都
市線溝の口駅に近く集合住宅が多いです。１丁
目・２丁目は高齢化率が低く、３０～４０代の人口
が多いため子どもの人口も増加傾向です。坂戸
３丁目は比較的戸建てやアパートが多く、高齢
化が進んでいます。
・町内会同士の交流や協力が活発に行われて
います。
・かながわサイエンスパーク（ＫＳＰ）があります。

・区の北西部に位置し、平地と坂道が両方ありま
す。
・久地駅、溝の口駅、梶が谷駅付近に広がるエリ
アで、利便性から働く世代が多く、また古くから
住む方もいらっしゃいます。集合住宅、大型マン
ションも多数あり、若い世代の転出入も多いで
す。
・子ども夢パークがあり、多くの子ども達が遊び
に訪れます。
・西部は多摩丘陵の裾野に位置し、緑ヶ丘霊園
があり、区内最大の桜の見所として大勢の花見
客で賑わいます。
・町会や子ども会の活動が活発に行われていま

坂戸 下作延

梶ヶ谷 上作延・向ヶ丘

・区の西部に位置し、東急田園都市線梶ヶ谷駅
からのバス通りを中心に区画整備された住宅地
が広がっています。坂が多い地形です。梶ヶ谷
駅に近い1～3丁目はマンションやアパートが多く
子育て世代が多く住んでいて、駅から少し遠い４
～6丁目は高齢化が進んでいます。
・梶ヶ谷第１公園は多くの人が花見に訪れます。
・夏祭りや公園の清掃などの活動が行なわれて
います。

・区役所から連なっているバス通りは平坦である
が、それ以外は坂の多い地域です。ＪＲ南武線
溝ノ口駅・東急田園都市線溝の口駅周辺までは
バス等の利用で比較的近いため、大型施設や
病院の利用はしやすい地域です。
・以前は田畑だった土地に、戸建てや小型マン
ションが建ち、古くからの農家も残っています。



■ 人口等 基準日：令和２年９月末日

※年少（0～14歳）、生産年齢(15～64歳)、高齢者(前期:65～74歳、後期:75歳～）

19%

総人口 12,725 2,408

13%

世帯数 5,986 1,271

　(前期) 936 8.9% 1,213 10.8% 913 9.9% 2,008 9.1%

5,208 4,634 12,168

675

5,001

18.5% 427 17.7% 12,973

68,114

年少 1,682 13.2% 258 10.7% 8,609

％ 数 ％

11,194

18.8%

7.3% 2,140 9.7%

高齢者 1,903 18.0% 2,549 22.8%

数

1,588 17.2% 4,148

82 100 227

世帯数

7,168 68.0% 7,079

　(後期) 967

9,222 22,022

％％ 数 ％ 数 ％ 数

梶ヶ谷 上作延 坂戸

63.2% 6,392 69.3%

13.5% 2,389 10.8%年少 1,472 14.0% 1,566

下作延

数

15,485

14.0% 1,242

総人口 10,543

70.3%生産年齢

9.2% 1,336 11.9%

数 ％

生産年齢

出生連絡票
の受理数
（令和２年４月１日）

107

高齢者 2,358

久本 向ヶ丘 合計

地区カルテ　梶ヶ谷・上作延・坂戸・下作延・久本・向ヶ丘地区

8,685 68.3% 1,723 71.6% 46,532 68%

34,268

出生連絡票
の受理数
（令和２年４月１日）

87 20 623

　(前期) 1,432 11.3% 202 8.4% 6,704 10%

　(後期) 926 7.3% 225 9.3% 6,269 9%
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（高津区の状況） (令和２年９月末日）

■ 関係機関

町内会

梶ヶ谷町内会

西福寺会館

梶ヶ谷3･5･6丁目

区 高津地区 橘地区

数 ％ 数 ％

梶ヶ谷１丁目町内会

8,405

総人口

梶ヶ谷1丁目

梶
ヶ
谷

1

2

障害者手帳（知的）(令和2年４月１日）

4
梶ヶ谷４丁目町内会 梶ヶ谷4丁目

梶ヶ谷神明社社務所

70.2% 62,964 65.9%

3

単身世帯の高齢者数(平成27年10月1日）

梶ヶ谷２丁目町内会

高齢者 23,102

数 ％

230,586 135,012 95,574

19897 20.8%

21,683 9.4% 11,846 8.8%

介護保険認定者数(１号)(令和2年４月１日）

介護保険認定者数(２号)(令和2年４月１日）

梶ヶ谷一丁目町内会集会所

名称

会館（住所）

対象エリア

備考

17.1%

8,069

217

5,537

1,746

障害者手帳（身体）(令和2年４月１日）

69,735

7
上作延第１自治会 上作延650

上作延第一自治会集会所

8
三井化学自治会 上作延600

なし

9,837 10.3%　(前期)

42,999 18.6%

9.2% 11,256 8.3% 10,060 10.5%

世帯数 114,767

2,164

外国人 5,396 3,469 1,927

　(後期) 21,316

梶ヶ谷2丁目

上作延団地自治会 上作延340、307－1

年少 29,889 13.0% 17,176 12.7% 12,713 13.3%

生産年齢 157,698 68.4% 94,734

45,032

障害者手帳（精神）(令和2年４月１日）

1
上作延町会 上作延、向ヶ丘

上作延町会町会会館

2
上作延公社住宅自治会 上作延139－8・13、144－21

グレーシアガーデン溝の口３Ｆ集会所

3
上作延団地集会所

6
不動ヶ丘第２団地自治会 上作延1122－2

不動ヶ丘第一・第二共同集会所

上
作
延

5

4
上作延第２住宅自治会 上作延462

上作延第二住宅集会所

不動ヶ丘共同住宅自治会 上作延1142

不動ヶ丘第一・第二共同集会所



坂戸日商自治会

久
本

1
久本町会

向
ヶ
丘

1
上作延町会

ザ・タワー＆パークス自治会

坂戸3丁目2－2

上作延、向ヶ丘

久本1丁目、久地2・3丁目の一部

下作延1・2・4丁目の一部、下作延3丁目

坂
戸

パークシティ溝の口自治会

坂戸3丁目3

4
下作延中央町内会

7
津田山町内会館

津田山町内会

溝の口ガーデンプレミア自治会

坂戸3丁目10

坂戸3丁目の一部

下作延6・7丁目の一部、久地1丁目の一部

坂戸1･2丁目、坂戸3丁目の一部、（溝口1丁目の一部）
1

5
グラスハウス

坂戸集会所

3

下
作
延

1
下作延第１町内会 下作延・下作延1・4・5・6・7丁目の一部

下作延第一町内会館（川崎市北部斎苑分室）

2
下作延第２町会 下作延2丁目の一部

下作延第二町会会館

3
下作延第３町内会 下作延1丁目の一部

下作延第３町内会館

2

溝の口スカイハイツ集会室
5
下作延東町内会 下作延2丁目5・6・7

坂戸第２町会

下作延中央町内会館

4

上作延町会町会会館

4

坂戸第１町会

坂戸公民館（坂戸神社神楽殿内）

坂戸住宅自治会

坂戸集会所

久本3丁目6

6
下作延中住宅自治会 下作延5丁目8・9

3
メイフェアクラブ 久本2丁目4

オナーハウス

久本神社氏子会館

2

久本3丁目14



高齢者

障害者

問合せ先

名称

住所

1
梶
ヶ
谷

1
樹の丘地域包括支援センター

久地4-19-1

リ・ケア向ヶ丘地域包括支援センター

044-865-1633

044-820-8401

1

下作延2-26-1

1

梶ヶ谷5-8-27 044-853-5185

2

梶ヶ谷・上作延・向ヶ丘

向
ヶ
丘

梶ヶ谷2-8-17

1
リ・ケア向ヶ丘地域包括支援センター

向ヶ丘130-9

備考

梶ヶ谷2-8-17

5
ホップステップ放課後等デイサービス（放デイ）

梶ヶ谷3-5-5-1Ｆ

6

上
作
延

坂
戸

下
作
延

久
本

梶
ヶ
谷

梶ケ谷3-1-13

サボン草Ⅱ（地活）
2

3
ホップステップ放課後等デイサービス（児童発達）

1
川崎市かじがや障害者デイサービスセンター（生介）

梶ヶ谷5-8-27

2
上作延いこいの家

上作延1142-4

向ヶ丘130-9

リ・ケア向ヶ丘地域包括支援センター

1

2
梶ヶ谷いこいの家

溝口・久本・坂戸

梶ヶ谷・上作延・向ヶ丘

044-865-6238

044-866-2253

044-811-5120

044-865-1633

044-820-1133

ＧＨ（グループホーム）、生介（生活介護）、自立（自立訓練）、就移（就労移行）、就継（就労継続）、放デイ（放課後等デイサービス）、地活（地域活動支援センター）

恵楽園（養護）

上作延いこいの家

上作延1142-4

044-740-9186

044-948-8228

044-948-7773

溝口・久本・坂戸

溝口1-6-10てくのかわさき3階

2
高津いこいの家

4
Ｓｍｉｌｅ－ｈｅａｒｔ－Ｍｅｌｏｄｙ梶ヶ谷園（児童発達）

044-820-1133

宇奈根・久地・下作延

溝口地域包括支援センター

溝口1-6-10てくのかわさき3階

溝口地域包括支援センター

名称

住所

久本3-6-22

Ｓｍｉｌｅ－ｈｅａｒｔ－Ｍｅｌｏｄｙ梶ヶ谷園（放デイ）

2

044-853-5166

向ヶ丘130-9 044-865-6238

梶ヶ谷・上作延・向ヶ丘

044-865-6238

044-948-7773

備考

問合せ先



上作延

10

坂戸3-1-3-101

フルライフスマートケア川崎（障害児・者一時預かり）

坂戸1-15-13ＮＡＲＵＴＯ ＢＡＹ103 044-299-7425

坂
戸

1
フルライフスマートケア川崎（計画相談）

坂戸1-15-13NARUTOBAY103

4

フルライフスマートケア川崎（放デイ）

（株）JOYCORT SUPPORT（就継）

下作延1-9-9 コ-クヒルズ301

044-299-7425

6

2
フルライフスマートケア川崎（児童発達）

坂戸1-15-13NARUTOBAY102 号室

川崎断酒新生会（団体）

3
マイWay（就移・就継）

044-829-1005

あかしあ園（生介）

上作延938-1

下作延4-13-27

下作延2-7-41 コロナーデ溝口206

1

3
こどもプラス東高津校（児童発達）

下作延6-4-3

044-870-0108

044-833-5886

フラワーキッズさくら（放デイ）

上
作
延

2
若草の家（地活）

上作延1125

1

2
あっぷるケアプランセンター溝の口（計画相談）

090-2306-4560

044-854-6644

044-865-2481

090-2306-4560

044-299-7425

044-819-8858

上作延

044-877-1324

044-866-3165

090-2306-4560

上作延438

044-299-7425

3
フラワーキッズさくら（児童発達）

4

9
ファミリアⅠ－e

明日葉ホーム（ＧＨ）

044-863-8392

5
ファミリアⅠ－a

坂戸3-1-3-101

7

5
こどもプラス東高津校（放デイ）

坂戸1-15-13NARUTOBAY102 号室

6
ファミリアⅠ－b

上作延 090-2306-4560

ファミリアⅠ－c

上作延 090-2306-4560

8
ファミリアⅠ－d

上作延

044-819-8858

4

上作延

下
作
延



健康づくり

久本3-6-22

8
コスモス１０１（ＧＨ）

久本

7

上
作
延

9
コスモス１０２（ＧＨ）

久本

向
ヶ
丘

044-812-2966

上作延1142-4

1

ウェルビー溝の口駅前センター（就移）

下作延2-9-9 MS ビル4 階 402 号

名称

住所

1
上作延いこいの家

梶ヶ谷5-8-27

044-865-1633

044-750-9961

川崎市育成会手をむすぶ親の会（団体）

5

044-877-0131

044-870-1147

グループホームいずみⅢ（ＧＨ）

下作延

久
本

1

ハグクミ高津ハウス（放デイ）

下作延5-9-1

8

坂
戸

下
作
延

梶
ヶ
谷

梶ヶ谷いこいの家

備考

問合せ先

044-853-5185

044-877-0131

044-299-7425

7
中央支援タイムケア（障児タイムケア）

6
たかつ生活支援センター（にこぱ：地活）

4
BRING UP!溝の口（児童発達）

6
ちどりタイムケアセンター（障児タイムケア）

2
川崎市精神保健福祉家族連合会あやめ会（団体）

久本3-6-22地域福祉施設ちどり内 044-813-4555

3
川崎市障害福祉施設事業協会（団体）

久本3-6-22地域福祉施設ちどり内 044-829-6610

044-877-2822

044-982-7872

5
BRING UP!溝の口（放デイ）

下
作
延



公園緑地

梶ケ谷２丁目１０

向
ヶ
丘

上作延、下作延、久地４丁目地内

高津いこいの家

久本3-6-22

1
地域福祉施設ちどり

久本3-6-22

2

久本3-11-2　川崎市立高津中学校内

梶ヶ谷こども公園管理運営協議会

044 833 2555

1

3

梶
ヶ
谷

3
総合型スポーツクラブSELF

044-822-2262

044-811-5120

愛護会等

備考

梶ヶ谷こぶし公園管理運営協議会

上作延農住公園管理運営協議会

ストレッチ体操　コグニサイズ（60歳以上）

梶ヶ谷２丁目緑地愛護会

上作延９３７

上作延第２公園管理運営協議会

上作延４６２

上作延第３公園

6
上作延第４公園 上作延第４公園管理運営協議会

1

梶ヶ谷町内会

梶ケ谷第１公園

梶ケ谷こども公園

梶ケ谷２丁目１２－３
2

名称

住所

梶ケ谷こぶし公園

梶ケ谷３丁目１－１８

4
梶ヶ谷さくら公園 梶ヶ谷さくら公園管理運営協議会

末長１丁目４９－３６

5

健康体操の会

上作延３０７－１

梶ケ谷第３公園

緑ヶ丘霊園

高津老人いこいの家（久本3-6-22） 地域支援課（044-861-3316）

梶ケ谷３丁目１７

5

4
上作延第２公園

梶ケ谷第２公園 梶ヶ谷町内会

梶ケ谷５丁目１１－１

6

2

7
梶ヶ谷６丁目はな公園 梶ヶ谷６丁目はな公園愛護会

梶ヶ谷６丁目－７－１８

上作延８９４－３

上作延町会

7
上作延農住公園

上作延１３９－２３

久
本

上
作
延

上作延公園 上作延公園管理運営協議会

上作延３４０

3
上作延北原公園

4



8
上作延南原公園

上作延８３３－３１

2
下作延公園

不動ヶ丘公園管理運営協議会
9

坂
戸

1
坂戸公園 坂戸公園管理運営協議会

坂戸３丁目１０－８

2
二子坂戸緑道 二子第５町会

二子６丁目１０－８、坂戸１丁目１１

下作延中耕地公園 下作延中耕地公園管理運営協議会

下作延５丁目９－２

9

下作延かつら公園管理運営協議会

下作延２丁目６－１

下作延公園管理運営協議会

下作延２丁目２０－９

4
下作延北ノ谷公園

下段　プランヴェール多摩川南理事会、上段　クイーンハイツ久
地管理組合

下作延６丁目３０－２

下作延西公園 ハイホーム溝の口管理組合

下作延５丁目１０－２２

3
下作延かつら公園

5
下作延第２公園 下作延第２公園管理運営協議会

下作延３丁目１－２０

下作延２丁目３４－３

7

3
坂戸新田公園 坂戸新田公園愛護会

下作延中央公園 下作延中央公園管理運営協議会

下作延４丁目１０－１

1
緑ヶ丘霊園 緑ヶ丘霊園愛護会

上作延、下作延、久地４丁目地内

下作延身代り公園 下作延身代り公園管理運営協議会

不動ヶ丘公園

8

上作延１１２２－７

10
下作延西谷公園 下作延西谷公園管理運営協議会

下作延５丁目２５－１２

坂戸２丁目９－４

4
坂戸なかよし公園

坂戸３丁目５－７

12
下作延南けやき公園 下作延南けやき公園管理運営協議会

下作延３丁目１０－４

上
作
延

下
作
延

11
下作延５丁目８－４

6
下作延第３公園（旧　下作延第４公園） 下作延第３公園管理運営協議会



こども

19
下作延西谷緑の保全地域

下作延字西谷１３３２

下
作
延

下作延３丁目２４－４２

津田山公園（旧　津田山第1公園）

4
久本３丁目公園

向
ヶ
丘

宮崎台北会

団体

備考

津田山公園管理運営協議会

名称

住所

久
本

1
久本おしどり公園

久本３丁目５

6
久本薬医門公園 久本薬医門公園管理運営協議会

久本1丁目５

18
下作延辰ノ谷緑地

下作延２丁目２４－５０

津田山第２公園管理運営協議会
16
津田山第２公園

15

下作延南谷公園

久本３丁目４

5
久本桃之園公園 久本桃之園公園管理運営協議会

久本１丁目１３

2
久本鴨居町公園

久本２丁目４

4
あつまれ！ひよこキッズ梶が谷（地域子育て支援センターかじがや） ０歳　２０組

梶ヶ谷4‐12（梶ヶ谷小学校隣り） 044-865-0355（梶ヶ谷保育園）　044-866-0105（地域子育て支援センターかじがや）

1
向ヶ丘東公園 上作延町会

向ヶ丘８５－８

1
地域子育て支援センターかじがや

梶ヶ谷4‐12（梶ヶ谷小学校隣り） 044-866-0105

2
梶ヶ谷こども文化センター

梶ヶ谷6-1-10 044-852-4542

3
梶ヶ谷保育園園庭開放・室内開放

梶ヶ谷5-8-2 044-865-0355

梶
ヶ
谷

津田山第３公園 津田山第３公園管理運営協議会

久本公園 久本公園桃之園会

久本１丁目１６－２３
3

下作延７丁目１５－１３

13
下作延南こども公園 下作延南こども公園管理運営協議会

17
下作延６丁目１７－２

下作延７丁目１５－１

14

下作延３丁目１０－５



保育所

2
上作延こども文化センター

上作延1142-4

下作延5-1-10

2
久
本

3
パークシティ溝の口　ベビーサロン ０歳～２歳未満

下
作
延

上
作
延

坂
戸

梶
ヶ
谷

パークシティ溝の口Ｅ棟集会室（久本3－6－5） 保育所等・地域連携担当（044-861-3372）

向
ヶ
丘

7
自主保育　B．B．だん（子ども夢パーク他）

０歳　２０組

名称

住所

2
小規模保育事業1

保育所等・地域連携担当（044-861-3372）

スクルドエンジェル保育園梶ヶ谷園

団体

備考

044-865-1634

1
地域子育て支援センターかみさくのべ

上作延1142‐4　上作延こども文化センター内 070-5567-3839

パークシティおはなしの森 乳幼児～小学生

パークシティ溝の口Ｅ棟集会室/小会議室（久本3－6－5） 保育所等・地域連携担当（044-861-3372）　

3
たんぽぽ保育（上作延こども文化センター） １歳6か月～未就園児

上作延1142-4　上作延こども文化センタ-内 保育所等・地域連携担当（044-861-3372）

4
ＴＨＥアートプロジェクト多文化読み聞かせ隊（カフェイズミ）

カフェイズミ内（下作延）

1
親子でもっとあそぼう会（子ども夢パーク）

下作延5-30-1 044-811-2001

2
ＮＰＯ法人フリースペースたまりば（子ども夢パーク）

1
イトーヨーカドーの助産師相談

044-888-5291

久本3-6-20 044-844-1711

1
認可保育所3

ニチイキッズ梶が谷保育園、アスクかじがや保育園、梶ヶ谷保育
園

下作延5-1-10（津田山保育園）

044-833-7562 

０歳～未就学児

子ども夢パーク他 保育所等・地域連携担当（044-861-3372）

3
自主保育ぽけっと（子ども夢パーク） ０歳～未就学児

子ども夢パーク 保育所等・地域連携担当（044-861-3372）

6
あつまれ！ひよこキッズ　津田山

044-888-5291
5
津田山保育園園庭開放・室内開放

下作延5-30-1



梶
ヶ
谷

下
作
延

3
おなかま保育室 おなかま保育室溝口

3
認定保育園3

メロディ梶ヶ谷、あいみー梶ヶ谷保育園、、神奈川東部ヤクルト販
売(株)梶ヶ谷保育ルーム

4
企業主導型保育事業1 あいみーＢｅｌｌe新梶ヶ谷保育園

2
認定保育園　３

チャイルドケアセンター青い鳥溝の口園、チャイルドケアセンター
青い鳥こども園、リブウェル保育園梶ヶ谷園

小規模保育事業1 マジオたんぽぽ保育園溝の口ルーム

3
認定保育園1 優祥会わかば保育園

1
認可保育所5

緑の杜保育園、レッツ・びー梶ヶ谷保育園、アスク溝の口保育園、
津田山保育園、アートチャイルドケア津田山きらら

上
作
延

1
認可保育所1 ベネッセ津田山保育園

2
小規模保育事業1 サンライズ上作延保育室

久
本

1
認可保育所2 レッツ・びー久本保育園、にじのそら溝の口保育園

2
認定保育園2 みつばち保育園Ｓｕｎｓｈｉｎｅ、みつばち保育園Ｅａｒｔｈ

坂
戸

1
認可保育所4

溝の口もりのこ保育園、坂戸保育園、スターチャイルドＫＳＰナー
サリー、坂戸くれよん保育園

2

向
ヶ
丘

1
認可保育所1 川崎たちばな保育園

3
認定保育園1 保育園きのね

2
小規模保育事業1 ベビーチャイルドランド梶ヶ谷園

5
小規模保育事業1 和ごころ保育園

4
地域保育園　１ 聖心育児室



幼稚園

小学校

名称

団体

上
作
延

梶
ヶ
谷

1
梶ヶ谷幼稚園

梶ヶ谷3-6-5 044-877-8781

名称

住所 備考

久
本

1
洗足学園大学附属幼稚園

久本2-3-1 044-857-1211

坂
戸

下
作
延

1
津田山幼稚園

下作延4-30-28 044-865-5121

向
ヶ
丘

梶
ヶ
谷

1
西梶ヶ谷小学校

梶ケ谷2-14-1 044-888-0505

2
梶ヶ谷小学校

梶ケ谷4-12 044-877-8621

住所 備考

団体

上
作
延

1
南原小学校

上作延796 044-866-0981

2
上作延小学校

上作延559 044-866-2049

坂
戸

1
坂戸小学校

坂戸1-18-1 044-822-2341

2
久本小学校

久本3-11-3 044-822-9331

3
大谷戸小学校

中原区上小田中1-27-1 044-777-6412

1
下作延小学校

下作延5-19-1 044-822-0723

2
久本小学校

久本3-11-3 044-822-9331

3
西梶ヶ谷小学校

梶ケ谷2-14-1 044-888-0505

下
作
延



中学校

名称 団体

住所 備考

044-866-2049

中央支援学校

久本 3-7-1 044-844-1275

044-866-2875宮前区神木本町5-11-1

梶
ヶ
谷

1
宮崎中学校

宮前区宮崎107 044-877-2601

上
作
延

1
向丘中学校

4
上作延小学校

上作延559 044-866-2049

下
作
延

1
久本小学校

久本3-11-3 044-822-9331

2
坂戸小学校

坂戸1-18-1 044-822-2341

向
ヶ
丘

1
南原小学校

上作延796 044-866-0981

3
県立高津養護学校

向ヶ丘１６ 044-865-0477

久
本

3
洗足学園小学校

久本２－３－１ 044-856-2964

2
上作延小学校

上作延559

高津中学校

久本3-11-2 044-822-2331

2
東高津中学校

末長4-1-1 044-833-2882

3
西中原中学校

中原区下小田中2-17-1 044-777-2239

下
作
延

1
西高津中学校

久地1-10-1 044-822-2487

2
高津中学校

久本3-11-2 044-822-2331

3
宮崎中学校

宮前区宮崎107 044-877-2601

坂
戸

1

高津中学校

久本3-11-2 044-822-2331
1

3
洗足学園中学高等学校

久本２－３－１ 044-856-2777

久
本

2



避難所

向
ヶ
丘

1

住所

名称

宮前区神木本町5-11-1 044-866-2875

2
県立高津養護学校

向ヶ丘１６ 044-865-0477

梶
ヶ
谷

1
梶ヶ谷小学校

梶ケ谷4-12 044-877-8621

2
西梶ヶ谷小学校

梶ケ谷2-14-1 044-888-0505

団体

備考

向丘中学校

南原小学校

上作延796 044-866-0981

上
作
延

1
上作延小学校

上作延559 044-866-2049

2
下作延小学校

下作延5-19-1 044-822-0723

3

坂
戸

1
高津中学校

久本3-11-2 044-822-2331

2
坂戸小学校

坂戸1-18-1 044-822-2341

3
東高津中学校

末長4-1-1 044-833-2882

高津高校

久本3-11-1 044-811-2555 

2
下作延小学校

下作延5-19-1 044-822-0723

3
上作延小学校

上作延559 044-866-2049

4
西梶ヶ谷小学校

梶ケ谷2-14-1 044-888-0505

久
本

1
高津高校

久本3-11-1 044-811-2555 

2
高津中学校

久本3-11-2 044-822-2331

3
久本小学校

久本3-11-3 044-822-9331

向
ヶ
丘

1
上作延小学校

上作延559 044-866-2049

下
作
延

1



医療機関

下作延３－３－１０ スルバリエ梶ヶ谷２Ｆ

4
下作延２－４－３ 溝の口メディカルモール４階

6
河村クリニック 内、心内、精

下作延２－９－９ ＭＳＢ－２０１ 044-852-3599

7
国島医院 内、呼内、循内、消内、糖内、小

下作延３－２２－７ 044-877-3871

長瀬クリニック
8

044-870-5225

9
北浜こどもクリニック 内、小、ア

下作延３－３－１０ スルバリエ梶ヶ谷２階 044-870-7055

いずみ医院 心内、神精

内、消内、肝内、鏡内

緒方整形外科 整、リハ

坂戸１－７－２ 044-833-1600

4
KSPクリニック 内、消、小、外

坂戸３－２－１ ＫＳＰ西５０３号 044-829-1153

4
あおば内科クリニック

梶ヶ谷６－２－８

内、胃、小

044-853-3031

内、循内、肛内、外、呼外、心血、小外

内、胃腸内、外、肛外

044-850-0330

3
田辺整形外科医院 整

梶ヶ谷５－３－２３ 044-866-8501

上
作
延

1
にし医院 内、小

上作延１５１－４ 044-877-0789

内、呼、循、ア

044-865-8855

坂
戸

1
川崎医療生活協同組合　坂戸診療所 内、外、循

坂戸１－６－１８ 044-822-2710

2
溝の口胃腸科・内科クリニック

1
木暮クリニック 内、消内、胃腸内

下作延２－４－３ 溝の口メディカルモール３階 044-870-7710

2
武井クリニック

下作延２－７－２６

3
松岡クリニック

下作延２－３５－１ スペースアメニティ梶ヶ谷２Ｆ

044-750-8533

5
渡辺クリニック 内、小、循

下作延２－９－１０ 関口第二ビル２Ｆ 044-865-3450

044-861-0950

名称 診療科目

住所 備考

3

梶
ヶ
谷

1
虎の門病院分院

内、呼内、循内、消内、血内、糖代内、腎内、精、小、脳神内、漢
内、腎外、整、眼、皮、泌、リハ、歯

梶ヶ谷１－３－１ 044-877-5111

2
かたおか小児科クリニック 小

梶ヶ谷３－７－２８－１０１ 044-860-1101

坂戸１－６－２０ ハイランド・ベイ溝の口１Ｆ

下
作
延



老人クラブ

下作延５－１１－１２ １・２階

木下耳鼻咽喉科医院 耳咽

内、外

下作延６－４－１ 044-850-8424

1
もぎたて耳鼻咽喉科 耳咽

久本１－２－５ 関口第一ビル４階４０１ 044-865-4187 

不動ヶ丘親和会

溝ノ口しらはえメンタルクリニック 心内、精、児精

12

13
下作延６－５－１１ 044-811-3349

津田山クリニック

11
メディクスクリニック溝の口

久本１－６－５

10
溝ノ口診療所 内、神、小、放

下作延４－１０－１１ 044-877-5570

内、消

044-871-0814

久本３－２－３ ヴェルビュ溝の口１０２

つるや内科クリニック

5
レディースクリニック溝の口 婦

久本３－３－３ ザ．３４４ビル２０３号 044-811-1014

6
おかの小児科・アレルギー科 小、ア

久本３－２－１ ウェルタワー１Ｆ

名称

住所

団体

備考

044-861-2030

内

044-850-3132

向
ヶ
丘

3
かわごえ眼科 眼

久本２－５－１ イースト溝の口１Ｆ 044-857-2619

4
サンライズクリニック 内、呼、循、形、皮、麻

久本３－２－２２，１０２ ヴァントーム１Ｆ 044-850-1888

内、小、皮

久
本

2

梶
ヶ
谷

1
梶ヶ谷にこにこ会

上
作
延

1
上作延最勝会

2
上作延若葉会

3

9

044-829-2272

7
溝の口第一クリニック 透内

久本３－２－３ 044-829-4976

8
みぞのくちファミリークリニック

久本３－１４－１ ザ・タワーアンドパークス田園都市溝の口１Ｆ 044-829-1002

下
作
延



4
下作延第３福寿会

下作延第２福寿会

8
下作延中央第二寿会

3

5
下作延第二長寿会

6
下作延第３長寿会

7
下作延中央第一寿会

3
久本第三長生会

坂
戸

1
坂戸第一長生会

2
坂戸友和会

3
坂戸住宅長生会

下
作
延

1
下作延第一長寿会

2
下作延第1福寿会

9
下作延東町会なごみ会

向
ヶ
丘

10
津田山フレンズ

久
本

1
久本第一長生会

2
久本第二長生会



地域子育て支援センター

こども文化センター

住所

名称 団体

備考

梶
ヶ
谷

1
地域子育て支援センターかじがや

梶ヶ谷4‐12（梶ヶ谷小学校隣り） 044-866-0105

1
上作延こども文化センター

上作延1142-4 044-865-1634

坂
戸

久
本

下
作
延

久
本

上
作
延

1
地域子育て支援センターかみさくのべ

上作延1142‐4　上作延こども文化センター内 070-5567-3839

坂
戸

下
作
延

梶
ヶ
谷

1
梶ヶ谷こども文化センター

梶ヶ谷6-1-10 044-852-4542

団体

備考

名称

住所

上
作
延

向
ヶ
丘

向
ヶ
丘



■ 地域の取組

坂
戸

上
作
延

坂戸第２町会

地区カルテ　梶ヶ谷・上作延・坂戸・下作延・久本・向ヶ丘地区

年4回

7

3

4

ふれあい交流会（高齢者向け交流サロン）

会長による独居高齢者のみまもり

坂戸第１長生会（老人クラブ）

ふれあい会食会 高津第２地区社協

　上作延若葉会（老人クラブ)　　　 上作延団地自治会

不動ヶ岡親和会（老人クラブ） 不動ヶ丘第２団地自治会

高齢者・障害者関係の取組

名称 団体

住所 備考

9

上作延町会

2

上作延最勝会（老人クラブ）　 上作延町会
1

6

お茶会、レクリエーション

カフェつどい

パステルアート、お茶会、レクリエーション

梶
ヶ
谷

1

6

4

5

坂戸友和会（老人クラブ） 坂戸第２町会

ご近所ネット 坂戸日商自治会
7

ご近所同士での助け合い

坂戸日商自治会

上作延ミニデイ（上作延いこいの家）　

2

8

福寿草の会 高津第一地区社協

会食会、ウォーキング

お茶会、レクリエーション

ほっとの会
5

囲碁・将棋の集い

1

町内会館

だんらん

坂戸第１町会

敬老の日に贈り物

上作延いこいの家

梶ヶ谷にこにこ会（老人クラブ） 梶ヶ谷町内会

定例会、みまもり活動

2
ふれあい会食会 高津第２地区社協

3
梶ヶ谷ふれあい会食会

カーテンの開閉、旅行に行くとき一声かけて、TEL把握

高津第２地区社協
3
ふれあい会食会



下
作
延

8
久本第一長生会（老人クラブ）　　久本第二長生会（老人クラブ）　久本町会

久本第三長生会（老人クラブ）　

久
本

敬老事業 津田山町内会

4
みかんサロン

認知症の方、疑いのある方、家族が対象

6
メイフェアカフェ（高齢者向けサロン） メイフェアクラブ

8
坂戸住宅長生会（老人クラブ） 坂戸住宅自治会

10
下作延第３福寿会（老人クラブ） 下作延第３町会

7
燦燦会 メイフェアクラブ

会食会

ふれあい会食会 高津第２地区社協

茶話会 久本町会

9

溝の口カフェ
3

2

1

下作延第１町内会

センチュリー溝ノ口

下作延第１福寿会（老人クラブ）
下作延第一長寿会（老人クラブ）
下作延第２福寿会（老人クラブ）
下作延第３福寿会（老人クラブ）

上作延ミニデイ（上作延いこいの家）

8
下作延東町会なごみ会 下作延東町内会

しもさくサロン

月１回高齢者の集まり実施 下作延第２町会

4

5

6

7

にこにこ会 下作延中央町内会

下作延中央第一寿会（老人クラブ）
下作延中央第二寿会（老人クラブ）

月１回実施

1

5

向
ヶ
丘

セントラルマンションにお住いの方対象、お茶を飲みながら
おしゃべり

隣愛クラブ パークシティ溝の口自治会

マンション内の高齢者を対象、ミニデイ月２回

2
ふれあい会食会 高津第２地区社協

3
ココデお食事の会



■ 介護予防・健康づくりの取組

梶
ヶ
谷

地域支援課（044-861-3316）

3

カトレア会 ストレッチ　練功十八法、レクダンス　健康づくり(６０歳以上)

梶ヶ谷いこいの家（梶ヶ谷5-8-27） 地域支援課（044-861-3316）

5
野草会

ストレッチ　練功十八法、レクダンス　転倒予防体操(６０歳
以上)

梶ヶ谷いこいの家（梶ヶ谷5-8-27） 地域支援課（044-861-3316）

梶
ヶ
谷

1
梶ヶ谷体操クラブ ストレッチ　レクダンス　公園体操　他

梶ヶ谷こども文化センター（梶ヶ谷6-1-10） 地域支援課（044-861-3316）

2
せせらぎ会

ストレッチ体操　練功十八法、フォークダンス　健康づくり(６
０歳以上)

梶ヶ谷いこいの家（梶ヶ谷5-8-27）

地域支援課（044-861-3316）

わかば会
ストレッチ体操、練功十八法、フォークダンス　健康増進(６
０歳以上)

梶ヶ谷いこいの家（梶ヶ谷5-8-27）

4

坂
戸

1
坂戸公園体操

坂戸公園（坂戸3-10-8） 地域支援課（044-861-3316）

久
本

1
久本薬医門公園体操

久本薬医門公園（久本1-5） 地域支援課（044-861-3316）

下作延北ノ谷公園体操

下作延北ノ谷公園（下作延6-30-2） 地域支援課（044-861-3316）

2
津田山第3公園体操

津田山第3公園（下作延6-17-2） 地域支援課（044-861-3316）

名称 団体

下
作
延

1

向
ヶ
丘

1
向ヶ丘東公園体操

向ヶ丘東公園（向ヶ丘85-8） 地域支援課（044-861-3316）

住所 備考

1
上作延第2公園体操

上作延第2公園（上作延462） 地域支援課（044-861-3316）

地域支援課（044-861-3316）

地域支援課（044-861-3316）

名称 団体

住所 備考

3
梶ヶ谷6丁目はな公園体操

梶ヶ谷6丁目はな公園（梶ヶ谷6-7-18） 地域支援課（044-861-3316）

1
梶ヶ谷第1公園体操

梶ヶ谷第1公園（梶ヶ谷2-10）

2
梶ヶ谷第3公園体操

梶ヶ谷第3公園（梶ヶ谷3-17）

公園体操

上
作
延

2
上作延老人いこいの家の中庭

上作延老人いこいの家（上作延1142-4） 地域支援課（044-861-3316）

3
不動ヶ丘公園体操

不動ヶ丘公園（上作延1122-7） 地域支援課（044-861-3316）

健康づくり



1
萩の会 ストレッチ体操、親睦茶話、健康増進と仲間づくり(６０歳以上)

上作延いこいの家（上作延1142-4） 地域支援課（044-861-3316）

5

下
作
延

1
体操クラブ 体操（津田山福寿会主催 津田山近隣の方対象）

津田山町内会館 地域支援課（044-861-3316）

坂
戸

上
作
延

梶
ヶ
谷

高津いこいの家（久本3-6-22） 地域支援課（044-861-3316）

名称 団体

住所 備考

向
ヶ
丘

オリーブクラブ ストレッチ体操、レクダンス、健康増進、親睦

高津いこいの家（久本3-6-22） 地域支援課（044-861-3316）

6
ちどり ストレッチ体操、レクダンス、健康増進、仲間づくり

高津いこいの家（久本3-6-22） 地域支援課（044-861-3316）

2
いきいき体操

1
溝口健康づくりの会 ストレッチ体操　コグニサイズ(60歳以上）

高津いこいの家（久本3-6-22） 地域支援課（044-861-3316）

体操(60歳以上）

高津いこいの家（久本3-6-22） 地域支援課（044-861-3316）

3
ちどり健康体操クラブ ストレッチ、リズム体操、輪踊り(60歳以上）

高津いこいの家（久本3-6-22） 地域支援課（044-861-3316）

4
スマイル・ウィズ 楽しく体操(60歳以上）

上作延いこいの家（上作延1142-4） 地域支援課（044-861-3316）

3
若葉の会 ストレッチ体操、リラックス体操、練功十八法、レクダンス

上作延こども文化センター（上作延1142‐4） 地域支援課（044-861-3316）

2
若葉の会 ストレッチ体操、レクダンス、練功十八法、懇親会(６０歳以上)

ストレッチ体操、レクダンス、健康増進(町会住民)

下作延第一町内会館（下作延6-17-1） 地域支援課（044-861-3316）

2
下作福寿会 ストレッチ体操(老人会会員６０歳以上希望者　要相談)

下作延第一町内会館（下作延6-17-1） 地域支援課（044-861-3316）

坂
戸

1

3
津田山福寿会 体操

津田山町内会館（下作延7-13-15） 地域支援課（044-861-3316）

下
作
延

下
作
延

1
下作延第１町会ストレッチの会

介護予防

上
作
延



3
歌の会 歌、歌いながら体を動かす60歳以上の方

高津いこいの家（久本3-6-22）

久
本

1
高津第２地区社協ふれあい会食会高津会場

高津第２地区（久本・坂戸・下作延の一部）の方対象ひとり
ぐらし老人会食会

高津老人いこいの家（久本3-6-22）

向
ヶ
丘

梶
ヶ
谷

上
作
延

梶
ヶ
谷

地域支援課（044-861-3316）

2
上作延ミニデイ ミニデイケア

上作延老人いこいの家(上作延1142-4)

坂
戸

下
作
延

地域支援課（044-861-3316）

地域支援課（044-861-3316）

久
本

1
コグニサイズで楽しく脳トレ コグニサイズ（申込不要、先着２５名）

高津老人いこいの家(久本3-6-22) 溝口地域包括支援センター(044-820-1133)

会食会・サロン・カフェ

1
高津第2地区社協ふれあい会食会

高津第２地区（下作延の一部・上作延・向ヶ丘・梶ヶ谷）の
方対象、ひとり暮らしの方対象

上作延老人いこいの家(上作延1142-4)

向
ヶ
丘

趣味の活動

名称 団体

住所 備考

脳トレ＋麻雀NPO法人 高津総合型スポーツクラブSELF運
営月会費で他の活動も参加可シニア会員は70歳以上

高津中学校内SELF会議室（久本3-11-2）

坂
戸

久
本

1
脳トレ健康マージャン教室

脳トレ＋麻雀NPO法人 高津総合型スポーツクラブSELF運
営月会費で他の活動も参加可シニア会員は70歳以上

高津中学校内SELF会議室（久本3-11-2）

2
囲碁・将棋で遊ぶ会

上
作
延

下
作
延

名称 団体

住所 備考



■ こども関係の取組

久
本

1
たかつ子育てサークル「バンブーキッズ」 １か月～未就学児

川崎市男女共同参画センター「すくらむ２１」他 保育所等・地域連携担当（044-861-3372）

坂
戸

1
坂戸母親クラブ（坂戸御嶽神社内公民館） 未就園児

坂戸2-20-1 保育所等・地域連携担当（044-861-3372）

下
作
延

2
ＴＨＥアートプロジェクト多文化読み聞かせ隊（カフェイズミ）

カフェイズミ内（下作延） 保育所等・地域連携担当（044-861-3372）

上
作
延

1
たんぽぽ保育（上作延こども文化センター） １歳6か月～未就園児

上作延1142-4　上作延こども文化センタ内 保育所等・地域連携担当（044-861-3372）

向
ヶ
丘

梶
ヶ
谷

グループ・サークル

名称 対象

住所 備考

上
作
延

久
本

1
パークシティ溝の口　ベビーサロン ０歳～２歳未満

パークシティ溝の口Ｅ棟集会室（久本3－6－5） 保育所等・地域連携担当（044-861-3372）

坂
戸

子育てサロン

向
ヶ
丘

向
ヶ
丘

名称 対象

活動場所 問合せ先

梶
ヶ
谷

1
あつまれ！ひよこキッズ梶が谷（地域子育て支援センターかじがや） ０歳　２０組

梶ヶ谷4‐12（梶ヶ谷小学校隣り） 044-865-0355（梶ヶ谷保育園）　044-866-0105（地域子育て支援センターかじがや）

下
作
延

1
あつまれ！ひよこキッズ　津田山 ０歳　２０組

下作延5-1-10（津田山保育園） 044-888-5291



保育所等・地域連携担当（044-861-3372）

ＴＨＥアートプロジェクト多文化読み聞かせ隊（カフェイズミ）

向
ヶ
丘

下
作
延

下
作
延

1
パークシティおはなしの森 乳幼児～小学生

パークシティ溝の口Ｅ棟集会室/小会議室（久本3－6－5） 保育所等・地域連携担当（044-861-3372）　

4
自主保育ぽけっと（子ども夢パーク、多摩川河川敷、橘公園） ０歳～未就学児

　子ども夢パーク、多摩川河川敷、橘公園他

坂
戸

1
親子でもっとあそぼう会（子ども夢パーク）

下作延5-30-1 044-811-2001

保育所等・地域連携担当（044-861-3372）カフェイズミ内（下作延）

ＮＰＯ法人フリースペースたまりば（子ども夢パーク）

下作延5-30-1 044-833-7562 

3

2

梶
ヶ
谷

名称 団体

住所 備考

上
作
延

地域の子育て支援グループ


