
 

  

春
はる

のお彼
ひ

岸
がん

に合
あ

わせて、「ぼたもち」を取
と

り入
い

れま

した。お彼岸
ひ が ん

とは、年
ねん

に２回
かい

、３月
がつ

と９月
がつ

に、お墓参
はかまい

りやお供
そな

えをすることで、ご先祖
せ ん ぞ

様
さま

を供養
く よ う

する日
ひ

を

意味
い み

します。 

お彼岸
ひ が ん

には、仏壇
ぶつだん

に「ぼたもち」や「おはぎ」をお

供
そな

えする風
ふう

習
しゅう

があります。春
はる

に美
うつく

しく咲
さ

くぼたんの

花
はな

をイメージ
い め ー じ

して作
つく

るのが、「ぼたもち」です。 

保育
ほ い く

園
えん

では、米
こめ

ともち米
ごめ

を混
ま

ぜ

て炊
た

き、軽
かる

くついて丸
まる

めて、まわ

りにあんこや黄
き

名
な

粉
こ

をまぶして手
て

作
づく

りしています。 

きゅうしょくだより 
  令和

れ い わ

７年
ねん

３月
がつ

1 日
ついたち

   梶ヶ谷
か じ が や

保育園
ほ い くえ ん

 

 

 

 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

さわら 

さわらは、スズキ目
す ず き も く

サバ科
さ ば か

の海
かい

水魚
すいぎょ

の一種
いっしゅ

で

す。姿
すがた

は細
ほそ

長
なが

く大型
おおがた

で、身
み

が軟
やわ

らかく、くせ

のない味
あじ

わいが特徴
とくちょう

です。成長
せいちょう

するにしたが

って、さごし、なぎ、さわらと呼
よ

び名
な

が変
か

わる

出世魚
しゅっせうお

です。古
ふる

くからお祝
いわ

いの席
せき

などで多
おお

く利
り

用
よう

されてきました。 

新献立
しんこんだて

 

かわさき揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

 特
とく

製
せい

みそ添
ぞ

え 

市制
し せ い

１００周年
しゅうねん

記念
き ね ん

献立
こんだて

として 

餃子
ぎょうざ

をみそダ
だ

レ
れ

で食
た

べるかわさき 

グルメ
ぐ る め

を再現
さいげん

しました。子
こ

どもが食
た

べやすいよう

に、ラー油
ら ー ゆ

のかわりに胡麻油
ご ま あぶ ら

を使用
し よ う

しています。 

献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

３がつ 

保育
ほ い く

園
えん

では３月
がつ

に毎年
まいとし

恒例
こうれい

の年長児
ねんちょうじ

さんによる

『リクエストメニュー
り く え す と め に ゅ ー

』があります。卒園前
そつえんまえ

のお楽
たの

しみなイベント
い べ ん と

のひとつです。これまでに食育
しょくいく

で

伝
つた

えてきた３色
しょく

栄養
えいよう

と主
しゅ

食
しょく

、主
しゅ

菜
さい

、副
ふく

菜
さい

、汁
しる

物
もの

と

４つのお皿
さら

になるようにメニュー
め に ゅ ー

を 考
かんが

えてもら

いました。 

『「カレーライス
か れ ー ら い す

」と「ラーメン
ら ー め ん

」と「ピザ
ぴ ざ

」』な

んて主
しゅ

食
しょく

ばかりのリクエスト
り く え す と

をされたら、どう修
しゅう

正
せい

しようかな、でもせっかくのリ
り

ク
く

エ
え

ス
す

ト
と

メ
め

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

なんだから叶
かな

えてあげたい気
き

もするし…と

ハラハラ
は ら は ら

していたのですが、そんな栄養士
え い よう し

の心配
しんぱい

は無用
む よ う

、ちゃんと栄養
えいよう

のバランス
ば ら ん す

に配慮
はいりょ

したメ
め

ニュー
に ゅ ー

を考
かんが

えてくれました。（3月
がつ

18日
にち

の給 食
きゅうしょく

に

なります） 

 

 

 

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子
こ

育
そだ

て推
すい

進
しん

部
ぶ

 

 そしてなんと！高津区
た か つ く

の他
ほか

の２つの公
こう

立
りつ

保育園
ほ い くえ ん

（津田山
つ だ や ま

）（蟹ヶ谷
か に が や

）もリクエストメニュー
り く え す と め に ゅ ー

の主
しゅ

菜
さい

は

「魚
さかな

のフライオーロラソース
ふ ら い お ー ろ ら そ ー す

」だったのです！！ 

高津区
た か つ く

そろったね～と職員
しょくいん

は大笑
おおわら

いしました。 

 子
こ

どもにとって食
た

べやすく美
おい

味しいと感
かん

じる、好
こう

評
ひょう

なメニュー
め に ゅ ー

はどの園
えん

も共通
きょうつう

だったのですね。 

 給 食
きゅうしょく

では１年
ねん

を通
つう

じていろいろな食材
しょくざい

とメ
め

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

を提
てい

供
きょう

してきました。子
こ

どもたちも苦手
に が て

なもの

も一口
ひとくち

は食
た

べてみようとしたり、お友達
ともだち

と楽
たの

しく会
かい

話
わ

しながら食事
しょくじ

をしたりと、心身
しんしん

ともに成長
せいちょう

したと

思
おも

います。 

 ひまわり組
ぐみ

さんには卒
そつ

園
えん

しても保育
ほ い く

園
えん

で食
た

べた

給
きゅう

食
しょく

やおやつ、食育
しょくいく

活動
かつどう

が楽
たの

しい思
おも

い出
で

として

心
こころ

に残
のこ

ってくれたら幸
さいわ

いです。1年間
ねんかん

、ありがとう

ございました。 

リクエストメニュー
り く え す と め に ゅ ー

を決
き

めました！ 

・ロールパン
ろ ー る ぱ ん

 

・魚
さかな

(鮭
しゃけ

)のフライオーロラソース
ふ ら い お ー ろ ら そ ー す

 

・ポテト
ぽ て と

とコーン
こ ー ん

のソテー
そ て ー

 

・豚
ぶた

汁
じる

 

・りんご 

イラスト
い ら す と

出 典
しゅってん

：食 育
しょくいく

ガイド
が い ど

＆おたよりデータ
で ー た

集
しゅう

：ナ
な

ツ
つ

メ
め

社
しゃ

 

★大人気
だいにんき

メニュー
め に ゅ ー

の「 魚
さかな

のフライオーロラソース
ふ ら い お ー ろ ら そ ー す

」の

レシピ
れ し ぴ

は事務室前
じ む し つ ま え

カウンター
か う ん た ー

にて配布
は い ふ

します。 


