
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

４がつ 
こども未来局

みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子
こ

育
そだ

て推
すい

進
しん

部
ぶ

 きゅうしょくだより 

ご入園
にゅうえん

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

での生活
せいかつ

が始
はじ

まり、ちょっぴり体調
たいちょう

も崩
くず

しやすくなる

かもしれません。早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

と食事
しょくじ

をしっかり食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。お子
こ

さんの食
しょく

についてに悩
なや

みや

相談
そうだん

がありましたら気軽
き が る

にお声
こえ

かけください。1年間
ねんかん

、よろしくお願
ねが

いいたします。 

令
れい

和
わ

７年
ねん

４月
がつ

1 日
ついたち

 梶
かじ

ヶ
が

谷
や

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

 
 
 
●キャベツ

き ゃ べ つ

 

市内
し な い

農産物
のうさんぶつ

のうち、トマト
と ま と

、きゅう

り、大根
だいこん

に次
つ

いで第
だい

４位
い

に収
しゅう

穫
かく

量
りょう

が

多
おお

い野
や

菜
さい

です。主
おも

に高
たか

津
つ

区
く

で収
しゅう

穫
かく

され

ており、柔
やわ

らかい春
はる

キ
き

ャ
ゃ

ベ
べ

ツ
つ

を始
はじ

め、

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけても栽
さい

培
ばい

されていま

す。今月
こんげつ

は、 

胡
ご

麻
ま

和
あ

えやソ
そ

テ
て

ー
ー

 

として登
とう

場
じょう

します。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

と献立
こんだて

 
 

 
入園
にゅうえん

、進級
しんきゅう

にあたり食
た

べやすい献立
こんだて

、ごはんに合
あ

う献
こん

立
だて

を中
ちゅう

心
しん

にしています。川
かわ

崎
さき

市
し

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

にレ
れ

シ
し

ピ
ぴ

を公開
こうかい

し

ていますので、ご家庭
か て い

の食
しょく

事
じ

作
づく

りにも参
さん

考
こう

にしてください。 

 

今月
こんげつ

の新献立
しんこんだて

●米
こめ

粉
こ

黄名
き な

粉
こな

クッキー
く っ き ー

 

  米
こめ

粉
こ

を使用
し よ う

した黄名
き な

粉
こ

のクッキー
く っ き ー

です。 

黄名
き な

粉
こ

には鉄
てつ

やカルシウム
か る し う む

などの 

栄養素
え い よう そ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 【川崎市公式 HP】 
保育園の給食献立と 

給食レシピ 

献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

朝 食
ちょうしょく

は 1日
にち

の生活
せいかつ

のスタート
す た ー と

です。朝
あさ

起
お

きた

ときの身体
か ら だ

はエネルギー
え ね る ぎ ー

不足
ぶ そ く

で体温
たいおん

も低
ひく

い状
じょう

態
たい

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べることで体温
たいおん

が上
あ

がり、眠
ねむ

っていた脳
のう

や身体
か ら だ

にスイッチ
す い っ ち

が入
はい

ります。 

朝 食
ちょうしょく

にはエネルギー源
え ね る ぎ ー げ ん

となる炭水
たんすい

化物
か ぶ つ

の

パン
ぱ ん

やごはんと、体温
たいおん

を 上 昇
じょうしょう

させてくれる

タンパク質
た ん ぱ く し つ

の肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

などを一緒
いっしょ

にと

ると、効率
こうりつ

よく身
か

体
らだ

が動
うご

くようになります。不足
ふ そ く

しがちなビタミン
び た み ん

やミネラル
み ね ら る

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれる

野菜
や さ い

や果物
くだもの

もおすすめです。 

朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べることで胃腸
いちょう

が刺激
し げ き

さ

れ、排便
はいべん

の習慣
しゅうかん

もつくようになります。朝
あさ

ギ
ぎ

リ
り

ギ
ぎ

リ
り

まで寝
ね

ていると食欲
しょくよく

が出
で

ないため、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き
き

が大
たい

切
せつ

です。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

イラスト
い ら す と

出 典
しゅってん

：食 育
しょくいく

ガイド
が い ど

＆おたよりデータ
で ー た

集
しゅう

：ナ
な

ツ
つ

メ
め

社
しゃ

 

 先日
せんじつ

、下
した

のお子
こ

さんのお迎
むか

えに一緒
いっしょ

に来
き

た小学生
しょうがくせい

のお兄
にい

ちゃん（梶ヶ谷
か じ が や

保育園
ほ い くえ ん

の卒
そつ

園
えん

児
じ

）が、事務室前
じ む し つ ま え

カウンター
か う ん た ー

の展示食
てんじしょく

を見
み

な

がら「保育
ほ い く

園
えん

のカレーライス
か れ ー ら い す

は美味
お い

しかった

な～」と言
い

ってくれました。なんとも栄養士
え い よう し

冥利
みょうり

に尽
つ

きる言
こと

葉
ば

で感激
かんげき

しました。 

子
こ

ども達
たち

が毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

には、たく

さんの思
おも

いや工夫
く ふ う

が込められています。 

“子
こ

どもが豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

み、生
い

きる力
ちから

を

身
み

につけていくために、健康
けんこう

な生活
せいかつ

の基本
き ほ ん

と

しての「食
しょく

を営
いとな

む力
ちから

」の基
き

礎
そ

を培
つちか

う”こと

を目標
もくひょう

にしています。 

年間
ねんかん

を通
とお

して「主食
しゅしょく

」＋「一汁二菜
いちじゅうにさい

」が

基本
き ほ ん

です。色々
いろいろ

な食品
しょくひん

や料理
りょうり

で子
こ

どもの発達
はったつ

を促
うなが

します。季節
き せ つ

の食材
しょくざい

・献立
こんだて

を利用
り よ う

し、

食
しょく

育
いく

へつなげます。 

 ご家庭
か て い

でも食
しょく

を話題
わ だ い

にし、食
しょく

の場面
ば め ん

を大
たい

切
せつ

にしていただけますと幸
さいわ

いです。 

保育
ほ い く

園
えん

の給食
きゅうしょく

について 


