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５月
がつ

５日
い つ か

はこどもの日
ひ

、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

ともいいます。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は中国
ちゅうごく

から伝
つた

わり、病
びょう

気
き

や災
わざわ

いを避
さ

けるための行事
ぎょうじ

として行
おこな

われていました。今
いま

では、こどもの日
ひ

として子
こ

どもの健
すこ

やかな

成長
せいちょう

を願
ねが

って祝
いわ

う行
ぎょう

事
じ

になりました。 

こどもの日
ひ

には柏餅
かしわもち

やちまきのもち菓子
が し

を食
た

べる習
しゅう

慣
かん

があります。柏
かしわ

の木
き

は、新芽
し ん め

が出
で

る

まで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないので縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされています。また、たけのこもこどもの日
ひ

によく食
た

べ

られています。成長
せいちょう

が早
はや

くまっすぐ育
そだ

つたけのこには、子
こ

どもが健
すこ

やかに育
そだ

つようにとの願
ねが

い

が込
こ

められています。 

保育
ほ い く

園
えん

では５月
がつ

１日
ついたち

の昼 食
ちゅうしょく

に「たけのこごはん」と「こいのぼりハンバーグ
は ん ば ー ぐ

」、午後
ご ご

おやつ

に幼児
よ う じ

クラス
く ら す

では「柏餅
かしわもち

」を食
た

べます。「たけのこ」や「あんこ」の和菓子
わ が し

は食
た

べ慣
な

れない様子
よ う す

のお子
こ

さんもいますが、「こどもの日
ひ

」の由
ゆ

来
らい

や意味
い み

を説明
せつめい

しながら、一口
ひとくち

でも食
た

べてくれると

いいなぁと思
おも

い、提供
ていきょう

しています。 

ちまき 

柏餅
かしわもち

 

 

●そら豆
まめ

 

ほくほくとした食感
しょっかん

と甘
あま

みが美味
お い

しいそら豆
まめ

。さ

やが空
そら

に向
む

かって上向
う わ む

きに実
みの

ることから「空豆
そらまめ

」と

名付
な づ

けられたという説
せつ

があります。さやの中
なか

がふわふ

わしているのも特徴
とくちょう

です。感触
かんしょく

を楽
たの

しみながら、こ

どもと一緒
いっしょ

にさやむきするのも良
よ

いですね。 

今月
こんげつ

はホクホクサラダ
ほ く ほ く さ ら だ

にして味
あじ

わいます。 

他
ほか

にもスナップ
す な っ ぷ

えんどうや 

グリンピース
ぐ り ん ぴ ー す

など、春
はる

の豆
まめ

は種類
しゅるい

がいろ 

いろあります。保育
ほ い く

園
えん

でも、こどもたち 

にはさやむきや筋
すじ

とりのお手伝
て つ だ

いをして 

もらう予定
よ て い

です。 

 

 

 園
えん

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころでしょうか。 

５月
がつ

は新
しん

じゃが芋
いも

、新
しん

ごぼうなど今
いま

の時期
じ き

ならではの

食材
しょくざい

を使
つか

い、食
た

べやすい献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。 

今月
こんげつ

の新献立
しんこんだて

 

●切
きり

干
ぼし

し大
だい

根
こん

とツ
つ

ナ
な

の炒
いた

め煮
に

 

切
きり

干
ぼし

し大
だい

根
こん

と人
にん

参
じん

、ツ
つ

ナ
な

を胡麻油
ごまあぶら

で炒
いた

め、鶏
とり

ガ
が

ラ
ら

ス
す

ー
ー

プ
ぷ

の素
もと

、しょう油
ゆ

、砂糖
さ と う

を入
い

れて煮
に

ます。旨味
う ま み

たっぷりのメニュー
め に ゅ ー

です。 

●昆布
こ ん ぶ

ゆかりごはん 

 塩昆布
しおこんぶ

をごはんに炊
た

き込
こ

み、ゆかりを混
ま

ぜまし

た。昆布
こ ん ぶ

の旨味
う ま み

、ゆかりの酸味
さ ん み

など、いろいろな味
あじ

が楽
たの

しめます。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

と献立
こんだて

 
献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

５がつ 
こども未来局

みらいきょく

 

保育
ほいく

・子
こ

育
そだ

て推
すい

進
しん

部
ぶ

 

★栄養士
えいようし

コラム
こ ら む

★ 梶ヶ谷
か じ が や

保育園
ほいくえん

のすぐ近
ちか

くの地域
ち い き

子育て
こ そ だ て

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

かじがやで、毎月
まいつき

「すくすく栄養
えいよう

相談
そうだん

」

を行
おこな

っています。主
おも

に０歳児
さ い じ

の離乳食
りにゅうしょく

の相談
そうだん

なのですが、４月
がつ

は「スプーン
す ぷ ー ん

で上手
う ま

く食
た

べてくれなくて…」と

いうご相談
そうだん

がありました。赤
あか

ちゃんにとって、ママ
ま ま

のおっぱいや哺乳
ほにゅう

瓶
びん

の乳首
ち く び

で飲
の

んでいたミルク
み る く

から、ス
す

プ
ぷ

ー
ー

ン
ん

で食
た

べる離乳食
りにゅうしょく

への移行
い こ う

はお口
くち

の機能
き の う

が大
おお

きく変化
へ ん か

する重要
じゅうよう

な時期
じ き

です。 唇
くちびる

を使
つか

ってス
す

プ
ぷ

ー
ー

ン
ん

にのっ

ている食
た

べ物
もの

を捕
とら

え、舌
した

でつぶしながら飲
の

み込
こ

む動
どう

作
さ

など、新
あら

たな口
こう

腔
くう

機
き

能
のう

が求
もと

められます。 

梶ヶ谷
か じ が や

保育園
ほいくえん

たんぽぽ組
ぐみ

のお子
こ

さんたちも、それぞれの月齢
げつれい

と成長
せいちょう

を見
み

ながら、適
てき

した段階
だんかい

の離乳食
りにゅうしょく

を提
てい

供
きょう

し保育士
ほ い く し

に食
た

べさせてもらっています。離乳食
りにゅうしょく

のお皿
さら

がピカピカ
ぴ か ぴ か

になると心
こころ

からホッ
ほ っ

としています。 


