
 

風邪の多くはウイルスが原因と言われます。 

空気の乾燥が進むと、飛沫がふわっと広がり、

乾燥した喉の粘膜にとどまると、炎症を起こして

風邪をひくことになります。 

室温は 20～23℃、湿度は６0％以上を保つよ

うエアコンや加湿器を調整し、換気もしましょ

う。換気は対角線上に２か所の窓や扉を開けるの

が効果的と言われますが、１か所の場合は扇風機

の利用も良いでしょう。 

＊口や喉の乾燥には、白湯やお茶を少しずつ飲む

ことも効果があります。２～３歳頃からは、大

人が「うがい」をやって見せ練習していきまし

ょう。 

冬のかぜには、乾燥対策を！


