
 

  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 身長 体重 頭囲 

年
長 

男 110.7cm 17.8kg 50.8cm 

女 109.8cm 17.64kg 49.9cm 

年
中 

男 108.6cm 15.99kg 50.5cm 

女 109.7cm 15.65kg 48.9cm 

年
少 

男 98.2cm 14.10kg 49.8cm 

女 94.8cm 13.59kg 48.5cm 

 

 
A 

（1.0以上） 
B 

（0.9～0.7） 
C 

（0.6～0.3） 
D 

（0.2以下） 

年
長 

31人 34人 8人 0人 

年
中 

11人 25人 30人 0人 

年
少 

10人 26人 32人 0人 

 

   こども未来局 

保育・子育て推進部 

 

令和７年５月１日 

蟹ヶ谷保育園 

入園・進級から１か月がたちました。新しい環境で、疲れが出始めてくる時期です。活動と休息の

規則正しい生活リズムをつかみましょう。 

先月は、鼻水・咳の風邪やおなかの風邪でお休みするお子さんがいましたが、すぐに回復し元気に

登園されていました。今月も、ご家庭との連絡を密にし、子どもたちの体調変化に気をつけていきた

いと思います。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

つめが伸びていると、つめと指の間にばい菌が繁

殖しやすくなります。 

また、乳幼児のやわらかい肌を傷つける危険性が

あります。 

つめは、こまめに切りやすりをかけ、なめらかな 

状態を保つようにしましょう。 

 

つめを切って清潔に 

足のつめも 

みてくださいね 

 

気になるときは、 

お伝えください 

★ホクナリンテープを使用する際は、職員やコドモ

ンなどで、身体のどこに貼っているかをおしらせ

ください。（テープに記名を） 

★主治医の指示をよく確認の上貼ってください。 

★ホクナリンテープは処方薬であり剥がれた場合

は、園で貼り直しができません。 

お手数をおかけしますが、 

健康管理上の対応として 

ご協力をお願いいたします。 

お子さんの様子で、少しでも気になることがあ

りましたら、登園時にお伝えください。   

直接、担任・看護師がお会いできない場合は、

対応した職員にお伝えください。 

□どこが気になるのか 

いつもとどこが違うか・ 

お子さんの言葉・朝の様子など 

 

□家庭での対応 

〇時に検温したら〇℃だった 

 

□その他 

迎え時に伝えて欲しいこと 

など（咳の多さ・午睡時間 

便の状態や回数など） 

 

□当日の連絡先 

何かお子さんの様子で変化があった時、すぐに

連絡がつくようにしてください。 

ご登録の緊急連絡先と違う場合は、必ず

おしらせください 

 
イラスト出典：学研・メイト 


