
 

５月のほけんだより 
 

 

新年度がスタートして、1 か月がたちました。子どもたちは新しい環境にも慣れてきたころと思いま

すが、連休明けは疲れが出やすい時期です。園でも、子どもたちの様子を見守っていきます。

 

 登園前の健康チェックポイント 症状がみられたら早めの受診をおすすめします。 

 目 目やにが増えた、目が赤い、涙目など   皮 膚  ポツポツができている、腫れているなど 

 耳  耳をさわる、耳だれが出るなど      鼻    鼻水・鼻づまりがあるなど 

 おしっこ・うんち  回数や状態(色やかたち、におい)がいつもとちがう 

体 温一般的に子どもの発熱は 37.5℃ですが、個人差があります。 

 上記以外にも、「いつもより機嫌が悪い」「なんとなく元気がない」など、気づいたことがありましたら、

登園時に職員へお伝えください。 

 

      

 

出典：メイト 

６月１７日(火)歯科検診 

９：３０～全園児 

※園医健診（０・１・４・５

歳対象）については、６月の

ほけんだよりでお知らせし

ます。 

こども未来局 

保育・子育て推進部 

令和 7 年 5月発行 

津田山保育園 

【お子さんの衣類、ここをチェック】 

・ズボンの丈はくるぶしまで 

 長すぎると転びやすくなります。 

・フードがついていないものを 

 フードが遊具に引っかかって転んだり、首がし

まったりする要因になります。園で着るものは

シンプルで動きやすいものを選びましょう。 

・靴はぴったりのものを 

 靴がゆるいと、歩きにくく脱げたり転んだりし

ます。つま先に 5 ㎜～1cm ほどの余裕がある

ものを。 

保健指導の予定(３，４，５歳児) 

 今年度も保育士、栄養士、看護師の

三者で連携をして、６月「歯の健康」、

７月「夏の健康」、１０月「生活リズ

ム」１月「風邪予防」について保健指

導を予定しています。 

 

【予防接種について(全園児)】 

●予防接種は「自分が病気にかかる」

「人に感染させてしまうことで園や社

会全体に病気がまん延する」ことを防

ぎます。また、病気にかかったとして

も、重症化を防げる場合もあります。 

●病気ごとに決められた期間内に接種

することが大事です。体調の変化など

で予定通りに進まないときや、接種ス

ケジュールがわからないときは、かか

りつけ医などに相談しましょう。 


