
きゅうしょくだより 
令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

 津田山
つ だ や ま

保育園
ほいくえん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

●新
しん

じゃが芋
いも

● 

通常
つうじょう

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

よりも早
はや

めに収穫
しゅうかく

されたじゃ

が芋
いも

のことで、みずみずしく、香
かお

りが良
よ

いことが

特徴
とくちょう

です。ビタミン
び た み ん

Ｃ、カリウム
か り う む

などの栄養
えいよう

もた

っぷり含
ふく

まれている新
しん

じゃが芋
いも

を給 食
きゅうしょく

でも味
あじ

わ

います。 

●じゃが芋
いも

とピーマン
ぴ ー ま ん

のソテー
そ て ー

 

●じゃが芋
いも

の甘煮
あ ま に

 

 

 

 

 季節
き せ つ

の移
うつ

ろいを感
かん

じてわくわくしてもらえるように 

梅雨
つ ゆ

にちなんだ献
こん

立
だて

を取
と

り入
い

れました。 

 ● 雷
かみなり

汁
じる

 

 夏
なつ

に多
おお

い 雷
かみなり

をイメージ
い め ー じ

して名付
な づ

けられました。 

油
あぶら

を引
ひ

いた鍋
なべ

に豆腐
と う ふ

を入
い

れると「バリバリ
ば り ば り

」と 雷
かみなり

のような音
おと

がします。 

●あじさい羹
かん

 

 梅雨
つ ゆ

に満開
まんかい

をむかえるあじさいの花
はな

をイメージ
い め ー じ

した

寒天
かんてん

です。 

旬
しゅん

の食 材
しょくざい

と献立
こんだて

 

献立
こんだて

の紹 介
しょうかい

 

●歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

（６/４～６/１０）

にちなみ、カルシウム
か る し う む

が豊富
ほ う ふ

な料理
りょうり

を多
おお

く

取
と

り入
い

れました。 

❖納豆
なっとう

の天
てん

ぷら ❖骨太
こ っ た

チャーハン
ち ゃ ー は ん

 

●和菓子
わ が し

の日
ひ

（６月
がつ

１６日
にち

）にちなんだお

やつを取
と

り入
い

れました。 

❖なめらか水
みず

羊羹
ようかん

 

 

６がつ 
こども未来局

みらいきょく

 

保育
ほいく

・子
こ

育
そだ

て推
すい

進
しん

部
ぶ

 

５月
がつ

は給 食
きゅうしょく

にそら豆
まめ

やグリーンピース
ぐ り ー ん ぴ ー す

、ス
す

ナ
な

ッ
っ

プ
ぷ

えんど

うが登場
とうじょう

し、幼児
よ う じ

さんにはさやむきのお手伝
て つ だ

いをしてもら

いました。さやむきの機会
き か い

が無
な

かった２歳児
さ い じ

さんには、集会
しゅうかい

で「春
はる

が旬
しゅん

のいろいろな豆
まめ

」を紹介
しょうかい

しました。（玄関
げんかん

にも

展示
て ん じ

していましたがご覧
らん

いただけましたでしょうか。） 

おそるおそる触
さわ

ってみたり、そおっと匂
にお

いをかいでみた

り、あっと気
き

づいたら豪快
ごうかい

にちぎっていたり、様々
さまざま

な反応
はんのう

が

見
み

られました。そら豆
まめ

のさやを開
ひら

いて、フワフワ
ふ わ ふ わ

のそら豆
まめ

く

んのベ
べ

ッド
っ ど

も観察
かんさつ

してもらいましたが、子
こ

どもにはさやごと

食
た

べるお豆
まめ

と、さやをむいて中
なか

の豆
まめ

だけを食
た

べるお豆
まめ

を理解
り か い

するのはなかなか難
むずか

しく、給 食
きゅうしょく

のスナップ
す な っ ぷ

えんどうもさ

やから中
なか

の豆
まめ

だけを食
た

べようとするお子
こ

さんが多
おお

いです。 

イラスト
い ら す と

出典
しゅってん

：食育
しょくいく

ガイド
が い ど

＆おたよりデータ
で ー た

集
しゅう

：ナ
な

ツ
つ

メ
め

社
しゃ

 

食材
しょくざい

に触
ふ

れ興味
きょうみ

がわくと「食
た

べてみようかな」という意欲
い よ く

にもつながりやすいです。ご家庭
か て い

でも無理
む り

なくできることか

ら、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に食材
しょくざい

に関
かか

わっていただけると幸
さいわ

いで

す。 

春
はる

が旬
しゅん

のいろいろな豆
まめ

を紹
しょう

介
かい

しました 

 おしらせ  

身体
か ら だ

に大切
たいせつ

な 

 
カルシウム
か る し う む

 

 カルシウム
か る し う む

は強
つよ

い歯
は

や骨
ほね

を 

作
つ く

るだけでなく、筋肉
きんにく

の収縮
しゅうしゅく

や神経
しんけい

を 

安定
あんてい

させる働
はたら

きもあります。子
こ

どもの健
すこ

や

かな成長
せいちょう

のために日頃
ひ ご ろ

から十分
じゅうぶん

に摂取
せっしゅ

す

ることを心
こころ

がけましょう。 

 カルシウム
か る し う む

は、牛乳
ぎゅうにゅう

、チーズ
ち ー ず

、ヨ
よ

ー
ー

グ
ぐ

ル
る

ト
と

などの乳製品
にゅうせいひん

、骨
ほね

ごと食
た

べられる小魚
こざかな

、豆
と う

腐
ふ

や納
なっ

豆
と う

などの大豆
だ い ず

製品
せいひん

、野菜類
や さ い る い

や海
かい

藻
そう

などに多
おお

く含
ふ く

まれます。 

 


