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 ６月に開催した夏まつりでは、保育園全体で盆踊りを踊ったり、年長の太鼓「豊年太鼓」を見たりと、夏

の訪れを感じました。暑い日々が続いており熱中症などに注意しながらも、子どもたちはプールや水遊びな

ど夏ならではの遊びを楽しみ、夏を十分に満喫しています。 

 

１日（火） 引き取り訓練 

2 日（水） げんきっこタイム 

（栄養士、看護師、保育士の三者連携集会） 

３日（木） 夏野菜ピザ作り（さくら組） 

７日（月） 七夕集会・会食（幼児クラス） 

２３日（水） 誕生会（幼児クラス） 

 

身体測定 

避難訓練 

＊園医健康診断はありません。     

＊６月３０日(月)～７月２日(水)、７月７日（月）～１０日（木） 看護実習 

＊7 月２８日（月）～８月１日（金） インターンシップ実習(高校生) 

今月の予定 

こども未来局 

保育・子育て推進部 

 

園長のちょこっとコラム 
仮設園舎への引越まで 1 か月余りとなりました。厳しい暑さの中ですが、工事は順調に進んで

います。現在は園舎内の天井の貼り付け作業や玄関前の階段・テラスの設置等に取り掛かってい

るところです。園庭はありませんが、テラスで外気に触れながら遊ぶこともできそう！と、期待

を込めてテラス遊びの計画もしています。またクラス編成の変わる１，２歳児クラスは年齢ごと

で散歩に行くなど交流を重ね、自然な形で仲良くなり安心して新しいクラスに移行できるよう人

間関係を築くことができています。そして 7 月に入ると荷詰め 

 も開始。「いよいよ引越」と実感することと思います。 

昭和４８年に設立され５０年の思い出の詰まった現園舎。

お別れは少し寂しいですね。卒園したごきょうだいなど、解

体の前にぜひ一度保育園に遊びに来てください。引越までご

協力いただくことが増えると思いますがよろしくお願いいた

します。 

 
 



 
 ちょこっと 

ご紹介 

 

＜発達相談支援コーディネーターより＞ 

幼児クラスでは保育参観が行われています。保育園で楽しく過ごされているお子

さんの姿、友だちや保育者との関わりなど様々な姿をご覧いただけていると思いま

す。保護者の方と一緒に遊び、保育園での生活を見守ってもらう中で、子どもたち

は幸せな気持ちだったのではないでしょうか。保護者の方と手をつなぐ、ハグをす

る、見つめ合う、くすぐり遊びや追いかけっこ、優しい言葉かけや頭をなでてもら

うなど、たくさんの触れ合いは、子どもたちにとって幸せな時間となったことでし

ょう。 

「幸せホルモン」という言葉を聞かれたことはありますか？脳の中のオキシトシ

ンという物質のことで、親子のスキンシップやコミュニケーションを図ることで親

と子、双方にオキシトシンが分泌され、心と体にとてもよい影響があるそうです。 

心…思いやる気持ち・安心感・記憶力・集中力の向上・自己肯定感が高まる 

体…免疫力アップ・睡眠の質がよくなる・ストレスに強くなる 

ぜひ、日々の暮らしの中での親子でのスキンシップを楽しんでくださいね。 

～異年齢のかかわりについて～ 

4 月から、幼児クラスでは第 2 木曜日を「異年齢交流の日」として活動していま

す。4 月は「となりのトトロ」を一緒に踊り、5 月は盆踊りを楽しみました。一緒

にリズムやゲームを楽しむ中で、子どもたちの交流が生まれています。普段の生活

の中でも「あ、〇〇ちゃん！」と交流の輪が広がっているのを感じます。 

また、一緒に散歩に行ったり、さくら組（年長児）が、午睡明けに 

布団をしまうのを手伝ったり、夏まつりで披露した太鼓を教えてくれ 

たりと、遊びや生活の中で異年齢での交流が見られます。さくら組の手伝う姿を見

て、「私も布団、ゴザをしまうの！」と頑張ろうとする子や友達のお世話をしたがる

子も見られるほどです。年上の子に助けてもらった嬉しさを感じた子どもたちが、

「今度は自分が」と頑張ったり、お世話したりする姿がほほえましいです。 

 

イラスト出典：株式会社 主婦と生活社 


