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●かぼちゃ 

収
しゅう

穫
かく

は夏
なつ

に行
おこな

いますが、２週間
しゅうかん

から１か月
げつ

程度
て い ど

追熟
ついじゅく

させて甘味
あ ま み

を増
ふ

やすため、秋
あき

に食
た

べ頃
ころ

を迎
むか

えます。免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げるビタミン
ぶ た み ん

A・C・E

などの栄養素
え い よう そ

のほか、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も多
おお

く含
ふく

んでいます。店頭
てんとう

によく並
なら

ぶ

「西洋
せいよう

かぼちゃ」以外
い が い

に、「日本
に ほ ん

かぼちゃ」

「ペポ
ぺ ぽ

かぼちゃ」など様々
さまざま

な種類
しゅるい

があります。 

◆ かぼちゃクッキー
く っ き ー

 

◆ かぼちゃの含
ふく

め煮
に

 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

と献立
こんだて

 

 

 

残
ざん

暑
しょ

の厳
きび

しい時
じ

期
き

なので、香味
こ う み

野菜
や さ い

やスパイス
す ぱ い す

を使
つか

った食
た

べやすい献立
こんだて

にしています。2 4 日
にじゅうよっか

はお彼岸
ひ が ん

（9月
がつ

20 日
は つ か

～

26日
にち

）にちなみ、おやつにおはぎを食
た

べる予定
よ て い

です。 

＜今月
こんげつ

の新メニュー
し ん め に ゅ ー

＞ 

◆ ごま肉
にく

じゃが…赤
あか

味噌
み そ

とごまの風味
ふ う み

が効
き

いた肉
にく

じゃがの

アレンジレシピ
あ れ ん じ れ し ぴ

です。 

◆ タコライス
た こ ら い す

…味
あじ

付
つ

けした挽肉
ひきにく

、レ
れ

タ
た

ス
す

、ト
と

マ
ま

ト
と

などをご

はんに彩
いろど

り良
よ

く盛
も

った沖縄
おきなわ

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。 

◆ オーブンポテト
お ー ぶ ん ぽ て と

…子
こ

どもに人気
に ん き

のポ
ぽ

テ
て

ト
と

を食
た

べやすいス
す

テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

ク
く

状
じょう

にして焼
や

きます。 

献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

９がつ 
こども未来局

みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子
こ

育
そだ

て推
すい

進
しん

部
ぶ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

津
つ

田山
だ や ま

保育園
ほ い くえ ん

 

災害
さいがい

時
じ

には物流
ぶつりゅう

機能
き の う

が停滞
ていたい

することも 考
かんが

えられるた

め、赤
あか

ちゃんや高齢者
こうれいしゃ

がいる家庭
か て い

は少
すく

なくとも２週間分
しゅうかんぶん

の

備蓄品
び ち くひ ん

を備
そな

えておくことが推奨
すいしょう

されています。 

『ローリングストック
ろ ー り ん ぐ す と っ く

』は日頃
ひ ご ろ

から災害
さいがい

時
じ

にも利用
り よ う

でき

る食品
しょくひん

を買
か

い置
お

き・消費
しょうひ

し、使
つか

った分
ぶん

を補充
ほじゅう

することで常
つね

に備
び

蓄
ちく

がある状態
じょうたい

を保
たも

つ備
び

蓄
ちく

方
ほう

法
ほう

です。 

農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

には「災害
さいがい

時
じ

に備
そな

えた食
しょく

品
ひん

ス
す

ト
と

ッ
っ

ク
く

ガ
が

イ
い

ド
ど

」が載
の

っています。ぜひ、参考
さんこう

にしてみて

ください。 

《備蓄品例
び ち く ひ ん れ い

》 

・缶詰
かんづめ

（さば、いわし、焼
や

き鳥
とり

、ツナ
つ な

、 

コーン
こ ー ん

、フルーツ
ふ る ー つ

缶
かん

など） 

・レトルト
れ と る と

食品
しょくひん

（カレー
か れ ー

、中華
ちゅうか

丼
どん

など） 

・嗜好品
し こ う ひ ん

（ビスケット
び す け っ と

、ようかん、ドライフルーツ
ど ら い ふ る ー つ

、 

干
ほ

しいも、ゼリー
ぜ り ー

飲料
いんりょう

など） 

・乾物
かんぶつ

（切干
きりぼし

大根
だいこん

、ひじき、わかめ、麩
ふ

など） 

・お湯
ゆ

を注
そそ

ぐだけのもの（アルファ化
あ る ふ ぁ か

米
まい

、インスタント
い ん す た ん と

味噌汁
み そ し る

・ラーメン
ら ー め ん

・乾燥
かんそう

ポテトフレーク
ぽ て と ふ れ ー く

など） 

・常温
じょうおん

保存
ほ ぞ ん

可能
か の う

な根菜類
こんさいるい

（じゃがいも、さつまいも、玉
たま

ねぎ） 

9月
がつ

1 日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です 

仮設
か せ つ

園舎
えんしゃ

に引
ひ

っ越
こ

して１か月
げつ

近
ちか

くが過
す

ぎま

した。給 食 室
きゅうしょくしつ

はコンロ
こ ん ろ

や回転
かいてん

釜
がま

、食器
しょっき

洗浄機
せんじょうき

、

冷蔵庫
れ い ぞう こ

などの調理
ちょうり

機器
き き

を、前
まえ

の給 食 室
きゅうしょくしつ

から

移設
い せ つ

しました。 

引っ越し
ひ っ こ し

当日
とうじつ

は、まず前
まえ

の給 食 室
きゅうしょくしつ

から機器
き き

を取
と

り外
はず

し、ト
と

ラ
ら

ッ
っ

ク
く

で運
はこ

び出
だ

し、仮設
か せ つ

園舎
えんしゃ

の

給 食 室
きゅうしょくしつ

に設置
せ っ ち

。水道
すいどう

、ガス
が す

、電気
で ん き

とそれぞれ

専門
せんもん

の業者
ぎょうしゃ

さんと、津
つ

田山
だ や ま

保育園
ほ い くえ ん

が給 食
きゅうしょく

業
ぎょう

務
む

を委託
い た く

している「サンユー
さ ん ゆ ー

」さんにご協
きょう

力
りょく

いただき、引
ひ

っ越
こ

し後
ご

初
しょ

日
にち

から無
ぶ

事
じ

に安
あん

全
ぜん

な

給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。 

ささやかですが、新
あたら

しくなったものは玄関
げんかん

ホール
ほ ー る

に置
お

いてある展示食
てんじしょく

ケース
け ー す

です。明
あか

る

くてきれいで、 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

が 

よく見
み

えます。 

お迎
むか

えの時
とき

には 

ぜひご覧
らん

になり、 

お子
こ

さんと「今日
き ょ う

の 

給 食
きゅうしょく

」を話題
わ だ い

にし 

てくださいね。 

イラスト
い ら す と

出 典
しゅってん

： 食 育
しょくいく

ガイド
が い ど

＆おたよりデータ
で ー た

集
しゅう

：ナ
な

ツ
つ

メ
め

社
しゃ

 

☆９月
がつ

の地域
ち い き

支援
し え ん

事業
じぎょう

「あつまれキッズ
き っ ず

」では「家庭
か て い

でで

きる防災
ぼうさい

対策
たいさく

」をテーマ
て ー ま

に、備蓄品
び ち くひ ん

を活用
かつよう

し火
ひ

を使
つか

わない

レシピ
れ し ぴ

を調理
ちょうり

デモ
で も

とともに紹介
しょうかい

する予定
よ て い

です。 

 


