
  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 2 月 津田山保育園 

                            
 冬本番、寒い日が続いていますね。1 月 24 日のクラス懇談会にはお忙しい中参加していただきあり

がとうございます。各クラスこの 1 年を振り返りこども達の成長をしみじみと感じることができまし

た。また「懇談」ではリアルな今の悩みや聞いてみたいことをテーマに保護者同士で意見交換をしまし

た。子育てには正解も間違いもなくそこが難しい所でもあり醍醐味でもありますね。色々な家庭の情報

や考え方を聞き参考にしながら、自分たちにあった子育てや生活をしていただきたいと思います。さて

保育園では保護者の方同士で懇談するのと同じように、保育園同士・保育士同士の意見交換や学びあい

の時間も多く作っています。交流保育、行事や公開保育への参加、保育実習などなど。お互いの保育を

見たり、聞いたりしながら自身の保育を振り返りアップデートさせています。１２月末には園の自己評

価のアンケートにご協力をいただきました。「こども達が楽しく安心して通っている」などの嬉しい言葉

や、保育内容や園からの発信等に対する課題も感じることができました。これからのより良い園運営に

向けてこども達・保護者の皆様の立場にたった保育や子育て支援の在り方について日々学び、みんなで

高めあっていきたいと思います。今年度も残り２カ月となりさくら組の卒園も近づいてきました。残り

の日々を今の仲間と一緒に目一杯楽しみましょう♪ 

園長のちょこっとつぶやき 

３日（火）豆まき 

７日（土）ほっとスペース 

１２日（木）防災訓練～暗闇体験～ 

（幼児クラス） 

１６日（月）上作延小学校交流会 

（５歳児） 

１７日（火）下作延小学校交流会 

（５歳児） 

１８日（水）誕生会（幼児クラス） 

２５日（水）卒園式総練習 

２６日（木）南原小学校交流会 

（５歳児） 

身体測定・避難訓練・園医健康診断 

※災害伝言ダイヤルを行います。 

（１日と１５日） 

今月の予定 

一段と冷え込む日が多くなりました。寒い中でも戸外で元気に身体を動かして遊んでいる子どもたち

ですが、感染症も流行しています。手洗いうがいや生活リズムを整えるなど体調管理をしながら健康に

過ごしていきたいですね。 

２月の園だより 

津田山ギャラリー 

～鬼のお面をつくりました～ 

こども未来局 

保育・子育て推進部 

出典：クリエイティブ 



    

「たのしいね！冬のあそび」 
各クラスの様子をお伝えします！

 
 寒い中でも元気に外で遊んでい

る子どもたち。どんぐり広場に行

った際にとても冷たくて強い風

が吹いていました。「さむーい」と

言いながらも楽しそうに風に向

かっていき、顔や手など全身で風

の冷たさを感じていました。 

 １階のテラスで遊んだ時は寒

さで氷ができていました。つくし

組がタライに水を入れて氷を作

っていました。氷を触って「つめ

たーい！」と大喜びでした。 

 
 お正月ならではの書初

めを、墨汁を足につけて

行いました。墨汁の独特

な匂いに顔をしかめる子

どもたち。墨汁を足につ

けて紙の上をトタトタと

歩くと、自分の足の黒さ

にビックリ仰天!! それ

でも廊下に書初めを飾る

と 、（ こ れ は 自 分 の だ

よ！）と指さしや言葉で

教えてくれるようになり

ました。そんな姿にも成

長を感じるこの頃です。 

 
寒い時期になってきました。りす組

は風の冷たい日も寒さに負けず元気

に散歩に出かけ、冬ならではの自然に

触れています。枯れ葉を踏んだり、投

げたり、草花を触ったりして大はしゃ

ぎしています。おばけ階段をたくまし

くのぼりながら、うっそうとしている

木の下を通って「木のトンネル！」と

言って喜んでいます。遠い公園にも頑

張って行けるようになり『今日はお散

歩に行くよ』と声をかけると、張り切

って準備に参加してくれる姿も、お散

歩への期待が感じられてとてもかわ

いいです。 

 
 寒い時こそ意識して身体を動かさねば！とラジ

オ体操を始めました。ドラえもんたちの声で話し

てくれる曲があり、子どもたちは「ドラえもん

だ！」「しずかちゃんだ！」と声も楽しみながら

やっています。 

お相撲はある日、戦いごっこの代わりにやって

みたのが始まりです。床にテープを貼って作った

土俵での対戦では、体の大きさに関わらず、意外

な強さが発揮される面白さもあります。 

 
１２月頃より、さくら組さんに教えてもらったコ

マ回しとあやとりがブーム。コマは紐を巻くことも

回すことも難しく苦戦していましたが、とにかく根

気よく取り組み、自力で回せるようになった子も出

て、みんなから名人と呼ばれています。あやとりは、

ぱっちんほうき連続技に友達と挑戦中。手作りの凧

やすごろく、そして親子で制作したカルタも大人気

で、自分たちのアイデアや手が加わったからこその

愛着もあり、盛り上がって楽しんでいます！ 

 
１１月からお昼寝がなくなり、その時間はみんなで輪になって話し合い

やミーティングをしています。その日の活動の感想を出し合ったり（年長

児交流会どうだった？）、卒園制作をどう進めていこうか？（どういう絵

にする？）など意見を聞いたりしています。その他、しりとりなどの言葉

遊びや間違い探しのプリントをしたりすることもあります。 

大きな集団の中で自分の気持ちを言葉にして発信することは、今後の生

活でも大切になります。みんなで話し合って、気持ちや考えを伝え合う経

験は子ども達の自信にも繋がっています。 

ひよこ組「書初め」０歳児 りす組「冬のさんぽ」１歳児 

ちゅうりっぷ組「お正月遊び」４歳児 つくし組「ラジオ体操＆お相撲」３歳児

うさぎ組「北風＆氷」２歳児 

さくら組「こどもミーティング」５歳児 


