
健康づくりステッカー
ご活用ください！

エレベーターではなく

階段を使うきっかけに。

健康づくりステッカーとは？
高津区役所が主催する健康づくり推進連絡会議が
作成した、働き盛り世代の健康づくりを応援する
ステッカーです。
職場内のちょっとしたスペースに掲示することで、
健康行動を促します。ポスターよりもコンパクトで、
目につきやすい場所へ掲示できます。

自然と健康になれる取り組みとして

２サイズ
はがきサイズ
名刺サイズ

４種類

サイズ デザイン

仕事の合間に肩を回して

リフレッシュ！

笑顔を意識して、心の
健康づくりをサポート

笑顔を通じた

コミュニケーション促進
に。

エレベーター前
階段付近

トイレや更衣室の
鏡のあるスペース

プリンター付近・休憩室・
個人PC端末など

出退勤時間打刻の機械
ドアなど

ステッカーの種類（デザインは４種類）

こんな職場におすすめ！
◎従業員の健康づくりを推進したい
◎職場のコミュニケーションを活性化したい
◎費用をかけず健康意識を高めたい

ご希望の企業・事業所のご担当者様は、
お気軽にお問合せください。

無料で

ご提供
します

高津区役所
地域みまもり支援センター地域支援課

TEL ０４４ー８６１－３３１５
MAIL：６７sienta@city.ｋawasaki.jp

ステッカーの詳細・申し込み方法は

こちらから⇒

お問い合わせ

職場などで

掲示
できます！

おすすめ掲示場所

mailto:６７sienta@city.ｋawasaki.jp
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