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高津区統計データ （令和4年4月1日時点） 人口 ： 23万4,218人 世帯数：11万5,442世帯
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　区内に8カ所ある地域子育て支援センターは、乳幼児と保護者がのんびり遊んだり、プレママ・
パパが気軽に相談できる地域の居場所です。自由に過ごせる広場があり、子育てに関する情報
提供や相談受け付け、講座（イベント）なども行っています。
　感染対策を行いながら安心して過ごせる場所を用意していますので、ぜひ近くの「地域子育て
支援センター」に気軽に立ち寄ってください。
 区役所保育所等・地域連携担当☎０44-861-3372 044-861-3307

利用料 無料

対象者
・就学前の子どもと保護者
・妊娠中の人とその家族
 （初回のみ利用者登録が必要）

地域子育て支援センターを知っていますか？

相談

利用者の声

◦知り合いがいない場所に引っ越してきましたが、近所にお友達ができ、新し
い地での不安がグッと減りました

◦悩んでいるのは、自分だけじゃないことがわかってホッとしました
◦コロナ禍で親子2人きりで、子どもも泣くことが多く、自分自身も泣きたくな

る思いでしたが、スタッフの方に「日頃頑張っている自分をほめてあげよう」と
言われて涙が出るほどうれしかったです

　先輩ママに話を聞いたり、スタッフに相談したりするだけでも
スッキリしますので、気軽に声をかけてください。地域で子育て
を支援している人や専門機関などにつなぐこともできます。

詳細は
こちら ▶

区役所、みぞのくち市税事務所にお越しの際は、区役所駐車場は混雑するため公共交通機関を
利用してください。 編集：高津区役所企画課（☎044-861-3131 044-861-3103）高津区は４月に区制50周年を迎えました

名称 住所 問い合わせ（電話） 開所日時（年末年始を除く）
❶たまご（現在予約制） 溝口4-19-2（みぞのくち保育園内） 044-811-5763 月～金曜（祝日を除く）９時～１２時・１３時～１６時
❷そよかぜ（現在予約制） 久地3-13-1（うめのき保育園内） 044-829-1832 月～金曜（祝日を除く）９時～１６時半
❸ちとせやまゆり 千年９７０-1（ちとせ山ゆり保育園内） 044-755-9211 月～金曜（祝日を除く）９時～１２時半・１４時～１６時
❹かじがや 梶ヶ谷4-12 044-866-0105 月～金曜（祝日を除く）９時～１６時半
❺かみさくのべ 上作延1142-4　２階（上作延こども文化センター内） 070-5567-3839 火・木・金曜 ９時半～１２時半
❻しぼくち 子母口９８３　２階（子母口こども文化センター内） 070-6453-2700 火・水・木曜 ９時半～１２時半
❼すえなが 末長3-25-8　２階（末長こども文化センター内） 070-6969-6936 火・木・金曜 ９時半～１２時半
❽ひがしたかつ 下野毛1-3-2　２階（東高津こども文化センター内） 070-6451-2700 火・水・金曜 ９時半～１２時半

〜地域で子育てを支える・つなぐ〜

　同じくらいの年齢の子に出会い、ほほ笑みあったり、
少し大きいお兄ちゃん・お姉ちゃんのまねっこをしたりと、
子どもたちの中で刺激し合いながら成長していきます。

　「食育（離乳食）」「おむつ外し」「ママストレッチ」「親子体操」
などの体験講座のほか、季節の楽しいイベントも開催して
います。子どもと一緒に気軽に参加してみませんか！

　アットホームな雰囲気でホッとできる空間です。「こんにちは！」
「いらっしゃい！！」と、スタッフが温かく迎え入れます。乳幼児の
遊具も用意していますので、子どもと一緒に遊びにきませんか。

※換気・消毒・スタッフ
の健康管理を行ってい
ます。ソーシャルディ
スタンスを保つため、
利用内容を一部変更
しています

～遊ぶ場・交流～

～子育て講座・子育て相談～
子育てを一緒に考える

親子ですごす

講座

　地域で子育てを支援したい人、活動の場を広
げたい人などを募集しています。地域子育て支援センター



新型コロナウイルス感染症の影響で講座やイベントが中止になる可能性があります。
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　梶ケ谷第1公園のラジオ体操は、40年ほど前から始まり、年末年始、
雨天時を除きほぼ毎日開催しています。年々参加者が増え、区内だけ
でなくさまざまな地域から集まるようになり、多いときには120人ほど
が一緒に体操を楽しんでいます。開始前におしゃべりをする人、トレー
ニングをする人、体操後にゆっくり過ごして帰る人、すぐに帰宅する人
といろいろで、参加の仕方は自由です。ど
なたでも気軽に参加しやすく、地域の見守
りの場にもなっています。
日時　�毎日６時半開始（年末年始、雨天時を

除く）
区役所地域支援課

☎044-861-3315 044-861-3307

第46号第46号

梶ケ谷第1公園ラジオ体操梶ケ谷第1公園ラジオ体操

「市民講師」はじめてみませんか？

「きっと見つかるよ！楽しい仲間！」
～子育てグループと交流しよう～

大山街道ふるさと館企画展
「さとう菊夫作品展～心に残る川崎の風景～」

ボディ アート トレーニング

親子ジャガイモ掘り体験

お気軽ふらっと体操教室

　市民講師になるためのノウハウを参加者同士で学び合う
講座です。これまでの知識や技術、経験などを生かして、
市民講師を目指してみませんか。
日時　６月４日㈯、18日㈯、７月2日㈯、16日㈯、10時〜
12時、全４回
場所　高津市民館視聴覚室ほか　定員　10人　
５月17日から直接、電話か市版6面の必要事項を記入しＦＡＸで高

津市民館☎044-814-7603 044-833-8175 ［先着順］。※詳細は
お問い合わせください

　手遊び、読み聞かせ、ふれあ
い遊びなど、子どもと一緒に楽し
く遊びながら、子育てグループの
ことがわかるイベントです。子育
ての仲間を見つけてみませんか。
日時　�６月２日㈭10時半～12時
場所　区役所５階第１会議室
対象・定員　未就学児と保護者30組
５月16日から区HP、電話か市版6面の必要事項を記

入しＦＡＸで区役所地域ケア推進課☎044-861-3313
044-861-3307 ［先着順］

　心に残る川崎の風景を描き続けた画
家さとう菊夫さんの作品展を開催しま
す。久地円筒分水、二ヶ領用水など
美しい作品の数々をご鑑賞ください。
展示期間　4月29日〜６月８日、
　　　　　10時〜17時

大山街道ふるさと館☎044-813-
4705 044-712-0034

　呼吸を整え全身を使い、動かすことで体の機能
を高めるトレーニングです。
日時　毎週火曜 15時半～16時半
　　　※休館日・祝日を除く
場所　�高津スポーツセンター１階小体育室
対象・定員　15歳以上の40人　費用　500円

随時同センターにて直接
☎044-813-6531 044-813-6532 ［先着順］

日時　�６月１８日㈯１０時～１２時※雨天時は25日㈯に延期
場所　春日台公園(高津市民健康の森)
対象　３歳以上の子どもと保護者３０人
費用　１人３００円
持ち物　軍手、タオル、帽子、飲み物、マスク
５月２７日(必着)までに往信文章面に住所、電話番号、メールアドレ

ス、参加者全員の氏名を、返信宛名面に住所、氏名を記入し、返信文章
面は白紙のまま往復ハガキ（１通で１家族）で〒２１３－８５７０区役所地域振興課
「親子ジャガイモ掘り体験」係☎０４４-861-3133 ０４４-８６１-3103 ［抽選］

日時　５月17日㈫14時～15時半（13時半開場）
場所　高津老人福祉・地域交流センター
対象・定員　市内在住の当日先着20人
※飲み物・タオル、室内用運動靴持参。動きやす
い服装で参加してください。
同センター☎044-853-1722 044-853-1729

区役所地域支援課
☎044-861-3259 044-861-3307教室案内地域みまもり

支援センター

日時 対象 申し込み 持ち物

離乳食
教室

❶6月3日㈮
❷6月21日㈫
13時50分～15時
（❶❷同内容）

生後４～６カ月
頃の乳児と保護
者（保護者のみ
の参加可）18組

5月16日から
区HPで
［先着順］ 母子手帳・筆

記用具・おむ
つ替えの時に
下に敷くもの

区役所1階保健ホール

久地円筒分水

区HP
※詳細は
こちらから

区HP

体操の様子

区HP

　トリコローレマリンバトリオの皆さんがマリンバ
の美しい音色をお届けします

日時　６月２５日㈯14時～１４時４０分
場所　区役所１階ロビー
定員　５０人程度
出演　岡本まり子、進籐桃子
曲目　バイオリンソナタ 第5番 ヘ長調 
「春」より第1楽章／ベートーベン、チャ
ルダッシュ／モンティ
５月２７日(必着)に往信文章面に申込者の住所・氏名（ふりがな）・電

話番号、メールアドレス、返信宛名面に申込者の住所・氏名を記入し、
往復ハガキ（１通につき２人まで）か区HPで〒２１３－８５７０区役所地域振
興課「花コンサート」係☎０４４-861-3133 ０４４-861-3103 ［抽選］

第234回花コンサートの様子を
高津区YouTubeチャンネルで配信中

「６月公演の観覧者募集」

たかつ区
チャンネル
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