
親子運動会当日の注意事項 
 
１ 開会式について 
・午前 9 時 00 分から開始しますので、遅れないように選手を引率し、集合して

ください。 
・選手宣誓（該当する町会のみ）は基本、親子２名としていますが、特に決まり

はないためどのようなスタイルでもＯＫです。お名前を事務局までお知らせ

下さい。 
 
２ メンバー表の提出について 
・メンバー表未提出・変更があった場合は金曜日までに事務局あて提出をお願い

します。 
 また、それ以降の変更は運動会当日に本部までお願いします。 
 
３ 雨天時について 
・雨天や天候が不確定な場合の開催の決定は、当日午前 6 時 30 分に行います。 

 
※当日 7 時 00 分以降、川崎市ホームページにて 
開催の有無を確認できます。 

 
 

４ 各種注意点について 
・校庭の遊具は使用できません。（使用禁止テープを貼ります） 
・体育館は使用できません。（天候が不安な場合に 
・最後のごみの確認をお願いします。（特に串や楊枝等の細かい物） 
・弁当を発注する際は業者に町内会・自治会名と担当者の名前を２名程度 
伝えるようにしてください。 



① 白 1 千 年 Ｂ 2 新作第五 Ｃ 3 千年新町 Ａ

② 紫 7 新作第二　Ｂ 8 明 津 9 新作第五 Ａ

③ 赤 13 千年新町 Ｂ 14 末 長 Ａ 15
子母口冨士見台

Ａ

④ 青 19 東 末 長 Ｂ 20 千 年 Ａ 21 新作第二 Ｃ

① 白 4 新作第二 Ａ 5 末 長 Ｂ 6 千年新町 Ｃ

② 紫 10 千年新町 Ｄ 11 新 作 第 一 12 新作第二 Ｄ

③ 赤 16 新作第五　Ｂ 17
子母口冨士見台

Ｂ
18 東 末 長 Ａ

④ 青 22 千 年 Ｃ

※各組1位（合計６チーム）が決勝進出

４組 ５組 ６組

「区長杯」町会対抗リレー組合せ表（予選）

1組 2組 3組



① 白 1 東末長　Ａ 2 東 末 長 Ｂ 3 千 年 Ａ

② 紫 7 新作第一 Ｂ 8 千年新町 Ｃ 9 新作第一 Ａ

③ 赤 13 明津　Ａ 14 末 長 Ｂ 15 新作第二 Ａ

④ 青 19 新作第二　Ｂ 20 新作第二 Ｄ 21 子母口冨士見台
Ａ

…選手宣誓

① 白 4 千 年 Ｂ 5 新作第二 Ｃ 6 新作第五 Ｂ

② 紫 10 千年新町 Ａ 11 明 津 Ｂ 12 千年新町 Ｂ

③ 赤 16
子母口冨士見台

Ｂ 17 千年新町 Ｄ 18 末 長 Ａ

④ 青 22 新作第五 Ａ 23 久 末 24 千 年 Ｃ

「会長杯」　　組合せ表

　ロープ・ジャンピング５（大縄跳び）

1組 2組 3組

４組 5組 6組



ルール等確認事項  

【団体競技】 

ロープ・ジャンピング 5 
１ 競技時間は１分間です。（前回に比べ、短くなりました） 
２ 連続跳躍回数を競います。 

（連続して多く跳んだ回数がチーム記録になります。） 
３ 跳躍は、何回でもくり返して跳躍をしてください。 
４ 競技経過時間については、放送で伝えます。 
５ コーチ（音頭取り）として各チーム 1 名のみフィールドに入れます。 
６ 跳躍回数が同数の場合は同点決勝を行います。同点決勝は１発勝負 

としますので、跳躍の失敗した時点で勝敗が決まります。 
７ 禁止事項 
  次の事項は禁止とします。 
   ・ロープへ器具を取り付けること。 
   ・重りを目的としたロープの結束をすること。 
   ・肩を組んだり、手を取り合ったりして跳ぶこと。 
   ・選手、コーチ（1 名）以外がフィールドに入ること。 
 

町会対抗リレー（小学生） 
 

１ 1 年生から 4 年生までは半周、5・6 年生は 1 周とします。 
２ 予選で各組 1 位チームは決勝レースに出場となります。 
３ 前の走者を追い抜く時は、外側から抜くのが原則ですが、内側が開いて 

いる時は、内側から追い抜いても結構です。 
４ 他の走者をひじで突いたり、走路をふさいだりすると失格になります。 
５ 走行中にトラックの内側のラインを踏むことはセーフとしますが、明らか 

にラインを踏み越えた場合は失格といたします。 
６ バトンゾーンを越えてのバトン渡しは失格となります。 
７ バトンを落とした時は、必ず落とした者が拾うこととします。 
 

バトンパスの成立について 
バトンはテイク・オーバー・ゾーン内で受け渡されなければならない。～中略

～あくまでも、テイク・オーバー・ゾーン内でのバトンの位置のみが決定的な

ものであり、競技者の身体の位置ではない。～略～ 
─引用：陸上競技ルールブック 2022 日本陸上競技連盟競技規則─ 



 

各競技共通 
 
１ 競技用具につきましては、事務局で事前に用具チェックを行いますが、 
  各チームでも、スタート前に用具チェックを必ず行ってください。 
  競技中に用具が破損した場合は、その場で失格となりますのでご注意くだ

さい。 
 

２ 各競技とも 1 位から 3 位に賞品を、4 位以下には参加賞をお渡しいたしま 
す。（賞品購入数等の都合により、賞品を変更することがあります） 

 
３ 町会対抗競技はケガの確率が高くなります。特に注意してください。 
 
 

 


