
【開設時間】
火曜・土曜の11時〜18時（年末年始は変則）

【場所】
川崎市高津スポーツセンター

（川崎市高津区二子3-15-1）1階談話コーナー内
【利用方法】
・相談窓口

開設時間中は直接スタッフにお声かけください。
ただし、他の相談者の対応中など、お待ちいただく
場合があります。
また、1回あたりの相談は30分を目安とさせていただきます。

・メール
メールでの問い合わせも受け付けています（随時）。

self_takatsusdc@icloud.com

【その他】
・情報コーナーにチラシ、パンフレットを置いています。
地域活動に関するチラシなど、配架をする場合はご連絡ください。

※内容によっては配架を見合わせる場合がありますので、ご了承ください。
・地域の魅力スポットや地域で活動する団体をFacebookで発信しています。
地域のイベントや団体等の情報をお寄せください。

Facebook（Co-TAKATSU）

【問い合わせ先】
相談窓口・情報発信に関すること
NPO法人高津総合型スポーツクラブSELF
電 話︓080-3567-5242（SDC専用）
メール︓self_takatsusdc@icloud.com

高津区SDC全体の取組に関すること
高津区役所まちづくり推進部企画課
電 話︓044-861-3131
F A X ︓044-861-3103
メール︓67kikaku@city.kawasaki.jp

イラスト担当
高津区在住イラストレーター
藤迫 希実さん
HPはこちら

地域に特化したコミュニティアプリ「ピアッザ」

ピアッザは令和５年９月に高津区と連携を開始し、利用者が続々と増
加しています。アプリを通じて地域コミュニティの活性化に貢献して
います。

＜「ピアッザ」はこんなことができるアプリです＞
・地域イベント情報のチェックや、イベント情報の登録
・市や区の行政情報の新着情報の確認
・エリアのお店や遊び場などのおすすめ情報の投稿や他のユーザーと

の交流
・おもちゃや家具、家電などの近場での譲り合い など

▲ピアッザ登録はこちら(無料)

■その他、こんなつながりも…

mailto:self_takatsusdc@icloud.com


窓口開設から１年、たくさんの「つながり」が生まれました

相談者︓Thethy Land
ミライハックメゾット
河村 テティス 美希子

相談内容︓
ボイストレーニングをはじめ、いろいろな企画
があるので、何かのイベント等で実施したい。
マッチング︓
ミライがひろがる、地声ボイトレ〜夢につなが
る声の使い方トレーニング〜というワーク
ショップを久本・坂戸小学校で行いました。
相談者からのひと言︓
今回、たくさんの子どもたちに希望の未来へつ
ながる方法の１つを伝える機会が持てて大変光
栄でした。大笑いしながら取り組んでくれ、印
象的なワークショップとなりました。

高津区ソーシャルデザインセンター（SDC）

川崎市の「これからのコミュニティ施策の
基本的考え方」について

高津区の「希望のシナリオ」について

高津区では、意欲的に活動する団体や地域貢献に積極的な事業者が多いという区の特色を
踏まえ、事業者団体などの持つ力を生かすため、事業間パートナーシップの推進等を通じて
地域のネットワーク化を促進し、地域課題の解決に結びつけていく、その機能や仕組みその
ものを「高津区ソーシャルデザインセンター」として位置付けています。

相談窓口は地域活動に関する相談をしたり、地
域のイベントの情報を探したり、どなたでも気軽
に立ち寄れる場所です。

地域課題解決に向けて地域の区民、団体、事業
者など多様な主体が「つながり」、「強みを持ち
寄り」、「アイデアをみんなで実現する」 まち
づくりを目指します。

WORLD CAFÉの開催やまちづくり応援団の募集も行っていま
す。ぜひ一緒にまちへの想いを形にしていきましょう。

地域の身近な課題の解決を図るため、地域で活動する団体が、独自のアイデ
アや手法を生かし、区と協働で実施する取り組みです。資金・会議室などの場所
の提供・情報発信などを支援します。
・トライアルコース これから活動を始める団体や、活動年数が浅い団体、区と
の協働事業に初めてチャレンジする団体向け
・アドバンスコース ある程度規模の大きい協働事業を実施したい団体、市民活
動の経験が豊富な団体、区との協働事業の経験がある団体向け

こんな人におすすめ︕︓
・独自のアイディアや手法を活かして、区と一緒に地域をよりよくしたい

ソーシャルデザインセンターに関する相談窓口では、令和５年４月の開設からのべ
43件の相談がありました。相談者同士をつないだり、ご希望に応じてフェイスブック
で相談内容を発信したりしています。

こんな人におすすめ︕
・地域でどんなイベントや地域活動がされているか知りたい
・地域活動に興味はあるけど、何から始めたらよいかわからない、始め方を知りたい

相談者︓YOGA講師 皿井 あい

相談内容︓
大人、キッズ、ヨガを気軽にできる様な
地域作りに協力したい。
マッチング︓
12月2日に行われた「たかつde笑顔ファ
ミリースポーツ縁日」で、地域で活動し
ている別々のYOGAの講師2名が一緒に
キッズヨガコーナーのブースを担当しま
した。
相談者からのひと言︓
当日はたくさんの参加者に、YOGAを体験
していただけました。このような地域のイ
ベントに参加できてよかったです。これか
らも、参加したいと思いました。

市民提
案型協
働事業

相談
窓口

お笑いコンビ
「さくらだモンスター」

高津の魅力や歴史をネタに
盛り込んだお笑いライブを開
催し、高津を笑いが溢れるま
ちにするとともに、区民の地
域への関心を高め、愛着を養
います。

「高津区次世代キッズアカデミー
〜起業家育成への入門編〜」
次世代を担う子どもに地域
や経済を知ることができる
学習機会を提供し、将来的
な地域社会の活性化を目指
します。

大山街道周辺地域を盛り上げる市民参加型の企画を募集し、資金、ノウハウ、情
報発信などを支援する取り組みです。地域活性化に向けた未来の担い手の創出と、
地域に主体的にかかわる人を増やすことを目的とします。
令和５年度には、第３期プロジェクトの取組みとして
「まちのマンガ企画室」、「高津漫才大会T-1グラン
プリ」、「てくてく歩いて学ぶてく学」を開催し、高
津大山街道の新たな可能性を創出しました。
令和６年度は、第４期プロジェクトが７月に決まり、
実施に向けた準備を進めています。

こんな人におすすめ︕
・まちづくりの企画・運営やイベントボランティアに興味がある
・まちづくり活動に係る人たちとつながりたい

まちかつ
フ ェ ス
高 津

高津区を拠点とする市民活動団体等が集まり、パネル展示やワークショッ
プ、舞台パフォーマンスを通じて団体の活動を紹介し、参加団体間の交流
を深め、また、来場者に知ってもらう活動の幅を広げることを目的としま
す。令和６年度は11月24日（日）に高津市民館で開催予定です。

こんな人におすすめ︕
・市民活動に興味がある（個人の方）
・活動発表の場や他団体との交流の場を探している（団体の方）

高 津 区 市 民 活 動
支 援 ル ー ム 高津区内を拠点とする市民活動団体の会議・打合せ・情報交換等の場

所として、高津区内の施設で会議室等を無料で貸し出ししています。
利用するには事前の登録が必要です。施設や利用可能時間等の詳細は
高津区HPをご確認ください。

令和６年度選定事業

〜 コーディネート事例 〜

しょっぴー マサキ


