
認知症カフェとは？
認知症に関心がある人、本人、家族、専門家、大人も子どもも…
いろいろな人が集まり、気軽におしゃべり、相談などができる場！

仲間とおしゃべり
講師から学べる

さまざまな講師から、認知
症・フレイル予防・口腔の
健康・介護等について学ぶ
ことができます。知ること
で今後の備えに！

活動を楽しむ

さまざまな活動を楽しんで
います！体操・歌・脳ト
レ・折り紙・手芸等でアタ
マとカラダがいきいき！

専門職に相談できる

お茶を飲みながら和気
あいあいとおしゃべ
り！暮らしの中で気に
なること、悩みを共有
できます。話すことは
心の元気につながりま
す。

介護・福祉・保健・医療
の専門職がおり相談する
ことができます！プライ
バシーはお守りします。

本人の声募集中！

認知症とともに生きる本人の思いや体験をお聞かせください。
登録は右の二次元コードから。
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問い合わせ先場所日時カフェ名

044-865-5321たのしい家川崎溝の口交流ス
ペース（上作延1-11-17）

第1水曜日
午後2時～4時

喫茶たのしい家①

044-852-5584
（宮田）

SOMPOハッピーデイズ溝の口
（末長2-9-45）

第3火曜日
午後2時～4時

みんなでつくる末長カフェ②

090-1607-9421

（平山）
市営野川東住宅1号棟１階角
（東野川1-16）

第4金曜日
午前10時～11時30分

友悠カフェ東野川③

090-4740-1628

（小宮）
新作会館
（新作3-6-10）

第2水曜日
午後2時～4時

新作ふれあいカフェ④

090-6509-5866

（林）
市営坂戸住宅集会所
（坂戸3-10）

不定期ふれあいカフェ坂戸⑤

044-863-9360
ココファン川崎高津交流ホール
（蟹ヶ谷26５-5）

第3木曜日
午前10時～11時30分

来～るカフェ蟹ヶ谷⑥

044-750-1207
メディカルホームグランダ武蔵新城

（千年844）
第1木曜日
午後2時～4時

せせらぎカフェ⑦

044-820-1133
てくのかわさき３階研修室
（溝口1-6-10）

第3木曜日
午後１時30分～3時

みかんサロン⑧

044-850-5622
グループホームみんなの家川崎久地

（久地2-12-22）不定期開催Cafe kuji⑨

044-948-5723
小規模多機能やまざくら
（久末1510-10）

毎週日曜日
午後1時～3時

やまざくらミニディ⑩

044-750-7550
ななきナーシングホーム野川
（東野川1-28-17）

偶数月 第3日曜日
午後1時～3時

日曜祭り⑪

044-750-9147
（梅村,大石,吉田）

よろこび久末

（久末１８００-２６）
第2金曜日
午前10時～12時

スマホ教室
（よろこび久末）

⑫

※問い合わせは
高津区役所地域支援
課まで

薬局ネコノテ
（末長1-23-25 ２F)

第1金曜日
正午～午後4時

みんなの保健室ネコノテ⑬

202６/3更新

各認知症カフェの特徴など詳細は区のホームページをご覧ください

https://www.city.kawasaki.jp/takatsu/page/0000171042.html
右の二次元コードをスマートフォンで読み取ると、かんたんに見ることができます

https://www.city.kawasaki.jp/takatsu/page/0000171042.html

