
№ 区分 教室名 参加者数

1 Enjoyテニスライフ教室初級 492

2 Enjoyテニスライフ教室初中級 398

3 テニスIQを高めよう中級 358

4 テニスIQを高めよう上級 316

5 みんなで楽しくジュニアテニス1・2・3年 199

6 みんなで楽しくジュニアテニス4・5・6年 202

7 リセットヨーガA月曜 465

8 リセットヨーガB月曜 47

9 氣功教室 362

10 親子で楽しく運動遊び 1,100

11 はじめてのジュニアダンス 431

12 小学生バドミントンレベルアップ 789

13 夜間バドミントン教室（火曜中級・上級） 853

14 夜間バドミントン教室（火曜初級・中級） 900

15 楽笑　林先生の卓球教室 696

16 こども空手教室 1,186

17 ボディメイキングエクササイズ 1,030

18 ベリーダンス（火曜） 654

19 親子体操教室 981

20 新体操 535

21 小学生バドミントン（水曜）教室 941

22 バドミントン初級 1,507

23 バドミントン中級 1,063

24 ベリーダンス（木曜） 324

25 親子リトミック 964

26 幼児体操 1,007

27 児童体操Ａ班 657

28 児童体操Ｂ班 698

29 バク転 848

30 チャレンジ 854

31 チアリーディング（年中・年長） 243

32 チアリーディング（小学生） 778

33 チアリーディング（レベルアップ） 467

34 みんなでたのしくダンス！ダンス！ 644

35 夜間バドミントン教室（木曜） 969

36 卓球（初級） 791

37 卓球（中級） 776

38 からだをフルに使って遊ぼうcolorful教室 292

39 バドミントン基礎集中教室 609

40 小学生バドミントン（金曜）教室 1,019

41 GO！GO！キッズバスケ 830

42 ジュニアコーディネーション 672

43 リセットヨーガ（土曜）A 330

44 リセットヨーガ（土曜）B 355

45 貯筋運動 692

46 バランスコーディネーション 1,399

47 体幹ダイエット 314

48 太極拳（火） 701

49 小学生エンジョイバスケ 1,297

50 ZUMBA 1,999

51 ハワイアンフラ 1,364

52 雀スポ（水） 935

53 ストレッチ＆ピラトレ 626

54 パワーヨガ 1,686

55 みんなのフラ 1,078

56 太極拳（木） 1,430

57 骨盤姿勢改善 335

58 元気塾 528

59 雀スポ（金） 924

60 お昼の気功 657
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№ 区分 教室名 参加者数
1 Enjoyテニスライフ教室初級 275
2 Enjoyテニスライフ教室初中級 336
3 テニスIQを高めよう中級 271
4 テニスIQを高めよう上級 211
5 みんなで楽しくジュニアテニス1・2・3年 158
6 みんなで楽しくジュニアテニス4・5・6年 258
7 リセットヨーガ月曜 458
8 氣功教室 385
9 親子で楽しく運動遊び 1,198
10 親子でふれあい運動遊び 238
11 はじめてのジュニアダンス 493
12 ちびっこかけっこ 266
13 小学生バドミントンレベルアップ 549
14 夜間バドミントン教室（火曜中級・上級） 745
15 夜間バドミントン教室（火曜初級・中級） 785
16 キッズ空手教室 212
17 ジュニア空手教室 961
18 ボディメイキングエクササイズ 916
19 ベリーダンス（火曜） 536
20 親子体操教室 812
21 新体操 423
22 小学生バドミントン（水曜）教室 658
23 バドミントン初級 1,079
24 バドミントン中級 981
25 ベリーダンス（木曜） 311
26 親子リトミック 714
27 幼児体操 742
28 児童体操Ａ班 607
29 児童体操Ｂ班 572
30 バク転 630
31 チャレンジ 628
32 チアリーディング（年中・年長） 280
33 チアリーディング（小学生） 396
34 チアリーディング（レベルアップ） 646
35 みんなでたのしくダンス！ダンス！ 843
36 夜間バドミントン教室（木曜） 652
37 卓球（初級） 556
38 卓球（中級） 525
39 からだをフルに使って遊ぼうcolorful教室 199
40 バドミントン基礎集中教室 675
41 小学生バドミントン（金曜）教室 730
42 GO！GO！キッズバスケ 614
43 自遊自在からだで遊ぼう 563
44 リセットヨーガ（土曜） 513
45 貯筋運動 713
46 バランスコーディネーション 1,421
47 体幹ダイエット 339
48 太極拳（火） 787
49 小学生エンジョイバスケ 1,346
50 ZUMBA 1,471
51 ハワイアンフラ 1,397
52 雀スポ（水） 811
53 ストレッチ＆ピラトレ 371
54 パワーヨガ 2,022
55 みんなのフラ 885
56 太極拳（木） 1,084
57 骨盤姿勢改善 407
58 元気塾 503
59 雀スポ（金） 897
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№ 区分 教室名 参加者数
1 Enjoyテニスライフ教室初級 515
2 Enjoyテニスライフ教室初中級 581
3 テニスIQを高めよう中級 462
4 テニスIQを高めよう上級 315
5 みんなで楽しくジュニアテニス1・2・3年 414
6 みんなで楽しくジュニアテニス4・5・6年 467
7 リセットヨーガ月曜 99
8 親子で楽しく運動遊び 1,078
9 親子スポーツ遊び 119
10 楽しく踊ろうE-JUNCDANCE 301
11 小学生バドミントンレベルアップ 734
12 ボディメイキングエクササイズ 767
13 キッズ空手教室 320
14 ジュニア空手教室 950
15 夜間バドミントン教室（火曜中級・上級） 798
16 夜間バドミントン教室（火曜初級・中級） 745
17 ベリーダンス（火曜） 418
18 親子体操教室 1,278
19 新体操 608
20 小学生バドミントン（水曜）教室 1,005
21 ケイキフラ（年中・年長） 353
22 ケイキフラ（小1・2年） 898
23 バドミントン初級 899
24 バドミントン中級 992
25 ベリーダンス（木曜） 344
26 幼児体操教室（木） 664
27 幼児体操教室（金） 901
28 チャレンジ 747
29 バク転 787
30 チアリーディング（年中・年長） 620
31 チアリーディング（小学生） 451
32 チアリーディング（レベルアップ） 618
33 みんなでたのしくダンス！ダンス！ 944
34 夜間バドミントン教室（木曜） 777
35 卓球（初級） 722
36 卓球（中級） 752
37 児童体操教室 1,511
38 自遊自在からだで遊ぼう 777
39 GO！GO！キッズバスケ 858
40 小学生バドミントン（金曜）教室 666
41 バドミントン基礎集中教室 756
42 ケイキフラレベルアップフアヌイＡ 585
43 ケイキフラレベルアップフアヌイB 597
44 ケイキフラレベルアップフアヌイD 649
45 ケイキフラレベルアップフアヌイＣ1 283
46 ケイキフラレベルアップフアヌイＣ2 283
47 ケイキフラレベルアップフアヌイＣ3 319
48 リセットヨーガ（土曜） 322
49 貯筋運動 791
50 バランスコーディネーション 1,385
51 ボディーアートトレーニング 696
52 太極拳火曜 649
53 骨盤姿勢改善 350
54 元気塾 368
55 小学生エンジョイバスケ 1,324
56 ZUMBA 2,052
57 ハワイアンフラ 1,510
58 親子リトミック 797
59 パワーヨガ 2,376
60 みんなのフラ 1,047
61 太極拳木曜 1,270
62 麻雀＆スポーツ 867
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№ 区分 教室名 参加者数

1 テニス教室初級 319

2 テニス教室初中級 493

3 テニス教室中級 364

4 テニス教室上級 295

5 テニス教室トーナメント 164

6 ジュニアテニス教室1・2・3年 377

7 ジュニアテニス教室4・5・6年 226

8 気功教室 212

9 ぴょんぴょん親子体操 716

10 ボディメイキングエクササイズ 418

11 テニス（火曜）初中級 391

12 ジュニアテニスレベルアップ 229

13 キッズボール遊び教室 95

14 キッズ空手教室 266

15 ジュニア空手教室 898

16 夜間バドミントン教室（火曜中級・上級） 757

17 夜間バドミントン教室（火曜初級・中級） 415

18 ベリーダンス（火曜） 318

19 親子体操教室 1,275

20 新体操 538

21 小学生バドミントン（水曜）教室 1,147

22 ケイキフラ（幼児） 522

23 ケイキフラ（小1・2年） 936

24 バドミントン初級 875

25 バドミントン中級 1,067

26 ベリーダンス（初級） 311

27 幼児体操教室（木） 964

28 幼児体操教室（金） 1,078

29 チャレンジ 833

30 バク転 762

31 チアリーディング（幼児） 830

32 チアリーディング（小学生） 723

33 チアリーディング（レベルアップ） 509

34 みんなでたのしくダンス！ダンス！ 715

35 夜間バドミントン教室（木曜） 359

36 卓球（初級） 638

37 卓球（中級） 807

38 児童体操教室 1,169

39 自遊自在からだで遊ぼう 596

40 GO！GO！キッズバスケ 759

41 小学生バドミントン（金曜）教室 1,193

42 バドミントンレベルアップ教室 260

43 ケイキフラレベルアップフアヌイＡ 573

44 ケイキフラレベルアップフアヌイB 573

45 ケイキフラレベルアップフアヌイD 585

46 ケイキフラレベルアップフアヌイＣ1 214

47 ケイキフラレベルアップフアヌイＣ2 209

48 ケイキフラレベルアップフアヌイＣ3 305

49 リセットヨーガ 363

50 貯筋運動 718

51 体幹トレーニング＆ストレッチ 233

52 バランスコーディネーション 1,039

53 太極拳火曜 877

54 骨盤姿勢改善 377

55 ピラティスシェイプ＆ストレッチ 1,035

56 元気塾 322

57 小学生エンジョイバスケ 1,397

58 night ヨガ 550

59 ZUMBA 1,435

60 ハワイアンフラ 1,911

61 親子リトミック 1,163

62 パワーヨガ 2,137

63 みんなのフラ 1,162

64 太極拳木曜 1,369

令和3(2021)年度 高津スポーツセンター教室実施一覧

定
期
教
室

ワ
ン
デ
ー
教
室


