
№ スポーツデー名称 参加者数 会場

1 バスケットボール 8402人 大体育室

2 卓球 6717人 大体育室

3 バドミントン 5681人 大体育室

4 リズム体操 1598人 武道室

5 エアロビクス（火） 1297人 小体育室

6 エアロビクス（木） 2088人 小体育室

7 健康体操（火） 2865人 武道室

8 健康体操（木） 2738人 武道室

9 パラスポーツデー 354人 大体育室B面

10 ヨガ 3301人 武道室

11
カーディオフィットネス

キックボクシング
1440人 小体育室

12 剣道 352人 第１武道室

13 柔道 332人 第2武道室

令和6(2024)年度 高津スポーツセンター スポーツデー実施一覧



№ スポーツデー名称 参加者数 会場

1 バスケットボール 5678人 大体育室

2 卓球 5542人 大体育室

3 バドミントン 4031人 大体育室

4 リズム体操 1728人 武道室

5 エアロビクス（火） 1264人 小体育室

6 エアロビクス（木） 1604人 小体育室

7 健康体操（火） 3127人 武道室

8 健康体操（木） 2882人 武道室

9 障がい者スポーツデー 114人 大体育室B面

10 ヨガ 3161人 武道室

11
カーディオフィットネス

キックボクシング
718人 小体育室

12 燃焼！エクササイズ 177人 小体育室

13 剣道 416人 第１武道室

14 柔道 320人 第2武道室

令和5(2023)年度 高津スポーツセンター スポーツデー実施一覧



№ スポーツデー名称 参加者数 会場

1 バスケットボール 6053人 大体育室

2 卓球 7873人 大体育室

3 バドミントン 5958人 大体育室

4 カーディオフィットネスキックボクシングﾞ 1111人 小体育室

5 エアロビクス（火） 1409人 小体育室

6 エアロビクス（木） 1854人 小体育室

7 リズム体操 1979人 武道室

8 健康体操（火） 2546人 武道室

9 健康体操（木） 2284人 武道室

10 ヨガ 2829人 武道室

11 剣道 284人 第１武道室

12 柔道 304人 第2武道室

令和4(2022)年度 高津スポーツセンター スポーツデー実施一覧



№ スポーツデー名称 参加者数 会場

1 バスケットボール 4546人 大体育室

2 卓球 7050人 大体育室

3 バドミントン 4868人 大体育室

4 カーディオフィットネスキックボクシングﾞ 934人 小体育室

5 エアロビクス（火） 1381人 小体育室

6 エアロビクス（木） 1923人 小体育室

7 リズム体操 1514人 武道室

8 健康体操（火） 2414人 武道室

9 健康体操（木） 2326人 武道室

10 ヨガ 2140人 武道室

11 剣道 140人 第１武道室

12 柔道 151人 第2武道室

令和3(2021)年度 高津スポーツセンター スポーツデー実施一覧


