
①みんなで に！

のものを身に着ける、 の花を咲かせるなど

オレンジのTシャツ、花、折り紙での飾りつけなどなんでも
おひとりで、お仲間と、福祉施設、学校や会社でも

②思いをはせる
認知症になっても自分らしく暮らせる高津区にするため
に私たちができることを話し合って に記載
（メッセージボードはチラシの裏面です）

③投稿する
を持ち、みんなで になった

姿を撮って、二次元コードから投稿

は認知症啓発のシンボルカラー
誰もが自分らしく暮らせる高津区へ
高津区を に染める活動に参加して、
認知症について考えてみませんか？

問い合わせ
高津区役所 地域支援課 電話：０４４－８６１－３２５９

いただいたお写真とメッセージは、区役所ホームページや
高津区役所1階市民ホールで展示します！（9/12～２９）

※チラシ、メッセージボードはホームページからダウンロードできます。

高津区を に染めよう ２０２５

９月は認知症月間

参加方法

みんなの力で

つながりを
大切に


