
 

 

 

～御
ご

利用
り よ う

にあたって～ 

・開所
かいしょ

9:00～16:30（月
げつ

～金
きん

 祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 土曜
ど よ う

日
び

開所
かいしょ

（月
つき

一回
いっかい

）  

・初
はじ

めて利用
り よ う

される方
かた

は受付
うけつけ

にて利用者
りようしゃ

登録
とうろく

をしてください（無料
むりょう

）。 車
くるま

での来所
らいしょ

は御遠慮
ごえんりょ

ください。    

・手洗
て あ ら

いやうがいなど基本的
き ほ ん て き

な感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

をお願
ねが

いします。発熱
はつねつ

、咳
せき

などの 症 状
しょうじょう

があるときや体 調
たいちょう

が悪
わる

いときは御
ご

利用
り よ う

を

お控
ひか

えください。 

・適時
て き じ

、換気
か ん き

と 消 毒
しょうどく

を 行
おこな

っています。感 染 症
かんせんしょう

拡大
かくだい

の時
とき

など利用
り よ う

方法
ほうほう

やイベントが変更
へんこう

になることがあります。 

・「子育
こ そ だ

てなんでも聞
き

いてみよう！」（月
げつ

～金
きん

 9:30～1６:30） 

子
こ

育
そだ

てのことでちょっと誰
だれ

かと話
はな

したい時
とき

、ちょっと聞
き

いてみたい時
とき

、お気軽
き が る

に電話
で ん わ

や来所
らいしょ

でご相談
そうだん

ください。 

 

～かじがやの窓
まど

～ 
 

 今回
こんかい

は節分
せつぶん

の由来
ゆ ら い

についてお知
し

らせしようと思
おも

います。由来
ゆ ら い

は、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に邪気
じ ゃ き

をはらうための行事
ぎょうじ

です。 

まず、「節分
せつぶん

」とは季節
き せ つ

を分
わ

ける日
ひ

という意味
い み

だそうです。今年
こ と し

は 2月
がつ

３日
か

になります。一年
いちねん

の中
なか

で４回
かい

「節分
せつぶん

」があります。

「立 春
りっしゅん

」「立夏
り っ か

」「立 秋
りっしゅう

」「立冬
りっとう

」の前日
ぜんじつ

を指
さ

しています。 昔
むかし

の 暦
こよみ

では「立 春
りっしゅん

」が１年
  ねん

の始
はじ

まりと 考
かんが

えられていたのです。 

 なぜ豆
まめ

まきをするの・・・古代
こ だ い

中 国
ちゅうごく

から伝
つた

わった儀式
ぎ し き

が由来
ゆ ら い

です。これは、鬼
おに

（病気
びょうき

や 災
わざわ

いの 象 徴
しょうちょう

）を追
お

い払
はら

う行事
ぎょうじ

で

す。そこから日本
に ほ ん

は「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と唱
とな

え豆
まめ

（魔
ま

を滅
めっ

する「魔滅
ま め

」）をまくという風 習
ふうしゅう

が広
ひろ

まりました。 

恵方巻
え ほ う ま き

は比較的
ひ か く て き

新
あたら

しい風 習
ふうしゅう

で大阪
おおさか

の商 人
しょうにん

文化
ぶ ん か

、商 売
しょうばい

繁 盛
はんじょう

を願
ねが

って恵方
え ほ う

（その年
とし

の縁起
え ん ぎ

の良
よ

い方角
ほうがく

）を向
む

いて食
た

べるよ

うになりました。全国的
ぜんこくてき

に広
ひろ

まったのは 1990年代
ねんだい

以降
い こ う

です。２月
がつ

３日
か

に豆
まめ

をまき歳
とし

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べると健康
けんこう

に過
す

ごせる

そうですよ。大
おお

きな声
こえ

で豆
まめ

まきをして「鬼
おに

」を追
お

い払
はら

いましょう。 

 

＊地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センターは０歳
  さい

から就 学 前
しゅうがくまえ

までのお子
こ

さんと保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が遊べる
あそ    

所
ところ

です＊ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 

   

         

３予約
よ や く

なし 

節分
せつぶん

 

４予約
よ や く

なし  

0歳
さい

あつまれ！ 

栄養
えいよう

相談
そうだん

  

５   ６★要予約
よ う よ や く

 

移動
い ど う

動物
どうぶつ

園
えん

 

（雨天
う て ん

2/18） 

７                 

８ 
 

９予約
よ や く

なし 

えほん＆ミニシ

アタータイム 

  

１０予約
よ や く

なし 

園児
え ん じ

と遊
あそ

ぼう 

～保育
ほ い く

園
えん

タイム～  

１１ 

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

 

１２  １３ 1４  

1５  1６  
  

1７★要予約
よ う よ や く

 

講座
こ う ざ

「おむつは

ずしのすすめ 

方
かた

」  

１８ 1９ ２０★要予約
よ う よ や く

 

講座
こ う ざ

「おいし

く食
た

べよう」 

２１ 
  

２２ 
 

２３ 

天皇
てんのう

誕 生
たんじょう

日
び

 

２４予約
よ や く

なし 

誕 生 会
たんじょうかい

  

2５★要予約
よ う よ や く

 

講座
こ う ざ

「いやいや

期
き

を 乗
の

り 切
き

ろ

う」  

2６予約
よ や く

なし 

えほんの時間
じ か ん

 

えほん＆ミニシ

アタータイム 

2７ 
  

2８予約
よ や く

なし  

土曜
ど よ う

開所
かいしょ

  

かじがやだより ２月号
が つ ご う

    

 

地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センターかじがや  

川崎市
か わ さ き し

高津区
た か つ く

梶ヶ谷
か じ が や

4-12 

電話
で ん わ

044-866-0105 

 

 令和
れ い わ

８年
ねん

1月
がつ

発行
はっこう

 

 

こども未来局 
保育・子育て推進部 

大寒
だいかん

が過
す

ぎたとはいえ、まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

きそうです。ぽかぽか陽気
よ う き

の春
はる

が待
ま

ち遠
どお

しいですね。 

節分
せつぶん

の日
ひ

はみんで元気
げ ん き

に豆
まめ

まきをして、福
ふく

の神
かみ

と春
はる

を呼
よ

びたいと思
おも

います。 

 

ボランティアさん募集
ぼしゅう

中
ちゅう

！ 

子
こ

どもやお花
はな

が好
す

きな方
かた

、大歓迎
だいかんげい

！都合
つ ご う

のよい日時
に ち じ

をご連絡
れんらく

ください。お待
ま

ちしております。 



★要
よう

予約
よ や く

のイベントは、子育
こ そ だ

て支援
し え ん

予約
よ や く

アプリ「ジモイク川崎
かわさき

」からお 申
もうし

込
こ

みください（会員
かいいん

登録
とうろく

無料
むりょう

）。 

ジモイク川崎 検索 

 
 

 

☆予約
よ や く

なし 2/3（火
か

）15:00～15:40  

「節分
せつぶん

」 

鬼
おに

のお面
めん

作
づく

りや紙
かみ

で作
つく

った豆
まめ

まきをします。梶ヶ谷
か じ が や

小 学 校
しょうがっこう

わくわくプラザの小 学 生
しょうがくせい

たちが一緒
いっしょ

に遊
あそ

びに来ます。 

☆予約
よ や く

なし 2/4（水
すい

）11:00～11:30 

「0歳
さい

あつまれ！」（0歳
さい

のお子
こ

さんと保護者
ほ ご し ゃ

） 

ふれ合
あ

い遊
あそ

びやおしゃべりを楽
たの

しみながら親
おや

子
こ

で交 流
こうりゅう

しま

しょう。初
はじ

めての方
かた

も気軽
き が る

にどうぞ。（次回
じ か い

は３/4） 

「栄養
えいよう

相談
そうだん

」11:30～12:30  

梶ヶ谷
か じ が や

保育園
ほ い く え ん

栄養士
え い よ う し

が来
き

ます。 

ちょっとしたことでも気軽
き が る

に聞
き

いてみましょう。 

★要予約
よ う よ や く

 2/6（金
きん

） 

「移動
い ど う

動物
どうぶつ

園
えん

」 （各回
かくかい

先 着
せんちゃく

2０組
くみ

）  

①9:30～10:05 ②10:10～10:45 ③10:50～11:25  

※各回
かくかい

とも 5分前
ふんまえ

に動物
どうぶつ

のさわり方
かた

や餌
えさ

の与
あた

え方
かた

を説明
せつめい

しま

すので遅
おく

れないようにお集
あつ

まりください。 

・参加
さ ん か

の方
かた

は、うさぎ、あひる、ヤギなどの動物
どうぶつ

の餌
えさ

をお持
も

ちください。（人参
にんじん

・さつまいも・りんごは細長
ほそなが

く切
き

る。 
キャベツは 5～6 ㎝

せんち

角
かく

に切
き

る。小松菜
こ ま つ な

は 1枚
まい

ずつ離
はな

す。） 
・安全

あんぜん

のため、動物
どうぶつ

を触
さわ

る前
まえ

と後
あと

は手
て

洗
あら

いをしてください。 
触
さわ

った後
あと

は洋服
ようふく

に動物
どうぶつ

の毛
け

が付
つ

きますので着替
き が

えをお持
も

ちく

ださい。 
＊雨天

う て ん

の場合
ば あ い

、2/18（水
すい

）に延期
え ん き

します。 

☆予約
よ や く

なし 2/9（月
げつ

）11:00～11:15 15:00～15:15 

「えほん＆ミニシアタータイム」 

スタッフがミニシアターや絵本
え ほ ん

を読
よ

みます。 

 

☆予約
よ や く

なし 2/10（火
か

）10:00～10:30  

「園児
え ん じ

と遊
あそ

ぼう～保育
ほ い く

園
えん

タイム～」 

梶ヶ谷
か じ が や

保育園
ほ い く え ん

の２歳児
さ い じ

のお友
とも

だちと一緒
いっしょ

に遊
あそ

びましょう。

天候
てんこう

により変更
へんこう

となります。 

★要予約
よ う よ や く

 2/17（火
か

）10:30～11:00  

講座
こ う ざ

「おむつはずしのすすめ方
かた

」（先 着
せんちゃく15組

くみ

） 
講師
こ う し

：當山
とうやま

 麻耶
ま や

 氏
し

（先輩
せんぱい

ママ） 
おむつがはずれるまで十人十色

じゅうにんといろ

の工夫
く ふ う

とプロセスがありま

す。貴重
きちょう

な体験
たいけん

を先輩
せんぱい

ママにお 話
はなし

していただきます。お子
こ

さ

んとママ・パパの気持
き も

ちがちょっと軽
かる

くなるお 話
はなし

です。 
★要予約

よ う よ や く

 ２/２０（金
きん

）10:30～11:15（ 先 着 順
せんちゃくじゅん

15組
くみ

） 
講座
こ う ざ

「おいしく食
た

べよう」 
講師
こ う し

：梶ヶ谷
か じ が や

保育園
ほ い く え ん

栄養士
え い よ う し 

子
こ

どもの離 乳 食
りにゅうしょく

や食事
しょくじ

、毎日
まいにち

、おいしく楽
たの

しく食
た

べたいです

ね。栄養士
え い よ う し

が簡単
かんたん

に作
つく

れるレシピを調理
ちょうり

しながら紹 介
しょうかい

しま

す。これから離 乳 食
りにゅうしょく

を始
はじ

める方
かた

もどうぞ！  
 

★要予約
よ う よ や く

 2/25（水
すい

）10:30～11:00（ 先 着 順
せんちゃくじゅん

15組
くみ

） 

講座
こ う ざ

 「いやいや期
き

を乗
の

り切
き

ろう」 

講師
こ う し

：高津区
た か つ く

役所
やくしょ

地域
ち い き

みまもり支援
し え ん

センター 

芳野
よ し の

 未沙
み さ

氏
し

（心理
し ん り

職
しょく

）  

自己
じ こ

主 張
しゅちょう

は自我
じ が

が育
そだ

つ自立
じ り つ

の一歩
い っ ぽ

、でも手
て

がつけられないこ

とも、どうしたらいいの？子
こ

育
そだ

ての困
こま

った！解
かい

決
けつ

するヒント、

講師
こ う し

に何
なん

でも聞
き

いてみましょう。 
☆予約

よ や く

なし 2/24（火
か

）10:30～11:00  

「誕 生
たんじょう

会
かい

」（2月
がつ

生
う

まれのお子
こ

さんと保護者
ほ ご し ゃ

） 

ミニシアターを見
み

て記念
き ね ん

写真
しゃしん

を撮
と

ってお祝
いわ

いしましょう。

誕 生
たんじょう

カードをお持
も

ち帰
かえ

りできます。 
☆予約

よ や く

なし 2/26（木
もく

） 

「えほんの時間
じ か ん

」10:30～10:45 

読
よ

み聞
き

かせグループ「えがお」さんです。 

「えほん＆ミニシアタータイム 15:00～15:15  

スタッフがミニシアターや絵本
え ほ ん

を読
よ

みます。 
☆予約

よ や く

なし 3/3（月
げつ

）14:00～14:40 
「ひな祭

まつ

り」 

イラスト出典：メイト 


