
　０歳から遊びに行けて、親子で楽しく過ごせます。開いている時間なら自由にプレイルー
ムや園庭で遊べます。利用は無料。育児相談も随時受け付けています。
※状況により講座、イベントは中止の場合があります。

地域子育て支援センター・宙（そら）☎ 044-944-8866（9時～16時）  
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初回来所（要予約）やお問い合わせはホームページよりお願いします。
https://pokkapoka.jp/sora-kosodate/

●菅稲田堤1-17-25（社会福祉法人厚生館福祉会　星の子愛児園３Ｆホール）
●ホール開放 月～金曜  9時～11時30分（最終受付11時）

13時30分～16時（最終受付15時30分）
個別育児相談あり　要予約

　園庭開放 13時30分～15時30分
●0歳～未就学の乳幼児とその保護者
●おやこヨガ、離乳食講座、スキンシップわらべうたなど各
種講座、生後６か月くらいまでの”赤ちゃんひろば”、子ども
たちが遊びやすいよう年齢に合わせたひろばを開催。ホー
ルやテラス、園庭を開放し、広々とした空間でおもちゃ遊
びなどができます。毎月の季節のフォトスポットや親子コン
サートなどのイベントも実施しています。

京王
線 ▲調布

コ
ン
ビ
ニ

登戸

▲

南武線

京王
稲田
堤

稲田堤

 地域子育て支援センター・西しゅくマーノ ☎ 044-933-4152

●月～金曜
室内遊び   9時30分～12時、14時～16時30分
園庭開放   14時～15時

（祝日・年末年始を除く） 
●０歳～未就学の乳幼児とその保護者
●室内には、年齢に合ったおもちゃがたくさんあります。
「子育て講座」や「親子遊び」「身体測定」「ヨガやリ
トミック」「地域の情報提供」「誕生会」などもおこ
なっています。
ホームページでご確認ください。

●宿河原2-19-6 （社会福祉法人明真会　西しゅくマーノ保育園内）

向ケ
丘遊
園

南口
スーパー

ラーメン店

府中街道

浅
間
神
社

https://meishinkai.jp/nishishukumano/

 地域子育て支援センター・つちぶち ☎ 未定 令和6年11月末開所予定

●月～金曜　9時～16時30分　月1回土曜開所あり
●0歳～未就学の乳幼児とその保護者
●子育てに関わるかたが安心して遊べるスペースです。
お子さんの年齢・発達に応じた豊富な遊具で遊ぶことがで
きます。子育ての悩みや心配ごとはスタッフに気軽に相談し
てください。

●絵本貸出、育児に役立つ講座や季節の行事など、毎月さま
ざまなイベントをおこないます。

●生田2-14-5 （多摩区保育・子育て総合支援センター内）

中野島
登戸

▲

▲稲田堤

二ヶ領用水

スーパー
コンビニ

南武線

土渕
交差点

中野島
郵便局

府中街道
（工事中）

開所までのお問い合わせは保育所等・地域連携担当 044-935-3104までお願いします。
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 地域子育て支援センター・みなみすげ
●菅馬場3-26-1（南菅こども文化センター内）

 地域子育て支援センター・ますがた

●運営：ＮＰＯ法人ままとんきっず
（☎ 044-945-8662）
●月・火・水曜　9時30分～12時30分
●０歳～未就学の乳幼児とその保護者 
●年齢に合わせたおもちゃで自由に遊べます。「身体測定」
「絵本の講座」「育児相談」や「子育てに関する講座」など
をおこなっています。

●運営：NPO法人ままとんきっず
（☎ 044-945-8662）
●月・水・木曜　9時30分～12時30分
●０歳～未就学の乳幼児とその保護者
●ふれあいスペースで遊べます。「身体測定」「手形とり」
「よみきかせ」や「子育てに関する講座」、「子育て相談」
をおこなっています。

●枡形6-3-1（枡形こども文化センター内） 

 地域子育て支援センター・なかのしま
●中野島4-22-7（中野島こども文化センター内） 

●運営：ＮＰＯ法人ままとんきっず
（☎ 044-945-8662）
●火・水・木曜　9時30分～12時30分 
●０歳～未就学の乳幼児とその保護者
●年齢に合わせた遊具、大型遊具があり、初めてのかたで
も気軽に自由遊びができます。「絵本のよみきかせ」「手
形とり」「手遊び」「身体測定」「かんたん工作」のほか、「子
育てに関する講座」「子育て相談」もおこなっています。

☎ 080-6702-4183（開所時間のみ）

☎ 080-9868-4676（開所時間のみ）  

☎ 090-4203-4897（開所時間のみ）  

西
菅
公
園

文
文

〒

スーパー・薬局

菅馬場公園

馬場三丁目

南菅小

南菅中

多摩
スポーツ
センター

至読売ランド前駅

コンビニ

カ
リ
タ
ス

　
学
園
小

　カリタス
学園中・高

文
文

中野島公社
住宅前

コ
ン
ビ
ニ登戸 ▲

▲中野島

南武線

▲生田 小田急線

二
ヶ
領
用
水

向ケ丘遊
園

府
中
街
道

ドラッグストア町
会
掲
示
板

上
り
坂

●運営：ＮＰＯ法人ままとんきっず
（☎044-945-8662）
●月・木・金曜　9時30分～12時30分
●０歳～未就学の乳幼児とその保護者
●ふれあいスペースで楽しい遊具での自由遊び。「手形と
り」「体重測定」「手遊び」「ふれあい遊び」「読み聞かせ」
など。「子育てに関する講座」「子育て相談」もおこなっ
ています。

 地域子育て支援センター・にしきがおか ☎ 080-6702-4177（開所時間のみ）

●栗谷3-28-2（錦ヶ丘こども文化センター内）

中野島
第４公園

小田急線
生田

錦ヶ丘南公園

津久井道

火
公園 薬局

消防署 コンビニ
ロ
ー
タ
リ
ー

イ
ト
マ
ン

生田栗谷
公園

登戸

▲
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　0歳～未就園児とその保護者が、保育園・認定こども園などの園庭で自由に遊べます。身
体測定をしたり、お子さんを遊ばせながら子育て相談などもできます。もちろん無料。
内容を変更している場合もありますので事前に問い合わせのうえご参加ください。

おもな地域支援 そのほかの地域支援園　名

保育園・認定こども園の園庭開放など

園見学（要予約）・保育園で遊ぼう
※HPよりご確認いただき、前日の12時
までにお申し込みください。

【にじいろ保育園登戸】　　
●登戸3329-6 ☎ 044-322-8041
●【庭】10時～11時30分 

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【そらまめ保育園】
●宿河原1-1-32
☎ 044-299-8760

【そらまめ保育園（分園）】
●宿河原1-1-40
☎ 044-900-1527

そらまめサロン（親子遊び）
地域公開講座（子育て講座）

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【うぃず向ヶ丘遊園保育園】　　
●東生田1-11-12 ☎ 044-922-9422 絵本の読み聞かせ会・

英語教室
庭 室 測 本
保 相 祭 運

【アスク向ヶ丘遊園南保育園】
●宿河原2-48-36 ☎ 044-930-0102
●【庭】1階バルコニーの小さな砂場開放（要事前申請）

園見学
庭 室 測 本
保 相 祭 運

【西しゅくマーノ保育園】
●宿河原2-19-6 ☎ 044-933-1152
●【庭】月～金曜　14時～15時（年末年始を除く）
　　　（要登録・地域子育て支援センター）（要問い合わせ）

園見学・和楽器ライブ
各種講座（地域子育て支援セン
ター内）

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【宿河原幼稚園】
●宿河原2-24-4 ☎ 044-911-3199
●【庭】金曜9時30分～12時30分、土曜10時～12時
 保護者監督に基づく園庭開放

園見学
ふれあい動物園 11月（要予約）

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【アスク宿河原保育園】
●宿河原2-5-1 ☎ 044-934-1415
●【庭】第2･4火曜  15時～16時（要予約）相談要予約

離乳食試食会・栄養士による栄
養相談・人形劇・紙芝居劇場・園
見学・保育園で遊ぼう

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【すみれいろ保育園】
●宿河原3-3-15 ☎ 044-543-8410 親子で話そう会・おはなし会・

こそはぴ
庭 室 測 本
保 相 祭 運

あそぼう会
ミニ講座
ベビーマッサージ

【保育園アリス宿河原】　　
●宿河原3-13-9  ☎ 044-455-5211 
●【庭】水～金曜　9時30分～12時（要問い合わせ）

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【ひばりっこくらぶ保育園】
●宿河原6-35-16 ☎ 044-844-7448
●【庭】第3金曜10時15分～11時（要問い合わせ）

栄養相談庭 室 測 本
保 相 祭 運

【ひばり保育園】
●宿河原6-46-6 ☎ 044-811-1255 ぴかぴかくらぶ（保育士とあそ

ぼう）
庭 室 測 本
保 相 祭 運

【こひばり保育園】　　
●堰2-6-21 ☎ 044-819-5143 園見学・ぽっかぽか（保育士や

園児との交流）
庭 室 測 本
保 相 祭 運

【くじこのはら保育園】
●堰2－7－4 ルーバーイン元町1F ☎ 044-822-5476 園見学・毎月の誕生会（月の上

旬に開催）
庭 室 測 本
保 相 祭 運

移動動物園・園見学会・うたと
リズムなど
※申込みは大慈会HPまたは電
話でお願いします。

【龍厳寺保育園】
●堰3-11-13  ☎ 044-811-0436
●【庭】月～金曜　10時～12時（要問い合わせ） 
 火曜と金曜は低年齢の園児さんと遊べます
　※産前産後の相談を受けています。

庭 室 測 本
保 相 祭 運
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園庭開放 室内開放 身体測定 絵本貸出 体験保育 子育て相談 夏祭り 運動会

【土渕保育園】 ☎ 044-933-8942 
●生田2-11-1（～R6.11月末予定 仮設園舎）  　
●生田2-14-5（R6.11月末～予定 新園舎）
●【庭】月～金曜　12時30分～14時30分
　　　土曜　9時～11時30分、14時30分～16時
　【室】木・金曜　9時～11時30分（要問い合わせ）

わんぱく広場（親子遊び）
連続講座・各種講座
交流保育・親子でランチ
ほか

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【登戸ピノキオ保育園】
●生田2-20-23 ☎ 044-819-5581
●【庭・室】土曜（月1回）4月～10月　8時～9時45分
　11月～3月　9時30分～11時　（要問い合わせ）

子育て支援教室（年10回）
園見学（随時、オンライン可）
こども食堂（月1回）4月～10月土曜朝、
11月～3月金曜夕方

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【ぶどうの実　登戸園】　　
●登戸新町187 スカイノート１F ☎ 044-931-3550
※体験保育は月１回 9時45分～11時（要問い合わせ）

園見学・０歳あ～つまれ♡・おは
なし会・アートで遊ぼう（要申し
込み）HPをご覧ください

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【稲田保育園】 
●登戸1416  ☎ 044-933-7335 
●【庭】10時30分～11時30分

園見学（要予約）
庭 室 測 本
保 相 祭 運

【アスク向ヶ丘遊園北保育園】　　
●登戸514-1 ☎ 044-922-2280
●【庭】水曜　10時～11時 （１週間前まで要予約）

移動動物園・子育て支援・
園見学（要予約※対面・オ
ンラインにて実施）

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【Gakkenほいくえん登戸】　　
●登戸1612-1 ☎ 044-930-1251
●【庭】月～金曜　9時30分～11時 （要問い合わせ）

園見学（要予約）庭 室 測 本
保 相 祭 運

【KFJ多摩なのはな保育園】
●登戸2249-1（KFJ多摩1F） ☎ 044-930-1261
●【庭】木曜　10時30分～12時
　HPにて予定を掲載　

音楽会・歯科指導・獅子舞・藤原
あけみ先生とあそぼう・絵本の読
み聞かせ（月1回程度）※事前に
園HPにてお知らせします

庭 室 測 本
保 相 祭 運

子育てサロン
園見学　すべて要予約

【天才キッズクラブ楽学館登戸園】
●登戸2184-1 トミタヤBLD 1・2F ☎ 044-712-5048
●【庭】要問い合わせ

庭 室 測 本
保 相 祭 運

庭 室 測 本
保 相 祭 運

地域ほっと一息（遊び・子育て相
談など）
原則第3火曜（要予約）

【登戸ルミナス保育園】
●登戸新町435-1 ☎ 044-930-3963
●【庭】事前にお電話でご相談ください。

【メリー★ポピンズ　登戸ルーム】
●登戸2432-1 Bluewater Building 
 ☎ 044-281-0691 

日程はHPから
「ちきんえっぐだより」をご覧くだ
さい

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【スターチャイルド《登戸ナーサリー》】 
●登戸2548-2  ☎ 044-911-5100 
●【庭】水曜　10時～10時45分（要予約）

園見学（HPより予約）　
人形劇（要予約)
ふれあい動物園 3月（要予約）

庭 室 測 本
保 相 祭 運

庭 室 測 本
保 相 祭 運

園見学
地域支援の予約案内など詳細は
HPをご覧ください

【きらきらスマイル保育園】
●登戸2437-1  ☎ 044-819-5222
　トウシンビル１F 

離乳食相談・移動水族館・
親子で作ろう

【登戸ゆりのき保育園】
●登戸2596 ☎ 044-322-8075
●【庭】月～金曜　13時～15時　（要問い合わせ）

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【「こころの花」ほいくえん登戸駅前】
●登戸3277-1 ☎ 044-322-0087 ベビーマッサージ・親子体操・絵

本の読み聞かせ・施設説明会など
庭 室 測 本
保 相 祭 運

※変更の可能性があります。詳しくは園ＨＰをご確認ください。
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【厚生館愛児園】 
●菅稲田堤1-11-8  ☎ 044-944-4733
●【庭】月～金曜　10時～12時、13時～15時

（要問い合わせ）

ふれあい動物園・園見学（要予約）
人形劇（3～５歳児）・
屋上開放（要予約）

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【至誠館なしのはな保育園】　　
●菅稲田堤1-10-5 ☎ 044-944-7451
●【庭】月～金曜　10時～16時 （要問い合わせ）

ふれあい動物園
園見学

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【菅の子愛児園】 
●菅稲田堤1-3-16  ☎ 044-945-2221
●【庭】木曜（原則）9時～11時30分 
　　　　　　　    14時30分～16時（要問い合わせ）

最終木曜に身体測定
園見学・毎月イベント開催
（要予約）

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【のらぼう愛児園】　　
●菅5-2-1 ☎ 044-945-6331
●【庭】金曜　9時～11時30分（要問い合わせ）

コンサート・人形劇
移動動物園・園見学

庭 室 測 本
保 相 祭 運

あっぷっぷ（親子遊び）・連続講座・
各種講座・交流保育・親子でラン
チほか

【菅保育園】
●菅1-5-24 ☎ 044-945-5109 
●【庭】月～土曜　9時～15時 （要問い合わせ）

庭 室 測 本
保 相 祭 運

園見学・おしゃべりサロン　
ベビーリトミック・ベビーマッサー
ジ（すべて要予約）

【保育所くまのこ園】 
●菅1-2-31-203  ☎ 044-945-0265

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【第２くまのこ園】　
●菅稲田堤3-1-2 ☎ 044-819-5263 
●【庭】土曜　9時30分～11時（要予約）

園見学・保育参加
保育園で遊ぼう（毎月）
くまのこコンサート（6月）

庭 室 測 本
保 相 祭 運

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【モンテッソーリ子どもの家 はるるん保育園】　
●菅北浦1-3-8 1F  ☎ 044-945-8688 園見学(要電話予約)

【なごみ保育園】　
●菅稲田堤3-9-2  ☎ 044-944-2082
●【室】水曜  （4・8月は休み） 9時30分～11時30分

トイライブラリー・
親子リズム・読み聞かせ ほか

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【中野島フレンズ保育園】　
●布田18-25 ☎ 044-944-9288 
●【庭】火～金曜　9時30分～10時30分（要問い合わせ）

移動動物園
園見学
育児講座（ベビーマッサージ）

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【にじいろ保育園稲田堤】　　
●菅馬場1-23-32 ☎ 044-299-8583
●【庭】不定期　（要問い合わせ）

地域ふれあい会
（年3回程度）
園見学

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【うぃず稲田堤保育園】　
●菅馬場2-5-9  ☎ 044-712-7746 英語教室・読み聞かせ会庭 室 測 本

保 相 祭 運

【ハグミー・ナーサリー】
●中野島3-15-15  ☎ 044-935-6788
●【庭】木曜　9時30分～11時 

園見学・親子であそぼう会
看護師・栄養士相談会

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【なかのしまのぞみ保育園】　　
●中野島4-20-23 ☎ 044-328-5971
Instagram 「なかのしまのぞみ保育園」で検索

園見学（要予約）
移動動物園（園庭）・運動会（地
域競技）※要問い合わせ
身体測定（随時・要予約）

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【中野島のはら保育園】　　
●中野島4-4-15 ☎ 044-455-5510
●【庭】月～金曜　9時30分～10時30分
　　　　　　　　12時～13時30分 （要問い合わせ）

にこにこ劇場・三者連携集会・
園見学・うたとリズム・
離乳食講座・移動動物園・
にこにこ交流「おはなしひろば」

庭 室 測 本
保 相 祭 運
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おもな地域支援 そのほかの地域支援園　名

※幼稚園でも園庭開放をしているところがありますので、各園にお問い合わせください。（48ページ）

保育園・認定こども園の園庭開放など

【第二厚生館愛児園】
●寺尾台1-1-19  ☎ 044-955-2933
●【庭】要予約

育児講座・ふれあい動物園・
リトミックほか
※変更の場合あり

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【読売ランド前どろんこ保育園】　
●西生田1-7-1 ☎ 044-299-6561
●【庭】月～土曜 9時30分～16時30分

園見学・自然食堂・自然学校・
芸術学校・寺親屋・青空保育

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【小学館アカデミー西いくた保育園】
●西生田3-13-7  ☎ 044-969-7431 園見学・育児相談・誕生会（す

べて要予約）
庭 室 測 本
保 相 祭 運

【生田ひまわり幼稚園】　
●栗谷1-11-6 ☎ 044-955-9998
●【庭】月～日曜　10時15分～11時30分
　　　※詳しくはHP「子育て応援」を参照

子育て講座（年2回）
ひまわりサークル（年10回） 
※詳しくはHP「お知らせ一覧」を
参照

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【生田保育園】
●西生田3-15-10 ☎ 044-966-2502
●【庭】月～金曜 9時～16時　土曜 9時～11時30分
　【室】月～金曜 9時30分～11時30分、13時～15時
　　　　　　    

あそぼう会（親子あそび)
連続講座・各種講座
交流保育・親子でランチほか

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【南いくた保育園】  
●南生田3-2-7  ☎ 044-712-4656
●【庭】月～金曜　9時～12時　（要予約）

園見学（要予約）・移動動物
園・手形アート・水遊び・泥
んこ遊び・運動遊びほか

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【太陽の子保育園】　
●栗谷2-16-14 ☎ 044-954-3906 園見学説明会庭 室 測 本

保 相 祭 運

【三田かしのみ保育園】　　
●三田1-18-3 ☎ 044-932-2111
●【庭】第3金曜　9時30分～11時

親子リズム遊び
園見学（月2回・要予約）

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【生田ルミナス保育園】
●三田1-7-7 ☎ 044-712-4471
●【庭】事前にお電話でご相談ください。

地域アイタイム（遊び・子育て相談
など）
第2火曜※8月は除く（要予約）

庭 室 測 本
保 相 祭 運

園見学（要予約）
【生田うりぼう愛児園】　　
●生田7-16-3 ☎ 044-933-0888
●【庭】月～金曜　10時～11時（要確認）

庭 室 測 本
保 相 祭 運

【アスク生田保育園】
●生田8-8-14 ☎ 044-911-7791 

絵本の読み聞かせ
園見学（要予約）
人形劇・影絵劇

庭 室 測 本
保 相 祭 運

地域子育て支援センター「宙」
にてコンサート・各種講座な
ど実施

【星の子愛児園】
●菅稲田堤1-17-25 ☎ 044-944-8181
●【庭】開館時間などは「地域子育て支援センター・宙」

（P52）をご覧ください。

庭 室 測 本
保 相 祭 運

園見学（要予約）
【星の子くるみ保育園】
●菅稲田堤1-16-15 ☎ 044-944-8817

庭 室 測 本
保 相 祭 運

園庭開放 室内開放 身体測定 絵本貸出 体験保育 子育て相談 夏祭り 運動会



子育てサロン
「なのはな」

乳幼児とその家族 長沢自治会館
（長沢4-10-5）

第2金曜
10時～11時ごろ

生田第2地区民生委員
児童協議会（主催）
☎ 090-4661-8689

　予約の必要はありませんが、都合により中止や変更になることがあります。
事前に問い合わせてから、お近くの子育てひろば•サロンにぜひ参加してみてくだ
さい。多摩区ホームページでは地区ごとにまとめて紹介しています。　
https://www.city.kawasaki.jp/tama/page/0000041926.html

おもに第２・４金曜
10時～12時（8月お休み）

こつぶっこ 限定なし

外国人親子

多摩市民館
児童室（５F）

多摩市民館
児童室（５F）

おもに第２金曜
10時～12時（8月お休み）

多摩市民館
児童室（５F）

月曜・木曜の月3回
13時～15時30分

多摩保育グループ　
☎ 044-911-3865

外国人の
子育てひろば

多摩市民館　
☎ 044-935-3333

長尾
親と子のひろば

1歳までの乳幼児と
その保護者

長尾こども文化
センター
（長尾1-12-7）

第３水曜　
10時～11時
（不定休あり）

カリタスおひさま
ひろば

未就園児親子
（３歳未満）

カリタス幼稚園
（中野島4-6-1）

月曜（月2回不定期、8
月お休み） 要予約（詳し
くはホームページにて）

カリタス幼稚園
☎ 044-922-2526

親と子の集いの場
づくり事業
「ママとあそぼう
パパもね！」

0歳～就学前まで
の子と保護者

おもに第３木曜　
10時～11時30分
（4・8・9月お休み）

KFJ多摩
すかいきっず
(登戸2249-1)

おもに第２火曜　
10時～11時30分
（4・8・9月お休み）

多摩区役所  
保育所等・
地域連携担当
☎ 044-935-3104

名称　 対象　 会場　 日時　 問い合わせ

生田出張所
（生田7-16-1）

おもに第２木曜
10時～11時30分
（4・8・9月お休み）

菅こども文化セン
ター（菅北浦3-11-1）
6・10・12月は地域
子育て支援セン
ター・宙

（菅稲田堤1-17-25）

多摩区役所　
地域支援課
☎ 044-935-3264

子育てサロン
「ひよっこ」

0歳～3歳児までの親子
（参加費１家族100円）

KFJ多摩
すかいきっず
（登戸2249-1）

第3火曜
10時～11時30分
（7・8月お休み）

登戸地区民生委員
児童委員協議会（主催）
minjikyo.noborito.jidou
@gmail.com

0歳～未就園児までの
親子

飯室会館
（東生田2-2-15)

第１月曜
10時～11時30分

（祝日、8月お休み）

子育てサロン
「飯室すくすく」

生田東地区民生委員
児童委員協議会（主催）
☎ 080-4162-9966

子育てサロン
「バンビ」

0歳～3歳児と
その保護者

中野島会館
（中野島6-29-7）

第2土曜
10時30分～ 11時30分

  （8・1月お休み）

稲田中野島地区民生委員
児童委員協議会（主催）
☎ 090-3433-0232

子育てサロン
「おはよう広場」

0歳～未就園児と
その親

生田道院
（生田7-10-20）

第4木曜
10時～11時30分

  （12月は第3木曜）

生田中央地区民生委員
児童委員協議会（主催）
☎ 044-935-5500
（福祉パルたま）

子育てサロン
｢土渕すくすく」

0歳～未就園児まで
の親子

土渕倶楽部
（生田1-10-18）

第２金曜
10時～11時30分

（祝日、8月お休み）

生田東地区民生委員
児童委員協議会（主催）
☎ 080-4162-9966

https://caritas.or.jp/kd/
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子育てひろば ０歳～就学前までの
子と保護者
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さくら子育て講座
（予約制）

０歳～ 2歳のお子さ
んとその保護者

かわさきさくら児童
家庭支援センター
（菅稲田堤1-10-5）

年5回（詳しい日時は
ホームページ参照）

地域情報
稲田助産院
おしゃべりサロン

妊娠中～子育て中の
かたはどなたでも。
無料（企画により有
料）。母乳相談可

稲田助産院
　　　　集会室
（菅稲田堤3-4-1）

名称　 対象　 会場　 日時　 問い合わせ

かわさきさくら
児童家庭支援センター
☎ 044-944-3981

第3木曜
10時～11時

子育てサロン
「ニコニコ広場」

生田地区社会福祉協議会
婦人幼児福祉部（主催）
☎ 044-935-5500
（福祉パルたま）

乳幼児とその家族 川崎市立生田中学校
特別創作活動センター
（三田2-3303-1）

おしゃべりサロン
「いちにのさん！」

多摩区社会福祉協議会
☎ 044-935-5500
http://www.tamaku
               -shakyo.jp

０歳～未就学児と
その保護者

長尾老人いこいの家 第4水曜
10時～11時30分
 ※12月は第3水曜

地域情報
教会の親子ひろば
ホサナ・エンゼルク
ラブ

0歳～3･4歳 （就園前）
（１回につき親子で
100円、兄弟１人につ
きプラス50円。年度
始めに活動費300円）

生田丘の上キリ
スト教会
（生田6-2-16）

 第1・3火曜　
10時30分～12時
（1・4月の第１火曜・８
月はお休み） 

エンゼルクラブ担当
☎ 044-955-1941 

地域情報

教会の親子ひろば
おさかなクラブ

0歳～未就園児
（1学期2,000円3学
期制）

菅キリスト教会
（菅北浦3-4-20）

第2・4金曜
10時～12時30分
詳しくはお問い合わせ
ください

ひろば担当
☎ 044-945-2502
http://www.
　　　sugechurch.org 

地域情報

たまくママのわ
「おやこひろば」

0歳児～小学生とその
保護者　会費無料

登戸・遊園ミライ
ノバ イツモの空き
地、登戸・多摩川
カワノバ、Anker
フロンタウン生田

水曜10時～ 12時ごろ 
※雨天中止
（開催については
Instagramにてお知ら
せ）

Instagram
　　@たまくママのわ
 

地域情報

おしゃべりサロン
あゆみ

妊婦のかた、子育て
中のかた（大人のみの利
用可）参加費500円～
講座・イベントの際は
別途参加費が必要

はぐるま共同作
業所（みらぼ）
（菅馬場
　　1-19-24）

第1月曜または第3土曜
10時30分～12時30分
詳しくはInstagramにて @oshaberisalon.ayumi
問い合わせ●oshaberisalon.ayumi@gmail.com

地域情報

ままとんサロン

0歳～未就園児とその保
護者、プレママ・プレパパ
施設維持費1回200円
（ままとんくらぶ会員は
100円、別途年会費）

ままとんきっず
事務所
（布田24-26）

水・金曜（祝日を除く)
①10時30分～12時
②13時～14時30分

NPO法人
ままとんきっず
☎ 044-945-8662
https://mamaton.
jpn.org/

地域情報
コミュニティーサロン
しゃべり場

すべての女性。1人
でもグループでも子ど
もと一緒でも
１回500円

菅5-18-12 
ピアタウン小山
203

月曜
10時～16時
詳しくはホームペー
ジにて　

助産師　田中桃代
☎ 080-4680-8740
https://shaberiba.org

地域情報
リフレッシュサロン
ひらけ！ごま

子育てに関わるすべての
かた（大人のみの利用可）
大人１名につき500円（子
どもは小学生まで無料）

宿河原
7-15-17
北辰ビル1F

火・水・金曜
（土・日曜は不定期）
10時～16時 

フューチャーズ
　ファクトリー 叶 木
☎ 044-455-4478 

かなえのき

近所の未就学児とその
親。ハンディのある子
もない子も。ホールで
自由に遊べ、育児相談
も受けられる。

地域情報
かもめグループ

なごみ保育園
(菅稲田堤3-9-2)

水曜
9時30分～11時30分

なごみ保育園
☎ 044-944-2082 

未就学児とその保護者
親子1組500円
兄弟など1人につき
100円

二ヶ領
せせらぎ館2F
（宿河原1-5-1）

なかよしランド（歌とリトミック）
第1火曜（5月と1月は変更あり）
①10時 10組　②11時 10組  
問い合わせ●npo@tama-eco.com
申込みは二次元コードから

多摩川幼児サロン
地域情報

第４金曜10時～11時30分 ※予約制
詳しくは 稲田助産院のInstagramにて 
@inada.mw
問い合わせ・申込みは ☎ 044-945-5560



　同じような年齢のお子さんをもつお母さんたちが自主活動している子育てサークルです。
一緒にお散歩に出かけたり、公園で遊んだり、リズム体操をしたり。楽しく親子でお友だ
ちづくりをしましょう。お問い合わせのうえ、ご参加ください。

　子どもも大人もみんなが自分らしくいられ、やりたいことを思いっきりできる外遊びの場が増えてい
くように活動しています。赤ちゃん連れのかたもぜひどうぞ。

名称 おもな活動場所 日にち 会費
 たんぽぽ会 多摩市民館児童室・第２公園 ほか 月・金曜 年1,200円
 さくらんぼ 長尾こども文化センター ほか 木曜 年200円
 親子体操クラブどれみ 錦ヶ丘こども文化センター ほか 第1・3月曜 月100円
 　問い合わせ● 川崎市多摩区社会福祉協議会　　☎ 044-935-5500

問い合わせ●多摩区役所　地域ケア推進課　　☎ 044-935-3241

※詳しくはホームページをご確認ください。最新のチラシなどを掲載しています。
　https://www.city.kawasaki.jp/tama/page/0000028368.html

名称 おもな活動場所 日時 　　　

地域情報

多摩区でプレーパークを
やっちゃおう会@三田・生田 三田第２公園 偶数月の第1日曜

10時30分～16時

多摩区でプレーパークを
やっちゃおう会@宿河原 川崎市緑化センター 毎月第２日曜

10時30分～12時30分

多摩区でプレーパークを
やっちゃおう会@中野島 中野島中央公園 【すいたま～】水曜 15時～17時

【どったま～】第４土曜 10時～12時

※日時、場所は変更になることがあります。

●多摩区のプレーパーク活動

幼児サークル みっけ
問い合わせ●
LINE@037skghs

中野島こども文化センター 火曜（月2～3回） 月1,800円

ランラン♪ママの会
問い合わせ●
lanlan.mamanokai@gmail.com
Instagram@lanlan_mamanokai

読売ランド前どろんこ保育園
地域子育て支援カフェ ちきんえっぐ

おもに第2土曜
10時30分～12時
（月1回）

無料
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子育て中の保護者も参加できる講座や、ひろばなど。
詳しくは、市民館だよりなどをご覧ください。
問い合わせ●多摩市民館　　　☎044-935-3333

　
利用者目線で公園情報を集めた「多摩区公園BOOK」
を作成しています。区役所、道路公園センターで配布中。
ホームページでも公開中。
http://tamatamakonet.com

地域情報 【たまたま子育てネットワーク】
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　０歳から18歳までの子どもが自由に遊べる施設です。 おやつづくりやゲーム大会などおも
しろイベントも盛りだくさん！　午後からは小学生が来るので、小さな子どもは午前中がねら
い目です。 個人で利用する場合は、事前申込みは不要です。 開館時間内ならいつでもお好き
な時間にどうぞ。
※団体で利用する場合は、利用申請書を提出する必要があります。各施設でもらうか、かわさき市民活動セン
ターのホームページ内からダウンロードしてください。

開 館 日 ●年末年始を除く毎日 
開館時間 ●月～土曜 9時30分～21時
 　日曜・祝日 9時30分～18時
※18時以降の利用については、中学生以上。
　ただし、保護者同伴があれば、小学生以下の
利用も可能。

問い合わせ●こども文化センター
▪（公財）かわさき市民活動センター
  ☎ 044-430-5603
  http://www1.kawasaki-shiminkatsudo.or.jp/
▪民間児童館「KFJ 多摩すかいきっず」
  （社会福祉法人）川崎市社会福祉事業団
  ☎ 044-934-0801

●枡形6-3-1
☎ 044-911-5761 
小田急線向ヶ丘遊園駅より徒歩12分

●菅北浦3-11-1
☎ 044-944-0666 
JR南武線稲田堤駅より徒歩6分

●長尾1-12-7
☎ 044-932-1155 
JR南武線宿河原駅より徒歩9分

▲
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【枡形こども文化センター】 【菅こども文化センター】 【長尾こども文化センター】

●栗谷3-28-2 
☎ 044-955-6232 
小田急線生田駅より徒歩10分

●中野島4-22-7
☎ 044-932-0971 
JR南武線中野島駅より徒歩10分
JR南武線登戸駅より市バス「カリタス学
園」行き「中野島公社住宅前」下車

●三田3-7-4
☎ 044-934-2476 
小田急線生田駅より徒歩12分
小田急線向ヶ丘遊園駅よりバス「明治
大学正門前」行き「幼稚園前」下車 

【錦ヶ丘こども文化センター】

【中野島こども文化センター】 【三田こども文化センター】
●菅馬場3-26-1 
☎ 044-945-8169 
JR南武線稲田堤駅より徒歩20分
京王線京王稲田堤駅よりバス「生田折返
場」行き「馬場三丁目」下車

●登戸2249-1（KFJ多摩4F）  
☎ 044-934-0801   
 小田急線向ヶ丘遊園駅より徒歩5分
JR南武線・小田急線登戸駅より徒歩10分

【南菅こども文化センター】

【KFJ多摩すかいきっず 】
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●利用案内
　市立図書館全館で、本・雑誌10冊、CD3点以内で2週間まで借りることができます。
　本を借りるには、最初に利用者登録が必要です。
　貸出カードは川崎市立図書館共通カードで、市立図書館全館で利用できます。

次の１・２いずれかの方法で申込みができます。
１．図書館カウンターで申し込む
　「貸出カード申込書」に必要事項を記入し、本人および住所の確認できるもの（健康保険

証、運転免許証など）をお持ちになり、登録・相談カウンターに申し込んでください。
２．図書館ホームページ・館内利用者用検索機(OPAC)から「事前申込み」をする。
　「貸出カード事前申込」画面に必要事項を入力してください。事前申込み後30日以内に

本人および住所の確認できるもの（健康保険証、運転免許証など）をお持ちになり、登
録・相談カウンターに申し込んでください。「事前申込み」をすると、図書館カウンターで
の手続きが簡単になります。

多摩図書館

開館時間
平　  日  9時30分～19時
土・日曜 9時30分～17時
祝　  日  9時30分～17時
休館日
第3月曜(施設点検日) ※祝日にあたる場合
は開館し、代わりに直後の平日を休館します。
館内特別整理期間(蔵書点検など)
年末年始（12/29～1/4）
※12/28は17時閉館
多摩区登戸1775-1　多摩区総合庁舎  B１F
　☎ 044-935-3400
小田急線向ヶ丘遊園駅 下車徒歩5分
JR南武線登戸駅 下車徒歩15分

親子で楽しむおはなし会
（１歳半～）

日　時 ●第1・3水曜 11時～11時30分
会　場●多摩図書館　整理室
読みきかせボランティア　ＭＥＮＤＯＲＩ　（第１水曜）
読みきかせ　“たまちゃん”　（第３水曜）

赤ちゃんおはなし会
（0歳児～）

日　時●第４水曜　11時～11時20分
会　場●多摩図書館　整理室
読み聞かせボランティア　ＭＥＮＤＯＲＩ

おはなしの時間
（３歳児～）親子入室可

日　時 ●第2・4水曜 14時30分～15時00分
会　場●多摩図書館　おはなしのへや　
読書ボランティア　すみれ（第４水曜）
   ※第２水曜は職員

パソコン、スマートフォンなどでいつでも電子書籍
が読めます。
【利用できるかた】川崎市に在住・在勤・在学の
　かた（有効期限内の貸出カードが必要です）
【貸出点数】３点まで
【貸出期間】２週間
インターネットへの接続料は
利用者負担となります。
詳しくはかわさき電子図書館
ホームページをご覧ください。

●おはなし会 
　子どもたちにおはなしのおもしろさ、本を読む楽しさをあじわってもらおうと、おはなし会を開催し
ています。いずれも申込みは不要です。直接会場へお越しください。

　子どもは絵本が大好きです。小さいうちはまだわからないこともありますが、お父さんやお
母さんが読んであげることで、だんだんと興味をもつようになります。身近な図書館を利用し
て、絵本を借りたり、おはなし会に参加したりしてみましょう。予約やリクエストもできます。

●利用者登録の申込み

まんげきょうのおはなし会
（５歳児～）親子入室可

日　時 ●第2土曜 14時00分～14時30分
会　場●多摩図書館　整理室
多摩区ストーリーテリングおはなし万華鏡
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菅閲覧所

自動車文庫

●開館時間　火～日曜 10時～17時
●休 館 日  月曜・祝日※第３月曜が祝日に
あたる場合は直後の平日も休館します。
館内特別整理期間（蔵書点検など）　
年末年始（12/29～1/4）
多摩区菅3-1-1　K・Tプラザビル3F・4F
☎ 044-946-3271
JR南武線稲田堤駅　下車徒歩8分
京王線京王稲田堤駅　下車徒歩2分

おはなし会
（３歳児～）親子入室可

日　時●第２・４土曜 10時30分～11時00分
申込み●不要です。直接会場へお越しください。
読書ボランティア　すみれ

　図書館から遠いかたのために、自動車文庫が２週間に１回、市内の各地域を回り、貸出をおこなっ
ています（雨などのときはお休みすることもあります）。

南生田4-5
南生田4丁目公園内

第２・４火曜
14時30分～15時10分

南生田1-8
南生田公園内
第２・４金曜

10時30分～11時

中野島6-13-5
多摩川の里
第１・３火曜

14時10分～14時40分

長 

沢
南 

生 

田

中 

野 

島
百合丘高校

南生田
４丁目公園

南生田公園

南生田小学校

並
木
道

多
摩
川
の
里

スーパーサミット 至中野島駅

下布田公園

●菅稲田堤 3-9-2（なごみ保育園ホール） 
☎ 044-944-2082 
●対象　0歳～未就学児
●日時　第 2水曜・第 4土曜
　　　　9時 30分～11時 30分
●無料

　おもちゃを借りる  【なごみトイライブラリー】
　おもちゃは230種。音の出るおもちゃ、動く
おもちゃ、手づくりおもちゃ、パズル、ままごとなど、
ファイルが分類されていて探しやすくなっています。
　ひとり2～3点まで借りることができます。返
却は2週間後の活動日です。

原則日曜 
10時～14時
宿河原2-1-1

地域情報

　市立図書館のほかにも本を借りられるところがあります地域情報

　小中学校の図書貸出しには専用カードが必要です。詳しくは二次元コードをご参照ください。

各施設にお問い合わせください。
（61ページ参照）

原則土曜 
11時～15時
菅馬場4-1-1

宿河原小学校 こども文化センター南菅中学校

【借りる】
　市立図書館全館と自動車文庫との貸出の合
計で、本を10冊まで、次の巡回日まで借りる
ことができます。雨などで中止になったときは、
次の巡回日まで貸出期間が延長されます。
　貸出カードを、忘れずにお持ちください。

【返す】
　巡回日に自動車文庫に返却してください。自
動車文庫に返せない場合は、どこの市立図書館
にも返すことができます。また、市立図書館で
借りた本も返すことができます。

問い合わせ●川崎市立宮前図書館　☎ 044-888-3918 
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バスでのベビーカー利用

　お子さんを自転車に乗せて走っているときや止めるとき、お子さんを降ろすときなど、バランスをくずしてヒ
ヤリとすることも多いものです。道路の段差や振動でお子さんが座席から落ちそうになることもあります。
・自転車は便利な乗り物ですが、走っているときは自動車と同じです。左側通行を守り、赤信号や｢止ま
れ｣の標識の場所では必ず止まりましょう。

・令和５年４月から、年齢を問わず、自転車乗車時のヘルメット着用が努力義務化されています。自身
を守るためにも、大人も子どもも、自転車乗車時はヘルメットを着用しま
しょう。

・自転車でも、事故を起こせば加害責任を逃れることはできません。
万が一の事故に備えて保険に入りましょう。
※神奈川県では令和元年10月から自転車損害賠償責任保険などへの加
入が義務化されています。

・交通ルール・マナーを守って事故にあわないように気をつけましょう。

幼児を自転車に乗せるとき　

ー川崎市バスからのご案内ー

 

 
 

 

        

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

  
 
 

 

　16歳以上の運転者は、幼児座席を設けた自転車に6歳未満の幼児（神奈川県では小学校就学の
始期に達するまでの者）を２人まで乗車させることができます。
～注意事項～
①子どもの座席がしっかり固定されている自転車を利用しましょう。
②お子さんを乗せた状態では絶対に自転車から離れないようにしましょう。
③もしお子さんが乗車中に眠ってしまった場合は、少し休憩するなどして決して無理な走行をし
ないようにしてください。

④お子さんを乗せて走行する際は、普段ひとりで乗るときよりもサドルの高さを低めに（停車時
に両足が地面に届く高さに）調整することをおすすめします。
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※倒木・落枝の危険があるため、園
路を閉鎖している場合があります。
詳しくは生田緑地ホームページまた
は園内掲示をご覧ください。



68

で
か
け
よ
う・地
域
の
子
育
て
支
援



　赤ちゃんから小学生までそれぞれの年齢に応じた遊び場があり、親子でいろいろな体験を
楽しめます。お天気のよい日にはお弁当を持って1日ゆっくりとでかけるのもいいですね。
※休館日、内容など事前に問い合わせてからおでかけください。

川崎市緑化センター
　二ヶ領用水をはさんで東園と西園から
なり、季節の草花が咲きます。植物展示広
場、温室、見本園などがあり、気軽に草花
について相談ができます。子どもたちは芝
生広場に大喜びです。

●多摩区宿河原6-14-1　
　☎ 044-911-2177　
●9時～16時30分
　（11～2月は16時まで）
●月曜休（祝日の場合は翌日休）
●無料

川崎市農業技術支援センター
　果樹、野菜、花きの試験農場。一部開放
されているエリアがあり、四季折々の花や
果物などを観賞できます。

●多摩区菅仙谷3-17-1　
　☎ 044-945-0153　
●9時30分～16時30分
　（9～3月は16時まで）
●月曜休（祝日の場合は翌平日休）
　年末年始休
●無料

二ヶ領せせらぎ館
　二ヶ領宿河原堰のそばにあり、多摩川
の環境や歴史などがわかる写真と資料を
展示。親子で参加できるイベントも開催し
ています。

●多摩区宿河原1-5-1
　☎ 044-900-8386
●10時～16時
　（５～８月の土・日曜および祝日は9時～）
●月曜休（祝日の場合は翌日休）
　第1・３水曜休
●無料

＜かわさき水辺の楽校＞
　子どもたちに水辺を学びや遊びの場として
活用してもらおうと、市民団体と行政がすすめ
ている自然体験の場。市内では３校が活動して
おり、多摩区では二ヶ領せせらぎ館を拠点に、
月1回ほど魚捕りや凧揚げ大会などを開催し
ています。
●二ケ領せせらぎ館
　☎ 044-900-8386
●川崎市建設緑政局緑政部みどり・多摩川協働推進課 
　☎ 044-200-2268
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生田緑地
　季節ごとの花や生き物がいっぱい。芝生広場で遊んだり、遊歩道を散策したりできます。さまざま
な施設も点在し、カフェや授乳室、おむつ交換台を備えたところも。

川崎市岡本太郎美術館
　川崎生まれの芸術家・岡本太郎の作品を
中心に展示している美術館。実際に座れる
『手の椅子』などユニークな作品も多く、お子
さんも楽しめます。
●多摩区枡形7-1-5 ☎ 044-900-9898
●9時30分～17時（入館は16時30分まで）
●月曜休（祝日の場合は開館）・祝日の翌日休
（土・日曜・祝日の場合は開館）、臨時休あり
●常設展のみ開催時：大人500円、高校・大学
生・65歳以上300円、中学生以下無料

　企画展開催時：観覧料は展覧会ごとに異なる
●3か月から3歳までの乳幼児とその家族を対
象とした美術館ツアーあり

　※詳しくはホームページ参照

　まんがの原画展示やキャラクターに会え
る「はらっぱ」があり、シアターではオリジナ
ル短編映像を上映。
　カフェではまんが作品にちなんだオリジ
ナルメニューが大人気です。
●多摩区長尾2-8-1
　☎ 0570-055-245
●10時～18時
●火曜休（臨時休あり）、年末年始休
●大人1,000円、高校•中学生700円、子ど
も（4歳以上）500円、３歳以下は無料

　※入館チケットは日時指定予約制
　　詳しくはホームページをご確認ください。

かわさき宙と緑の科学館
　川崎の自然についての展示、科学実験教室
や自然観察会、天体観測も楽しめる博物館。世
界最高水準のプラネタリウムでは、ベビー＆キ
ッズアワーや子ども向け投影があり、親子で楽
しむことができます。
●多摩区枡形7-1-2  ☎ 044-922-4731
●9時30分～17時
●月曜休（祝日の場合は開館）・祝日の翌日休
（土・日曜・祝日の場合は開館）、年末年始、臨
時休あり

●入館は無料、プラネタリウム観覧料は大人
400円、高校生・大学生・65歳以上200円
（証明書必要）、中学生以下・市内65歳以上
無料（証明書必要）

川崎市立日本民家園
　江戸時代の古民家などの文化財建造物25
件を展示する野外博物館。園内はどこから写
真を撮っても絵になる風景ばかり。四季折々の
雰囲気を味わえるイベントを随時開催してい
ます。
●多摩区枡形7-1-1 ☎ 044-922-2181
●9時30分～17時（入園16時30分まで）、　
　11～2月は16時30分まで（入園16時まで）
●月曜休（祝日の場合は開園）・祝日の翌日
休（土・日曜・祝日の場合は開園）、年末年
始休、臨時休あり

●大人550円、高校生・大学生・65歳以上
330円（証明書必要）、中学生以下・市内
65歳以上無料（証明書必要）

※生田緑地の施設には料金の割引制度あり

川崎市　藤子・Ｆ・不二雄ミュージアム

©Fujiko-Pro

そら
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稲田公園（くじら公園）
　自然豊かで春は桜がきれい。広場に大
きなくじらがいて、よじ上るのが楽しいで
す。夏はせせらぎで涼むことができ、児童
プールも。

●多摩区菅稲田堤2-9-1　
　☎ 044-946-1220
　（プールについての問い合わせ、夏季のみ）

水とかがやく未来館
　長沢浄水場にある見学施設。川崎の水
道水がどこから来るのかがわかる大型映
像が迫力満点。家庭で1日に使われる水の
量も学習できます（予約制、1名から受付）。
●多摩区三田5-1-1　
　☎ 044-200-3149（上下水道局サービス推進課）
●8時45分～16時15分
●水・土・日曜・祝日休
　年末年始（12/29～1/3）休
●無料

　自然散策やアウトドア料理などの自然
体験活動を日帰りまたは宿泊で楽しめま
す。4人以上の団体（2～3家族のグルー
プ）から利用可能です（予約制）。定期的に
幼児・小学生向けプログラムや各種アウ
トドア講習会も開催しています(要予約)。
●麻生区黒川313-9　
　☎ 044-986-2511　
●https://kurokawa-yagai.com

川崎市黒川青少年野外活動センター
　水遊びや泥遊びを思いきり楽しめるほ
か、全天候広場では雨天でも遊べます。
乳幼児の親子には、ゆったり過ごせるお
部屋「ゆるり」がおすすめ。定期的に乳幼
児親子向け外遊びの会や読み聞かせ、「お
さがりバザール」などを開催しています。
●高津区下作延5-30-1　
　☎ 044-811-2001　
●https://www.yumepark.net

日向山の森（東生田緑地）
　約4.5haに雑木林や竹林が広がり、季
節に応じ、さまざまな植物、鳥(の声)や昆
虫を発見できます。東生田自然遊歩道の
途中にあり、眺めがよいところも。
●多摩区枡形4

　生田緑地の南部。田んぼや雑木林など
里山の風景が広がり、小川のまわりには
トンボや蝶々が飛んでいます。６月初旬か
ら中旬にはゲンジボタルも。
●宮前区初山1

とんもり谷戸（生田緑地）

川崎市子ども夢パーク



川崎市多摩スポーツセンター

Anker フロンタウン生田 および 生田ふれあい広場・生田多目的広場

●多摩区菅北浦 4-12-5
　☎ 044-946-6030
●https://www.tama-sports.net/
•JR南武線稲田堤駅・京王相模原線京王稲田堤駅・
 小田急小田原線読売ランド前駅から徒歩20分
•小田急バス南菅中学校下車徒歩1分

文 文
文

文

菅馬場公園

菅高校
南菅中

南菅小

西菅小京王
稲田堤駅

▲

西菅公園

遊歩道

南菅
中学校

　赤ちゃんと保護者が一緒にプールに入り、ふれあいながら簡単な運動
や遊びをすることを目的としています。
　赤ちゃんが水に慣れ、運動機能や呼吸機能が成長発達し、保護者のかた
も運動不足やストレスの解消になるなどのメリットもあるようです。
　ベビースイミングに参加できる月齢は生後３～４か月、６か月からなど、
各施設によって異なりますので問い合わせてから行ってみましょう。

イトマンスイミングスクール多摩校 多摩区西生田2-14-7 ☎ 044-954-8033
川崎ＹＭＣＡ 多摩区登戸3032-2  ☎ 044-932-2031
朝日フィットネスクラブ ビッグ・エス向ヶ丘 多摩区登戸1998-1 ☎ 044-934-0102
イトマンスイミングスクール新百合ケ丘校 麻生区万福寺4-2-1  ☎ 044-954-9400
カワサキスイミングクラブ 高津区宇奈根607　　 ☎ 044-811-3415
田園都市カルチャー＆健康スポーツセンター ☎ 044-854-3771
サギヌマスイミングクラブ宮前平 宮前区土橋7-22-1　 ☎ 044-877-2942
サギヌマスイミングクラブ鷺沼 宮前区有馬4-3-21   ☎ 044-856-7211

ベビースイミング地域情報

宮前区宮崎2-3-5

　多摩スポーツセンターでは満4歳のお子さんからを対象とした、プール教室を開
催しています。
　そのほかにも、子育て中のリフレッシュに最適なアクアビクスやヨガ、ピラティス
などのスポーツ教室に参加でき（事前申込み制）、温水プール、トレーニング室は事
前予約なしで利用できます（定員制・有料）。健康な毎日と体力づくりに利用してみ
てはいかかでしょう。
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　「Anker フロンタウン生田」は、サッカーグラウ
ンドやテニスコート、各種教室が催される体育館
など多様なスポーツ活動の場を提供しています。
　また、川崎市が整備した「生田ふれあい広場」では、のんびり寝
転んだりくつろいだりできる芝生エリア、地下水を利用した噴水エ
リア、インクルーシブ遊具エリア、ストレッチや軽い運動ができる健
康遊具エリアなどがあり、大人や子どもたちで賑わっています。
　

中野島
南武線

府中街道

生田
小学校

小田急線
生田

文

土
渕
交
差
点

土
渕
交
差
点

稲田堤 登戸

読売
ランド前

向ヶ丘
遊園

生田
浄水場

●多摩区生田1-1-1　☎ 044-328-5771
●https://ikuta.frontown.com

Anker
フロンタウン

生田

生田ふれあい広場

スーパー・薬局

生田
多目的
広場

生田多目的広場は、地域のスポーツ活動など多用途に利用できるグラウンドです。
※各広場は一時避難場所として利用できます（備蓄品、宿泊施設はありません）。生田ふれあい広場にマンホールトイレ設置
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　多摩区には約160の公園があります。ここにはおもな公園を掲載しました。小さなとこ
ろからスポーツ広場が併設されている大きなところまで。身近な公園や、ときにはちょっと
足をのばしていろいろな公園に。公園遊びを楽しみましょう。（データは「多摩区公園BOOK」から）

【北西部】
稲田公園 （くじら公園） 菅稲田堤2-9-1 多摩川近くの緑豊かな広い公園。児童プールやせせらぎがある。
菅第３公園 菅稲田堤 3-8-5 菅住宅の横、三沢川沿いにある。段差が少なく電車が見える。
菅第４公園 菅稲田堤 3-9-1 小さな公園だが利用者が多く、遊具もきれいに整備されている。
菅馬場公園　 菅馬場 3-11-1 南菅小学校、こ文のそば。広場もあり、公園体操もおこなっている。
菅小谷公園　 菅仙谷 2-17-2 調整池の隣の公園。日当たりがよく広い。ターザンロープなど。
菅仙谷公園　 菅仙谷 2-9-2 団地のそばの広い公園。砂場やすべり台、鉄棒があり緑が多い。
菅さくら公園　 菅仙谷 3-17-2 農業技術支援センターの隣にあり、樹木が多い。春は桜が美しい。
西菅公園　 菅北浦 4-13 多摩スポーツセンターに隣接。高台にある広い公園。緑が多い。
菅北浦緑地 菅北浦 4-16-1 広大な菅北浦緑地の一部にすべり台や砂場で遊べる広場がある。
菅なかよし公園　 菅北浦 1-11 広く開放感のある公園。道路を挟んで別の小さな公園がある。
菅公園　 菅北浦 3-8-19 菅こ文の近くにある公園。小さいが遊具がいっぱいあり人気。
菅芝間こども公園　 菅 6-14 芝間住宅の横の広い公園。複合遊具や砂場、ブランコがある。 
菅芝間公園　 菅 6-14 菅芝間こども公園の向かい。広場があり夏は木陰が涼しい。
菅天宿公園　 菅 4-7 日当たりがよく大きな木がある公園。家の形の複合遊具がある。
下布田公園　 布田 2-10 こぢんまりとした児童公園。すべり台の複合遊具、トイレがある。
中野島３丁目公園　 中野島 3-31-16 業務スーパーの向かい。アミがついた複合遊具がユニーク。
中野島中央公園　 中野島 5-2 多摩川沿いの大きな公園。プレーパークがおこなわれている。
中野島石河原公園　 中野島 5-2 広場があり、木陰にベンチが置かれている。健康遊具もある。
中野島中河原公園　 中野島5-2 多摩川住宅に隣接した広い公園。複合遊具と大きな砂場など。
中野島第３公園 中野島6ｰ4ｰ12 くねくねとすべれるすべり台が面白い。茂みにカメのオブジェ。
中野島第４公園　 中野島 4-22-6 中野島こ文の隣にある公園。すべり台、ブランコ、鉄棒など。
中野島けやき公園 中野島 6ｰ4ｰ19 住宅街の一画にあり、鉄棒のほかに健康遊具がいくつかある。
寺尾台第１公園　 寺尾台 2-2 幼稚園横の大きな公園。広場もあり緑豊か。砂場、ブランコなど。
寺尾台第２公園　 寺尾台 2-8-3 団地内にある小さな公園。八角堂史跡がある。日当たりがいい。
寺尾台第３公園　 寺尾台 1-4914-4 住宅街にあるこぢんまりした公園。ユニークな形のすべり台など。
生田２丁目公園　 生田 2-955-5 広くて、複合遊具や砂場、ユニークな形のジャングルジムあり。
生田土渕公園 生田5-28-1 通称ピエロ公園。砂場やジャングルジムなど。不動院の横で緑豊か。
生田寒谷公園　 生田5-21-15 団地の下。ブランコやスイング遊具など。砂場にはカバーがある。
生田やまぼうし公園　 生田 5-16 住宅街の中の明るくきれいな公園。動物型の遊具があり楽しい。
生田６丁目公園 生田 6-19 高台にあり日当たりがよい。子ども会などのお祭りも開かれる。

*

*

*

＊こ文 :こども文化センター



生田7丁目こども公園 生田 7-23-1 生田出張所の隣の階段を上った先。スイング遊具や鉄棒がある。
登戸第１公園　 登戸新町 228 幹線道路沿いの公園。遊具が多く、桜やハナミズキがきれい。
登戸第２公園　 登戸新町 227 明るく利用者が多い。ブランコ、砂場、スイング遊具など。
【南西部】
南生田公園 南生田 1-8 野球場とテニスコートを併設。樹木豊か。トイレがある。
南生田１丁目公園　 南生田 1-1-1 道路を挟んで2か所に分かれている。すべり台、砂場など。
南生田２丁目公園　 南生田 2-24 住宅街にあり広 と々開放感がある。樹木が多く春は桜が見事。
南生田３丁目公園　 南生田 3-9-1 広 と々明るい公園。桜とケヤキ並木に面し、どんぐり拾いができる。
南生田４丁目公園　 南生田 4-5-1 すべり台、ブランコ、砂場がある。自動車文庫の貸し出し所。
南生田桜陰公園　 南生田 4-20 住宅街の中の高台にあり、眺めがよい。春は桜の並木が美しい。
長沢公園 南生田 6-26-12 自然の起伏を活かした公園。丸太の階段、頂上に東屋がある。
生田南大作公園 西生田 4-3-13 住宅街の中の小さな公園。砂場、ミニ遊具、スイング遊具がある。
栗谷千句邑公園 栗谷 3-12-20 高台にあり、開放感たっぷり。砂場、ブランコ、すべり台で遊べる。
錦ヶ丘南公園 栗谷 3-18-3 須賀神社の隣。錦ヶ丘こ文の近く。砂場、ブランコ、すべり台あり。
錦ヶ丘北公園 栗谷 3-30-1 カバーがある砂場、すべり台、ジャングルジムなど。電車が見える。
生田栗谷公園 栗谷 3-29 錦ヶ丘こ文の近くの小さな公園。ブランコ、砂場、すべり台など。
長沢そよかぜ公園 長沢２-９ 高台にあり、見晴らしがよい。すべり台、スイング遊具で遊べる。
長沢諏訪公園 長沢 4-12 広 と々して、開放感いっぱい。砂場、ブランコ、すべり台あり。
西長沢第３公園 長沢 4-3-9 春は桜がきれいな公園。ブランコ、砂場、すべり台がある。
三田１丁目公園 三田 1-18-5 保育園のそばにある広く明るい公園。ユニークな遊具がある。
三田第１公園 三田 4-5 大きな公園。遊具が一新された広場2ヶ所と野球場からなる。
三田第２公園 三田 1-26-14 通称まむし公園。広くて、遊具広場が2ヶ所にある。春は桜が咲く。
三田第３公園 三田 1-4 五反田神社に隣接し、静かな住宅街の中にある広 と々した公園。
三田第４公園 三田 3-5 三田こ文と隣接。緑豊かで大きな木が多い。トイレがある。
三田第６公園 東三田 3-7-1 樹木が多くきれいな公園。ブランコ、うんてい、すべり台など。
生田大谷第２公園 東三田 3-9-4 住宅街の中にある公園。藤棚つきの砂場がある。
生田大谷第１公園 枡形 5-19-10 浄水場通り西側。開放的な公園。砂場、すべり台、ブランコなど。
生田根岸第１公園 枡形 5-16-3 広場スペースと遊具スペースがある。近くに生田根岸第2公園。
  

三田１丁目公園
いろんな形の遊具があるよ！ 生田７丁目こども公園中野島第3公園
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多摩区の公園は、『多摩区公園BOOK WEB版』でも紹介しています。
https://tamatamakonet.com/  

【東部】
生田アゼリア公園 東生田 3-3 地域のお祭りがおこなわれる。すべり台、スイング遊具あり。
登戸台和公園 登戸 616 遊具は少ないが広 と々した公園。複合遊具、スイング遊具など。
登戸1号街区公園 登戸 1975 広 と々して、複合遊具などがある。周辺の歴史を学べる説明板も。
登戸東公園 登戸 2838-6 住宅街にあり、ベンチが個性的。ブランコ、スイング遊具で遊べる。
登戸3号街区公園 登戸 3364-1 土管や山の形をした遊具と複合遊具が魅力的。健康遊具もある。
稲田多摩川公園 登戸 3653-1 多摩川の河川敷にある運動公園。小田急線の電車がよく見える。
宿河原１丁目公園 宿河原 1-6 二ヶ領せせらぎ館の近く。見通しがよく開放感、清潔感がある。
宿河原本村公園 宿河原 2-44 龍安寺に隣接した公園。開放感があり、複合遊具が楽しい。
宿河原南公園 宿河原 3-14-21 稲田小学校近くの公園。遊具は少ないが、きれいで明るい。
宿河原あおぞら公園 宿河原 4-21 宿河原駅に近い小さな公園。ブランコ、鉄棒がある。
宿河原ほしぞら公園 宿河原 4-21 宿河原駅に近い小さな公園。砂場、すべり台、鉄棒などがある。
宿河原わんぱく公園 宿河原 7-13-3 明るく開放感のある公園。複合遊具、ブランコなど。
東名宿河原６丁目公園 宿河原 6-4-41 高架下の広い公園。通称タイヤ公園。タイヤのロボットがある。
東名宿河原公園 宿河原 6-5-51 高架下の広い公園。遊具は少ないがゆったり遊べる。
東名宿河原第２公園 宿河原 6-29-17 高架下の広い公園。ジャングルジム、ブランコ、すべり台など。
堰堤公園 堰 1-1-17 多摩沿線道路沿いにある公園。広 と々して開放感があり、きれい。
堰北公園 堰 1-6 住宅街にある開放的な公園。砂場、すべり台、ブランコなど。
東名堰公園 堰 1-21-16 高架下の公園。シーソーがある。雨でも遊べる屋内のような公園。
東名堰第２公園 堰 1-16-5 高架下の公園。幅広い層が利用し、地域の夏祭りが開催される。
向の岡公園 堰 1-22-4 向の岡工業高校の向かいにある静かな公園。樹木が多い。
ふじやま遺跡公園 長尾 6-11 高台にあり、竪穴式住居跡が保存されている。眺めがよい。
長尾宮前公園 長尾 6-1013-16 高台にあり、眺めがよい。健康遊具がある。長尾神社のそば。
東名長尾７丁目公園 長尾 7-332-1 高架下の広い公園。テニスコート、広場、遊具スペースがある。

ちいさいおうち♪
菅天宿公園

眺めがよくて気持ちいい！

長尾宮前公園

かめさん、ぶたさん♪
寺尾台第３公園

「多摩区公園BOOK」は多摩区役所、生田出張所、
多摩区役所道路公園センターで配布



多摩区の四季を楽しもう！
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●川崎国際生田緑地
　ゴルフ場
グリーンの斜面をそりで
下る芝すべりや小さな子
も楽しめるスナッグゴル
フで、からだをおもいき
り動かしましょう。

「川国で遊ぼう」

4月、8月(2日間)、2月
川崎国際生田緑地ゴルフ場 市民開放日
「川国で遊ぼう」

年数回（不定期）
たまアトリウムコンサート

●多摩区役所1Fアトリウム　
お昼のひとときに良質な音
楽を聴きませんか。子ども
から大人までだれでも気軽
に楽しめるコンサートです。
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3月下旬〜4月上旬 桜の開花3月下旬〜4月上旬 桜の開花

春の一般公開

5月上旬～下旬 
生田緑地ばら苑
春の一般公開

●生田緑地ばら苑

5月上旬 こどもまつり ●日本民家園

多摩区には季節を彩る行事やイベント、風景があります。

お子さんと一緒におでかけして、季節を感じてみませんか？ 

●二ヶ領用水、稲田公園、川崎市農業技術
支援センター前の坂道、生田緑地ほか

桜並木とJR南武線が交差する
二ヶ領用水など、桜を眺めなが
らお散歩しましょう。

昔ばなしや民具着用体験、
草バッタづくりなど、昔を体
験できる催しがたくさん。

約800種3300株の
バラが開花。
春はつるバラも見られます。

多くの人が福祉に
関心をもつ機会に
なるように、障がい
者やボランティア
の団体が日ごろの
活動を紹介。

長尾山妙楽寺は「あじさい
寺」とも呼ばれ、約1000株
のあじさいが群れ咲く中を
周遊できる道があります。

●長尾山妙楽寺、生田緑地ほか

6月上旬〜7月上旬 
あじさいの開花 ●多摩区総合庁舎

多摩川梨の直売・もぎ取り
8月上旬〜 
多摩川梨の直売・もぎ取り

多摩川梨は多摩川流域で収穫
される梨。区内の梨園で直売され、
もぎ取りが楽しめる園も。

●区内各所

7月下旬 民家園通り商店会 夏まつり

太鼓やダンスのステージ、
パレード、抽選会などがお
こなわれ、にぎやか。

●向ヶ丘遊園駅 南口

6月中旬 多摩ふれあいまつり



多摩区の四季を楽しもう！
9月中旬 たまたま子育てまつり

●多摩区総合庁舎

10月中旬〜11月上旬 
生田緑地ばら苑
秋の一般公開

無料開園日。民具着用体験や昔あ
そびを楽しみましょう。農村歌舞
伎が公演される年も。

11月上旬 民家園まつり

●生田緑地ばら苑

●生田緑地

●日本民家園

9月中旬 菅の獅子舞
●薬師堂（菅北浦） 10月中旬 多摩区民祭

11月上旬 
緑化センターまつり

●川崎市緑化センター

11月下旬 食の祭典

●生田緑地
紅葉スポットが多く、戸隠不動尊跡
地のイロハモミジや奥の池のメタセ
コイアの林は見逃せません。

約625種2900株が咲きま
す。秋のバラは香りが高く、
花の色が濃いのだそう。

ワークショップや読み聞かせ会、
農産物販売、キッチンカーの出店
など、催しがめじろ押し。

11月中旬〜12月中旬 紅葉

伝統芸能の獅子舞が
躍動感たっぷりに繰り
広げられます。子ども
相撲大会も。

ステージやパレード、出店
などたくさんの催しがあり
ます。

ファミリーコンサートや親子体操、
工作など親子で楽しめる催しがい
っぱい。

●生田緑地
川崎市北部の約40
店が出店。太鼓や音
楽、ダンス、マジック
のステージも。
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五穀豊穣や無病息災を願っ
て矢を射り、的の裏に書か
れた鬼の字を射抜くとその
年は豊作といわれます。座
って矢を射るのが特徴的。

長尾神社と同じく的の裏
の鬼の字を射抜きます。
子之神社では立って矢を
射り、その年の無病息災
を祈ります。参拝者も参
加できます。

一年の無病息災や家内安全を
願います。

※イベントやお祭りはそのときの状況により中止または
内容が変更される場合があります。

邪気を払う豆まきが
おこなわれます。

のらぼう菜は区に伝わる野菜。やわら
かくて甘いので子どもたちも大好き。

●子之神社（菅北浦）

区内や近郊で音楽活動をおこ
なっているミュージシャンや
団体10～15組が出演。

1月上旬 
射的祭（マトウサイ）

1月上旬 お的祭  (オマトサイ)

1月中旬 たま音楽祭
1月中旬 せいのかみ（どんど焼き）

2月上旬 節分

2月下旬〜 

のらぼう菜の直売

●区内各所

●区内各所

●区内数ヶ所
●多摩市民館大ホールほか

●長尾神社


