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出生届　P��
新生児訪問　P��

こんにちは赤ちゃん訪問　P��

３～４か月児健診
（市内協力医療機関）
（個別）　P��

７か月児健診
（市内協力医療機関）
（個別）　P��

○手足をバタバタさせる

○首がすわる
○あやすと笑う

○寝返りをする
○ひとりすわりをする

○はいはいをする
○つかまり立ちをする
○後追いをする
○ひとり遊びをする

○身振り
○ひとり立ち、ひとり歩き
○「ママ」「ぶーぶー」など
意味のあることばをい
くつか話す
○イヤイヤ期
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� 歳６か月児健診
（地域みまもり支援センター
（福祉事務所・保健所支所））

　　　　　　P��

３歳児健診・歯科健診
（３歳６か月時点で実施）

（地域みまもり支援センター
（福祉事務所・保健所支所））

　　　　　　P��

５歳児健診
（市内協力医療機関）
（個別）　P��

小学校入学
P��

○スプーンを使って
自分で食べる
○走る
○�語文（ワンワンキタ、マン
マチョウダイ）などを言う
○ことばを覚える
○好きな遊びができてくる

○階段をのぼる
○衣服の着脱をひとりでしたがる
○歯磨きや手洗いをするように
なる
○身近なことを観察したり、想像
力をふくらませて、ままごと遊
びなどを楽しんだりする

○かくれんぼや鬼ごっこなど、
ルールのある遊びを友だち
と一緒に楽しむようになる
○片足でケンケンする

○約束やルールを次第に守
るようになり、集団生活
ができるようになる

○やってみたいことに
向かって挑戦する
気持ちが出てくる


