
多摩市民館だより No.303

4月から6月の休館日
休館日：4月20日（月）、5月16日（土）、5月18日（月）、
　　　 6月15日（月）

利   用 : 9 時～21時、 受付時間 : 8 時 30 分～21時
休館日 : 毎月第3月曜日（休日と重なる場合は当該日直後の休日でない日）

※諸事情により、事業内容が変更・中止になる場合もございます。ご了承ください。

発 行　川崎市多摩市民館
発行日　令和2年3月31日

http://www.city.kawasaki.jp/tama/category/98-11-1-0-0-0-0-0-0-0.html

第303号

044-935-3333

申込の際の氏名、住所、電話番号等は川崎市個人情報保護条例に基づき、事業執行の目的に限り使用します。
主催表示のない事業は、川崎市教育委員会が主催する事業です。

市民エンパワーメント研修

ボランティア入門講座　　　　　　
あなたの笑顔で地域を明るく！

人生100年時代、核家族化による家族形態の変化、高齢単身世帯の増加、介護する家族の高齢化など、老々介護は
今や現代の深刻な社会問題になっています。誰もが生き生きとした人生を送るために、介護の心構えや準備を学び、
参加者同士で困ったときに助け合える地域づくりのきっかけにする5回連続講座です。ご参加をお待ちしています。

多摩市民館では、ボランティアさんの
協力を得て、子育て中の保護者の学
習活動を支援する保育活動と知的障
がい者の方と月１回ゲームやアート体
験工作、バスハイクなどの活動を行っ
ています。
子どもが大好きな方、知的障がい者
の方と交流したい方、ぜひお申し込
みください。この講座は途中から２コー
ス（保育と障がい者）に分かれます。
もちろん２コース共の参加も可能です。

開催期間	 ５月２９日～７月４日
開 催 日 	①合同：5月２９日（金）※第1回のみ2コース合同開催
	 保 育 コ ー ス	②６月　５日（金）、③６月１２日（金）、
	 	 	 ④６月１９日（金）、⑤６月２６日（金）
	 	 	 全５回　【毎週金曜日】
	 障がい者コース	②６月　６日（土）、③６月１３日（土）、
	 	 	 ④６月２７日（土）、⑤７月　４日（土）
	 	 	 全５回　【毎週土曜日（6月20日(土)を除く）】
時 　 間 	10時～12時
会 　 場 	多摩市民館　４階　第1会議室または第５会議室
対 　 象	 関心のある方
定 　 員	 各20人【先着】
申込み開始日時　５月８日（金） 【１０時(申込時に希望のコースをお知らせください。)】
申込方法	 来館、電話、ＦＡＸ、ホームページ
申込・問合せ先　多摩市民館

シニアの社会参加支援事業 ( 入門コースⅠ）

開 催 日　6月下旬～7月(予定)　全5回
時　　間　10時～12時
会　　場　多摩市民館　４階　第5会議室　他
対　　象	 おおむね50歳以上の関心のある方
定　　員	 ２０人【先着】

開催予告 ! ! ５０歳 から考える介護入門講座
～一人で抱え込まないために備える知恵と工夫～

受 講 料	 無料
	 (但し、安全対策費として100円程度かかります。)
申込開始日時　5月20日(水)10 時から
申込方法	 来館、電話、ＦＡＸ、ホームページ
申込・問合せ先　多摩市民館

（保育コース＆
 知的障がい者交流コース）
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地域課題対応事業

〜みんなで「たまたま子育てまつり」を作りましょう〜
開 催 日  実行委員会：４月から10月の月１回
              （主に第３火曜日１８時〜２０時予定）
              参加団体説明会：６月７日（日）、
　　　　　９月６日（日）　13時〜16時予定       
              前日準備：９月19日（土）
              当日：９月20日（日）
              その他必要に応じて
会 　 場 多摩市民館、多摩区総合庁舎１階アトリウム
対 　 象 高校生以上の関心のある方
申込・問合せ先　多摩区生涯学習支援課（多摩市民館）
　　　　　　　　 ＴＥＬ：０４４−９３５−３３３３

第１８回 たまたま子育てまつり 実行委員募集

主催：たまたま子育てまつり実行委員会　共催：川崎市教育委員会（多摩市民館）、多摩区役所

「たまたま子育てまつり」は、地域の子育て支
援団体、企業、商店、行政などが多摩区で子
育て中の方を応援することを目的として開催
するおまつりです。
昨年の第１７回は４，０００人のご来場をい
ただき、大いに盛り上がりました。
実行委員は学生からシニアまで幅広い年齢層
で企画・運営をしています。
子育て支援活動やボランティア活動、イベン
トの企画・運営に関心のある方など、経験は
問いません。ご参加をお待ちしております！

開 催 日 	９月２０日（日）【当日】
	 ※参加団体は、６月７日（日）・９月６日（日）の参加団体説明会、
	 　９月１９日（土）の前日準備に出席していただきます。
時 　 間 	９時４５分〜１５時	
会 　 場 	多摩市民館、多摩区総合庁舎１階アトリウム
対 　 象 	多摩区内で活動している団体・子育て支援の団体・子ども中心の団体
締 切 日 	５月８日（金）【必着】
申込方法 	 市民館で配布中の申込書に記入し来館、ＦＡＸ、郵送
申込・問合せ先　多摩市民館（たまたま子育てまつり実行委員会事務局）

地域課題対応事業

家庭・地域教育学級Ⅰ

「たまたま子育てまつり」は、地域の子育て支援団体、企業、商店、行政などが多摩区で子育て中の方を応援するこ
とを目的として開催するおまつりです。ダンスや楽器演奏など、大人も子どもも楽しめるパフォーマンスを通じて、
おまつりを盛り上げませんか。
詳しくは市民館にて配布の申込書を御覧ください。

第18回たまたま子育てまつり　参加団体募集
たまたま子育てまつりを一緒に盛り上げませんか？

笑顔育む0歳の子育て講座
〜はじめてママになった方へ

子育て経験豊富な講師と共に、はじめての子育てで不安や気になることを話し交流をします。
赤ちゃんと一緒に笑顔で過ごすヒントを学び、みんなでほっとした時間を過ごしませんか？
乳幼児からできる親子のふれあい、産後ママの心と身体の話、はじめてパパの子育て他

開 催 日 	５月２８日（木）〜６月２５日（木）　全５回
	 土曜日開催の回があります。ぜひパートナーの方と
	 一緒にご参加ください。
時 　 間 	１０時〜１２時
	 （１１時３０分〜１２時は途中退出自由の交流タイム）
会 　 場 	多摩市民館 ５階　和室他
対 　 象 	５月２８日（木）時点で第１子が０歳児
	 （ただし２か月から）の子と保護者
定 　 員 	２０組【抽選】
受 講 料 	無料

締 切 日 	５月７日（木）締切
※	定員を超えた場合は５月８日（金）に多
摩市民館２階グループ室で公開抽選を行
います。抽選後、参加の可否について
ご連絡します。

申込方法	 来館、FAX、ホームページ
	 ※電話、郵送不可
申込・問合せ先　多摩市民館
そ の 他 	詳細はチラシや多摩市民館ホームページを
	 ご覧ください。
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企画運営：ふらっとカフェを広める会：

多摩市民館市民自主企画事業

識字学習活動

誰もが立ち寄れるみんなの居場所（＝地域カフェ）を開催しています。開催時間
中の出入りは自由です。地域の情報を知りたい、地域で知り合いを増やしたい、
なんとなく自宅以外で過ごしたい．．．理由はひとそれぞれ．．．どなたでもご利
用できます。ぜひお越しください。
開催期間	 ４月〜令和３年３月（ただし５、11月はお休み）
	 毎月第１火曜日
開 催 日 １１回
時　　間　１３時３０分〜１５時３０分
会　　場　多摩市民館５階　料理室
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対　　象　関心のある方
参 加 費 　無料（ただし、お茶代として１００円）
問合せ先　多摩市民館
そ の 他 　当日、開催時間中に会場にお越しください。
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일본어교실・

地域の居場所の開店です！

多摩市民館では、市民委員のみなさんと共に、生田地域を拠点としてシニアの生き生きライフを応援する「とこと
ん延ばそう！健康寿命」講座（全５回・秋開催）を企画中です。企画運営委員会の名前は、その名も「チームとことん！」
（結成３年目）シニアになったからやってみたい！シニアだからこそできる！ことを考え、一緒に学び・体験する講
座を企画運営したい方、ぜひチームとことん！の仲間になってください。

シニアの社会参加支援事業（入門コース）企画運営委員募集

開催期間	 ４月〜講座終了まで
開 催 日	 月１回程度
時　　間	 お申込みになられた方と話し合い、
	 調整して決定
会　　場	 多摩市民館
	 （シニアの社会参加支援事業は生田地域で
	 開催予定）　
対　　象	 おおむね５０歳以上の関心のある方

自分で企画して、自分も学ぶ！〜シニアの力を地域の力に

定　　員	 ５人程度
申込み開始日時　４月１７日（金）午前１０時から
申込方法	 来館、電話、ＦＡＸ、ホームページ
申込・問合せ先　多摩市民館	
そ の 他	 シニアの社会参加支援事業とは、「シニア
	 が関心を寄せる内容を学び、体験すること
	 により、シニアの力と地域の活性化を目的
	 とした事業」です。

平和・人権学習　　人権尊重や子どもの権利、平和に関する講座を
　　一緒に企画・運営する企画委員募集

〜令和元度は天皇制・核問題・戦争・障がい者差別・外国人・女性など様々な課題を取り上げて講座を実施しました〜

開催期間	 ５月〜講座終了（例年２月）まで　月１回程度
会　　場	 多摩市民館
対　　象	 原則、多摩区在住・在勤・在学の方で「平和人権学習」
	 に関心のある１８歳以上の方

定　　員	 １０人【先着】
申込方法	 来館、電話、ＦＡＸ、ホームページ
申込・問合せ先　多摩市民館	

ふらっとカフェの様子
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休　館　日 毎月、第３月曜日が休館日です(施設点検日)。
祝日・国民の休日に当たる場合は開館し、
直後の平日を休館します。

4月20日（月）、5月16日（土）
5月18日（月）、6月15日（月）

4月から6月
までの休館日

開館日・時間

問 合 せ 先

きらぼし銀行

学習情報提供・学習相談事業

あなたの「してみたい！」を見つけに来てください

企画運営：多摩生涯学習相談ボランティアの会

多摩市民館では、学習相談ボランティアが「習い事を始めたい」、
「仲間を作って一緒に活動したい」、「地域で何かしてみたい」な
どの生涯学習に関する相談を聞き、サークルや地域の活動のご
紹介する「生涯学習相談」を行っています。

開 催 日 	 毎週火曜日10時〜12時
	 （第3火曜日は13時〜15時も開催）
会 　 場 	 多摩区総合庁舎１階アトリウム
	 または　市民館２階ギャラリー前
問合せ先	 多摩市民館

ボランティアも募集しています！
多摩市民館学習相談事業では、相談ボランティアをしてくださる方も募集しています！
誰かの役に立ちたい方、もっと地域を元気にしたい方、市民館でボランティア活動を始めてみませんか？特別な資格は必要
ありません。興味のある方は多摩市民館までお問い合わせください！
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０歳から就学前のお子さんと保護者が自由に
交流できるフリースペースです。手遊びの時
間もあります。親子でお気軽にお越しください。
開催期間　通年（8月を除く）
	 毎月第2・4火曜日
時　　間　午前10時〜12時
	 （時間内出入り自由）
会　　場　多摩市民館　5階　児童室
対　　象	 0歳から就学前のお子さんと
	 保護者
申込方法	 �当日直接会場へお越しください。

運営：子育てを考える会「グレープ」 運営：子育てを考える会「グレープ」

子育てひろば

ちびっこシアター「７ひきのこやぎと狼」

主催：多摩区文化協会　（共催：川崎市・川崎市教育委員会）

開 催 日 	5月28日(木）
時 　 間 	15時開演
会 　 場 	多摩市民館　大ホール
対 　 象 	関心のある方
定 　 員 	一般500人【抽選】
参加費用	無料

劇団飛行船による
マスクプレイミュージカル

締 切 日 	5月８日(金)
申込方法	往復はがき(1通で3人まで)に郵便番号・住所・氏名・電話番号・
	 希望枚数・応募者全員の名前・お子様の年齢をご記入の上、
	 多摩市民館「多摩区文化協会　ちびっこシアター｣係までお送りください。
申込・問合せ先　多摩区文化協会（多摩市民館内）
そ の 他 	団体申込はお問い合わせください。

〜生涯（いきがい）学習始めませんか？〜


