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11月から1月の休館日
11月15日（月）、12月18日（土）、20日（月）、
12月29日（水）～ 1月3日（月）、1月17日（月）

利   用 : 9 時～21時、 受付時間 : 8 時 30分～21時
休館日 : 毎月第3月曜日（休日と重なる場合は当該日直後の休日でない日）

※諸事情により、休館日や事業内容が変更・中止になる場合もございます。
　ご了承ください。

発 行　川崎市多摩市民館
発行日　令和3年11月1日

http://www.city.kawasaki.jp/tama/category/98-11-1-0-0-0-0-0-0-0.html

第311号

044-935-3333

申込の際の氏名、住所、電話番号等は川崎市個人情報保護条例に基づき、事業執行の目的に限り使用します。
主催表示のない事業は、川崎市教育委員会が主催する事業です。

令和４年度多摩市民館市民自主学級・市民自主企画事業

感染症予防のため、なかなか団体活動や講座参加
がしづらくなった今だからこそ、「これなら安心！
＆楽しい！」と思える講座やイベントを自分で企画
運営してみませんか。
市民館では、みなさんのアイデアや想いを実現す
るための市民自主学級と市民自主企画事業の企画
提案を募集します。

「市民自主学級」は、テーマに沿った継続学習をする
ことにより、地域や社会の課題を解決し、受講者
同士の仲間づくりを図ります。

「市民自主企画事業」は、通年事業や講演会、イベ
ントなどさまざまな形態で、世代や立場を超えた
市民の交流や活動のネッ
トワーク化を図ります。

「こんなことをやってみ
たい！」と思っている方、
ぜひ一度市民館にご相談
ください！

※新型コロナウイルス感染症対策により、多摩市民館だより発行後に、掲載されているイベント・講座などの
　内容について、変更・延期・中止となる場合があります。お問い合わせください。

応募のご案内（企画提案用紙の配布）
令和３年12月１日（水）から
企画提案説明会
令和４年１月８日（土）
時　間
14時～16時
会　場
多摩市民館４階　第５会議室
企画提案書類の提出
令和４年１月6日（木）～１月21日（金）17時必着
企画提案会
令和４年２月26日（土）13時～17時
申込必要事項
12月１日（水）から窓口で配布する「令和４年度
多摩市民館市民自主学級・市民自主企画事業募集
のご案内」の中の提案書に必要事項を記入の上、
締切日までに市民館窓口に提出してください。
申込・問合先 　
多摩市民館
その他
企画提案のご相談は、随時受け付けています。

令和４年度企画提案募集令和４年度企画提案募集
参加する側から企画する側へ
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シニアのためのタブレット講座シニアのためのタブレット講座
現代的課題学習事業

開 催 日 　令和4年1月27日（木）（予定）
時　　間　1回目：10時～12時、
　　　　　2回目：14時～16時（1回目と2回目は同じ内容）
会　　場　多摩市民館４階　第1会議室
対　　象　50歳以上でタブレット端末操作の初心者
定　　員　各回10名【抽選】
受 講 料 　無料
申込締切日時 12月17日（金）17時まで
申込方法　来館、電話、FAX、市民館ホームページ
申込必要事項　　住所・氏名・電話番号
申込・問合先　　多摩市民館
そ の 他 　タブレット端末はこちらでご用意します。
　　　　　都合により日程が変更になる場合があります。

様々なものがオンライン化されている
今日この頃。オンライン予約ってどうや
るの？「詳しくはHPで」って何？と思って
いるシニアの方を対象にタブレット講座を
開催します。まずは触れることから始め
ましょう。

開 催 日 11月13日（土）、20日（土）、27日（土）、
　　　　　12月4日（土）、11日（土）
時　　間 　10時～12時（9月1日号から変更になりました）
会　　場 　オンライン開催
対　　象 　主に10代～30代の方
定　　員 　20名【先着】　　　受 講 料 無料
申込開始日時　11月2日（火）10時から
申込方法　来館、電話、FAX、市民館ホームページ
申込必要事項　名前（ニックネーム等可）、年代、
　　　　　メールアドレス（必須）、電話番号（任意）
申込・問合先 　多摩市民館

若者が直面している困難や生き方
をテーマにオンライン（Zoom）で
講座を開催します。人間関係に疲
れた…将来が不安…そんな自分の
心に向き合い寄り添ってみません
か？様々な経験や研究をされてい
る講師の話を聞いたり、受講者同
士で思いを共有したりしながら、
自分自身の生き方を考える手がか
りにしましょう。

平和・人権学習

オンライン
開催

オンライン

向き合う 寄り添う 若者の不安や生き方若者の不安や生き方
どんなふうに生きていきたい？

日 時 内 容 講師（敬称略）

1 11月13日（土）
10時～12時

生きづらさやストレスの要因
自分の考え方の特徴やストレスの対処法を知りましょう

公認心理師・臨床心理士
下青木　田鶴子

2 11月20日（土）
10時～12時

現代の若者の人間関係～つながり依存との向き合い方～
SNSを活用する世代の現状と課題について考えます

筑波大学人文社会系
教授　土井　隆義

3 11月27日（土）
10時～12時

身近に潜むジェンダーバイアス
「女らしさ」「男らしさ」に縛られてない？誰もが生きやすい社会について考えます 弁護士　太田　啓子

4 12月 4日（土）
10時～12時

多様な働き方や生き方
人生経験豊かな講師と話して、自分自身の働き方を考えませんか？

・ほどがや市民活動センター センター長　北川　有紀
・Youtuber わさびちゃん
・Soft.Guest house  代表  大塚　誠也

5 12月11日（土）
10時～12時

自分に合った居場所や選択肢
ひきこもり経験者から自分らしく生きることについてヒントを得ます

ピースボート・グローバルコーディネーター
一社）ひきこもりUX会議共同代表理事　恩田　夏絵

触れよう！慣れよう！タブレット
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生涯学習交流集会　参加者募集生涯学習交流集会　参加者募集
新しい生活様式の中で、つながり育む、地域の力を考える

生涯学習交流集会

生涯学習交流集会は、今年度講座を企画運営して市
民館で実施した団体や、ボランティアとして活動され
ている団体の発表と交流を通して、「学ぶ地域」とし
ての環境づくりを目的として開催します。長引く感
染症対策で新しい生活
様式が求められている
今、変化を楽しみ、自
分達らしい活動を進め
る方法をみんなで考え
ましょう。

開 催 日 　令和4年1月15日（土）
時　　間　14時～16時（受付開始：13時30分）
会　　場　多摩市民館５階　第１・２学習室合併
対　　象　関心のある方
定　　員　20 名【先着】　　　受 講 料 無料
申込開始日時　12月17日（金）10時から
申込方法　来館、電話、FAX、市民館ホームページ
申込必要事項　氏名・電話番号　　　申込・問合先　多摩市民館
そ の 他 新型コロナウイルス感染症の状況によっては、
　　　　　会場、内容が変更する場合があります。
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課題別連携事業 多摩ふれあいまつり実行委員会・川崎市教育委員会

令和４年6月19日（日）開催『多摩ふれあいまつり』の実行委
員を募集します。『多摩ふれあいまつり』は「わたしとあなた
とこの街と」をテーマに、「心のバリアフリー」の理解と啓発
を目指して開催しています。一緒におまつりを作り上げてい
きませんか？たくさんの方のご応募をお待ちしてます！

開催期間　実行委員会　毎月第2木曜
　　　　　（８・９月を除く）18時から
会　　場　多摩市民館４階　第１会議室
対　　象　高校生以上の関心のある方
申込・問合先　 多摩区社会福祉協議会  044-935-5500

第21回　第21回　多摩ふれあいまつり多摩ふれあいまつり実行委員大募集実行委員大募集

きませんか？たくさんの方のご応募をお待ちしてます！
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休　館　日 毎月、第３月曜日が休館日です(施設点検日)。
祝日・国民の休日に当たる場合は開館し、
直後の平日を休館します。

開館日・時間

問 合 せ 先

きらぼし銀行

※新型コロナウイルス感染症の対策として、当面の間、閲覧席・閲覧室の席を
　減らしております。

044-935-3400
月曜日～金曜日9時30分～19時
土・日・祝休日　9時30分～17時

　　　　11月から1月までの休館日
11月15日（月）、12月18日（土）、20日（月）、
12月29日（水）～1月4日（火）、
1月17日（月）～21日（金）

 　

 　pこう

 　

多摩区総合庁舎外壁改修工事等に伴う

市民館会議室等の貸出休止について[令和4年度]

おとなのための創作体験「お正月花」

「多摩区の歴史　明治の出来事」

多摩区総合庁舎では、令和４年8月から施設の長寿命化を目
的とした庁舎外壁改修工事を予定しています。工事期間のう
ち、大きな音の発生が予測される期間は市民館会議室や大ホ
ール等が利用できなくなりますので、お知らせします。なお、
貸出休止期間外であっても工事期間中は音や臭気が発生する
ことがあります。また、貸出休止期間は工事工程により変更
となることがあります。

輝く新年をお迎えするため格調高く親
しみやすいお正月花をいけましょう。
出来上がった作品は器ごとお持ち帰り
いただきます。

［講師］
①本多　洋子(池坊）　
②折田　美豊（小原流）　
③中家　裕子(池坊）

座学。地元多摩区の明治のころの様子
を学びます。

［講師］
松崎　稔

（町田市立自由民権資料館　学芸員)

開 催 日 12月23日(木)
時　　間　①10時半～11時半　②13時～14時　③14時半～15時半　
会　　場　多摩市民館５階　実習室　　　対　　象　どなたでも
定　　員　各7人（計21人）　　　　　　　参加費用　各1500円
申込締切日　12月6日（月）まで　　　　　　申込方法　往復はがき
申込み必要事項　　〒・住所・氏名・電話番号・希望のコース(複数希望可)
申 込 先 　多摩市民館内「文化協会　お正月花」係
参加者決定方法　抽選、定員に満たない場合は引き続き先着順で受け付けます。
問 合 先 　多摩市民館

開 催 日 １月31日(月)　　　時　　間　10時～11時半
会　　場　多摩市民館４階　第１会議室
対　　象　どなたでも　　　　　定　　員　30人
参加費用　無料　　　　　　　　申込締切日　１月14日(金)まで
申込方法　往復はがき　　　　　申込み必要事項　〒・住所・氏名・電話番号
申 込 先 　多摩市民館内「文化協会　文化サロン」係
参加者決定方法　抽選、定員に満たない場合は引き続き先着順で受け付けます。
問 合 先 　多摩市民館

文化教室 多摩区文化協会

文化サロン 多摩区文化協会

市民館貸出休止施設と期間
会議室・教養室（３階～５階）
令和４年（2022年）10月１日から令和5年（2023年）2月
28日まで（予定）午前（９時～正午）及び午後（13時～17時） 
利用できません。なお、夜間（17時30分～21時）は休館日
を除き利用できます。


