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第13号イナスポイナスポ
令和元年１０月１日発行

スポーツ推進委員会の主催イベント報告

最年少参加者（3歳）にインタビュー！

好評の観光ボランティアガイドによる解説参加者で記念撮影

最年長参加者と固い握手！

多摩ふれあいウォーキング

今年は区役所出発コース（約7ｋｍ）を

歩きました。最年長参加者（81歳男性）

も見事に歩き通しました。

せせらぎ館

緑化センター

妙楽寺

等覚院

生田緑地

多摩区役所

スタート！
ゴール！

日　時：令和元年年6月9日（日）

コース：多摩区役所～生田緑地～等覚

院～妙楽寺～緑化センター

～せせらぎ館

参加者：25名

委　員：23名（稲田地区）



第45回 少年少女ドッジボール大会

（男子）　

優　勝：芝間子ども会A

準優勝：城下こども会

（女子）　

優　勝：菅レインボーズ

準優勝：城下こども会

第三位：芝間子ども会B

日　時：令和元年8月25日（日）

会　場：川崎市多摩スポーツセンター

参加者：7チーム（48名）

委　員：26名（稲田地区）

＜ 結 果 ＞

これからのスポーツ推進委員のイベント

区民体力テストのつどい

日　時：令和元年9月1日（日）

会　場：川崎市多摩スポーツセンター

参加者：100名

委　員：25名（稲田地区）

ニュースポーツフェスティバル男子ソフトボール大会 稲城市・多摩区連携ウォーキング

(実施種目)

小学３年生～６４歳：握力、上体おこし、長座体前

屈、立ち幅跳び、反復横とび、２０ｍシャトルラン

６５歳～７９歳：握力、上体おこし、長座体前屈、

開眼片足立ち、１０ｍ障害物歩行、６分間歩行

今回は男子2チーム、女子5チームが

熱戦を繰り広げました。

みなさまの御参加をお待ちしています！

日程：令和元年11月24日（日）

会場：川崎市多摩スポーツセンター

※ 参加案内は、町内会・自治会を通じてご案内いたします。

日程：令和元年10月27日（土）

会場：明治大学生田校舎東グラウンド

※ 7月7日（日）から雨天延期となりました。

日程：令和元年12月7日（土）

集合：宿河原八幡宮

※ 詳細は、市政だより等でご確認ください。


