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◆健康フェスタ2010

▲いろいろな団体の活動を�
　紹介しています�

歯の健康相談s

※9月6日～10日の午前8時半～正午と午後0時45分～5時は、団体
の活動紹介や健康情報などのパネル展示を行います�

みんなの公園体操� 9月 6日（月）�

絵本の読み聞かせ�

いきいき体操�

どこでも体操�

生活習慣病予防�

試食会、健康相談、足型測定�
ほか※時間は問い合わせください�

講演会（午後1時半～3時）�
「脳カツで健康づくり」�

9月 7日（火）�

9月 8日（水）�正午～�
午後0時�
45分�

区役所�
1階�

アトリウム�

区役所�
保健福祉�
センター�

午前10時～�
午後3時�

9月 9日（木）�

9月10日（金）�

9月11日（土）�

内　容� 日　時� 場　所�

月�日� 日�～�月� 土�

「
元
気
に
過
ご
し
た
い
け
ど

ど
ん
な
こ
と
を
す
れ
ば
よ
い
の

か
分
か
ら
な
い
」「
一
緒
に
健

康
づ
く
り
を
す
る
仲
間
が
ほ
し

い
」
…
。
そ
ん
な
人
に
役
立
ち
、

楽
し
く
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

健
康
に
関
す
る
情
報
発
信
の

場
と
し
て
「
多
摩
区
健
康
フ
ェ

ス
タ
２
０
１
０
」
を
開
催
し
ま

す
。
期
間
中
は
、
健
康
体
操
、

歯
や
食
事
、健
康
な
ど
の
相
談
、

食
育
体
験
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
足
型
測
定
な
ど
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
日
々
、
精
力
的
に

活
動
し
て
い
る
市
民
団
体
の
活

　多摩区イメージアップ委員会では、区の交流
都市である千葉県南房総市(旧千倉町)を招いて「料
理体験」を開催します。南房総産の新鮮な魚介類
などの食材を使った料理を紹介します。料理体
験終了後は出来上がった料理を試食します。�
日　時　9月9日（木）午前11時～午後2時（予定）�
場　所　多摩市民館5階料理室�
献　立　サンマのさんが焼き、サザエのかき揚げ、
サンマのつみれ汁、ヒジキの煮つけ、海藻サラダ、
イナダの魚飯。※変更になる場合があります�
定　員　30人（区内在住者優先）�
参加費　１人1,000円�
sa8月24日（必着）までに応募者全員（2人まで）
の住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記入し
往復ハガキで〒214－8570多摩区役所地域振興課「南
房総さかな料理体験」係1935－3239、6935－3391。
[抽選]

さかな料理体験さかな料理体験�南房総�
の�
さかな料理体験�

動
報
告
会
も
行
い
ま
す
。
内
容

は
、
体
操
や
食
生
活
な
ど
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
み
な
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
間

九
月
六
日
（
月
）
〜
十

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
実
技
を
学
ぶ

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
実
技
を
学
ぶ�
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
実
技
を
学
ぶ�

一
日（
土
）

内
容

左
表
参
照

a
区
役
所
地
域
保
健
福
祉
課
1

(

935)

３
２
９
４
、
6(

935)

３
２

７
６

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
関
す
る
実

技
、
講
義
を
開
催
し
ま
す
。
汗

ふ
き
タ
オ
ル
と
飲
み
物
を
持
参

の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
当

日
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

九
月
二
日（
木
）午
後
一

時
半
〜
三
時
半

場
所

区
役
所
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
一
階
講
堂

講
師

駒
崎
優
（
ヘ
ル
ス
ケ

ア
・
ト
レ
ー
ナ
ー
）

日時　8月28日（土）午前10時～正午�
　　　※展示会は8月31日（火）まで開催�
場所　区役所１階アトリウム�
a区役所地域振興課1935－3239、6935－3391

　多摩区イメージアップ委員会では、区の
特産品である「多摩川梨」を知ってもらう
ためのイベントを開催します。品種や重さ
当てクイズ、生産者の方の話や歴史紹介の
ほか、多摩川梨に関する情報の展示を行い
ます。クイズに正解する
と数量限定で梨のプレゼ
ントもあります。ぜひ、
ご参加ください。�

ナシ�

を楽しもう！�

a
区
役
所
地
域
保
健
福
祉
課
1

(

935)

３
２
９
４
、6(

935)

３
２
７
６

魚
の
つ
か
み
取
り�

魚
の
つ
か
み
取
り�

二ケ領用水二ケ領用水�
400400年�
二ケ領用水�
400年�区

で
は「
こ
ど
も
の
外
遊
び

事
業
」と
し
て
、
魚
の
つ
か
み

取
り
を
行
い
ま
す
。
バ
ケ
ツ
、

網
、
動
き
や
す
い
服
装（
着
替

え
）、
運
動
靴
（
履
き
替
え
の

靴
）、帽
子
、飲
み
物
を
持
参
し
、

当
日
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

八
月
二
十
九
日（
日
）
午

前
十
時
半
〜
十
一
時
半（
受
け
付

け
午
前
十
時
〜
十
時
半
）

※
小
雨
決
行

場
所

ニ
ケ
領
せ
せ
ら
ぎ
館

対
象

幼
児
〜
小
学
生
（
幼
児

は
保
護
者
同
伴
）

a
区
役
所
こ
ど
も
支
援
室
1(

935)

３
４
３
１
、
6(

935)

３
１
１
９

a区役所地域振興課1935－3133、6935－3391

　9月25日（土）に生田緑地（枡形山広場）で開
催する区民祭の参加者を募集
します。（会場と会場入口が狭
いため、区画数・車両の搬出入
に制限あり）�
出店（展）者…食品、雑貨などを販売する店40
区画。※参加希望の方は必ず次の事前説明会
にご参加ください。�
事前説明会…8月11日（水）午後6時半～。区
役所601会議室。（申込書を配布します）�
s8月17日～18日に区役所1103会議室へ申込
書を直接。［抽選］�
a区役所納税課1935－3190、6935－0368�
舞台出演者…郷土芸能、コーラス、ダンスなど。�
s8月9日～16日に区役所衛生課へ申込書を
直接。［選考]※申込書は同課で配布中�
a区役所衛生課1935－3305、6935－3394

昨年の出店の様子�

収
所
で
行
っ
て
い
ま
す
。

使
用
済
み
て
ん
ぷ
ら
油
を
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
ふ
た
が
閉

ま
る
容
器
に
入
れ
直
接
回
収
所

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

a
か
わ
さ
き
か
え
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
1(

854)

３
７
１
１
。
区
役

所
企
画
課
1(

935)

３
１
４
７
、

6(

935)

３
３
９
１

磨
け
ば
光
る
多
摩
事
業
「
多

摩
区
公
園
探
検
」
で
、
子
ど
も

が
遊
び
や
す
い
公
園
を
調
査
す

る
探
検
隊
員
を
募
集
。
公
園
の

遊
具
の
有
無
な
ど
子
育
て
世
代

が
必
要
と
す
る
情
報
を
収
集

し
、
調
査
し
た
公
園
情
報
を
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま
す
。

s
a
九
月
十
日
ま
で
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
フ
ア
ク
ス

番
号
を
記
入
し
、
フ
ア
ク
ス
で
。

た
ま
た
ま
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
6（
911
）８
１
１
９
か
電
話
で

区
役
所
企
画
課
1（
935
）３
１
４

７
、
6（
935
）３
３
９
１

多
摩
区
子
育
て
Ｗ
Ｅ
Ｂ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル�

二ケ領用水�
400年� 家

族
で
出
掛
け
る
と
き
役
立

つ
催
し
物
情
報
、
子
ど
も
・
子

育
て
を
支
援
す
る
制
度
や
地
域

情
報
な
ど
を
紹
介
す
る
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
多
摩
区
子
育
て
Ｗ
Ｅ
Ｂ

（
ウ
ェ
ブ
）」
を
更
新
し
ま
し
た
。

よ
り
分
か
り
や
す
く
情
報
を

整
理
し
、
内
容
の
対
象
範
囲
も

妊
娠
期
か
ら
就
学
期
ま
で
を
主

な
対
象
と
し
て
い
ま
し
た
が
、

お
お
む
ね
十
八
歳
ま
で
に
拡
充

し
ま
し
た
。
子
育
て
中
の
パ
パ

へ
向
け
た
ペ
ー
ジ
、
子
育
て
ワ

ン
ポ
イ
ン
ト
な
ど
新
た
に
ペ
ー

ジ
を
作
成
し
、
マ
ッ
プ
機
能
も

強
化
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌhttp://

w
w
w
.city.kaw

asaki.jp/71/
71tam

a/hom
e/71kodom

o/
kosodatew

eb/index.htm
l

※
区
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
か
ら
ア
ク

セ
ス
で
き
ま
す
。

a
区
役
所
こ
ど
も
支
援
室
1(

935)

３
４
３
１
、
6(

935)

３
１
１
９

磨
け
ば
光
る
多
摩
事
業「
家
庭

か
ら
の
て
ん
ぷ
ら
油
の
回
収
事

業
」で
、家
庭
か
ら
出
る
使
用
済

み
て
ん
ぷ
ら
油
を
回
収
し
て
い

ま
す
。毎
月
第
三
水
曜
（
午
前
九

時
〜
午
後
一
時
）に
区
役
所
、生

田
出
張
所
、道
路
公
園
セ
ン
タ
ー

（
旧
建
設
セ
ン
タ
ー
）な
ど
の
回

使
用
済
み
て
ん
ぷ
ら
油
を
回
収�

公
園
探
検
隊
参
加
者
募
集�

a日向山うるわし会事務局（山田）�
1933－0345。区役所地域振�
興課1935－3131　6935－3391

◆活動日時◆�

日向山の森（東生田緑地）�
集合場所 ： 頂上広場�

�

8月15日（日）午前9時半～お昼ごろ�
（雨天時22日（日））�

�



料託児保育あり、詳細は同センタ
ーまで）。15歳以上。各40人。
6,200円（保険料・教材費込）。同
センター。
s8月16日（必着）までに、住所、
氏名、電話番号、年齢、教室名と
希望の班を記入し往復ハガキで。
[抽選]

子育て中の保護者を対象に、悩
みを分かち合いながら子育てを楽
しみ、子どもと一緒に成長してい
くことを目的に専門家によるワー
クショップ形式の講座を開催しま
す。8月28日(土)10時～11時半。
多摩市民館大会議室。40人（保
育あり、1歳半～3歳、15人まで、
先着順）。s8月16日から電話か
直接。[先着順]

チアダンスで地域を元気にしま
す。9月11日～12月11日の主に土
曜。14時半～17時。全11回。多
摩市民館ほか。15歳以上の社会
人、20人。保険料、レンタル衣
装代など7,000円程度。保育要相
談。s8月27日（必着）までに住所、
氏名、電話番号、年齢、経験の有
無、応募理由、事業名を記入し往
復ハガキで。1枚1人。[抽選]

区社会福祉協議会では、9月19
日(日)に開催する「第8回たまたま
子育てまつり」のボランティアを

対象・内容ほか�日　程�受付時間� sa

8月16日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3301�
1935－3294�
［先着順］�

8時45分～�
9時45分�

40歳以上の40人。1,700円。�
大腸がん検診（600円）
も同時に申し込み可�

9/1(水)
胃 が ん
検 診 �

6935－3276�
�

身体･血圧測定･尿･骨
密度･血液検査と結果
指導。両日とも受けら
れる18～39歳の区内在
住の25人。1,220円。�
※妊婦、産後1年以内
の人、年度内に40歳に
なる人、国民健康保険
に加入の「35･38歳健診」
対象者は受診不可�

9時～�
9時20分�

検査日�
8/25(水)

10時～�
10時半�

指導日�
9/22(水)

9時～�
9時20分�

検査日�
9/22(水)

10時～�
10時半�

指導日�
10/20(水)

39歳まで
の 健 診・�
保健指導�

8月17日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3301�
1935－3294�
［先着順］�

※電話受付時間は8時半～12時、12時45分～17時です�
※会場は保健福祉センターです。車での来場はご遠慮ください�

①9時～�
　9時15分�
②10時～�
　10時15分�

歯科健診と歯科相談。�
1歳3カ月未満で上下
4本ずつ歯が生えてい
る乳幼児。各回15人�

9/2(木)
1 歳 児 �
歯科健診�

8月19日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3117�
［先着順］�

13時15分～�
13時半�

14時～�
14時15分�

運動･食生活･休養、歯
周病予防などの個別健
康相談、骨密度測定（80
歳以下の希望者）。最近
の健康診査の結果をお
持ちください。40歳以
上の25人�

たばこの知識と禁煙方
法についての講義と個
別相談。呼気検査と尿
検査。区内在住・在勤
の禁煙希望者4人。�

9/15(水)

9/15(水)

8月24日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3301�
1935－3294�
［先着順］�

8月24日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3294�
［先着順］�

生活習慣
病 予 防
相 談 �

禁煙相談�

心肺蘇
そ

生
せい

法や自動体外式除細動
器（AED）の使用方法など。9月20
日(祝)9時～12時。多摩消防署。
30人。s8月31日から直接か電話
で多摩消防署救急係。[先着順]

大型絵本やエプロンシアターな
ど楽しいおはなしがいっぱいで
す。8月21日(土)。１回目：11時～
11時半。「どろんこおばけ」「せ
んたくきぐるぐる」ほか。2回
目：12時～12時半。「おばけのてん
ぷら」「せんたくかあちゃん」ほか。
いずれも多摩図書館整理室。保

護者の同伴可。［当日直接］

8月17日(火)は中野島・長尾台
の自動車文庫を運休します。

9月2日～12月2日（9月23日、
30日、10月28日、11月18日を除く）
の毎木曜。A班（初心者・初級）
9時半～11時、B班（中級・上級）
11時10分～12時40分（A班のみ有

▼社会人の部活宣言～チアダン
ス部を創設しました～

▼普通救命講習会

▼自動車文庫の運休

8
面
に
も
区
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
多
摩
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

7

▼夏のおはなし会

募集します。このお祭りは区内で
子育てをしている保護者を地域で
支え、笑顔で子育てができる環境
をつくっていくため、子育て支援
団体、企業、商店などと行政が一体
となって行います。会場設営など。

説明会：9月12日(日)13時～17時。
多摩市民館大会議室。
前日準備：9月18日(土)13時～16
時。当日：9月19日(日)8時45分～
17時。多摩区総合庁舎。s8月31
日までに電話で。

▼たまたま子育てまつりボラ
ンティア募集

実
施
事
業
決
ま
る�

「
磨
け
ば
光
る
多
摩
事
業
」

の
審
査
会
が
五
月
十
五
日
に
開

催
さ
れ
、
次
の
三
つ
の
事
業
が

選
ば
れ
ま
し
た
。こ
の
事
業
は
、

地
域
課
題
の
解
決
、
安
全
で
安

心
・
潤
い
の
あ
る
暮
ら
し
の
実

現
へ
、
区
民
が
主
体
的
、
自
主

的
に
実
施
す
る
公
益
性
の
高
い

活
動
提
案
を
区
が
募
集
し
、
選

定
さ
れ
た
も
の
を
区
の
事
業
と

し
て
提
案
者
に
委
託
し
ま
す
。

●
多
摩
区
公
園
探
検
事
業

区
内
六
十
カ
所
の
公
園
を
選

定
し
、
各
公
園
を
調
査
し
て
遊

び
場
と
し
て
の
情
報
を
収
集
し

ま
す
。
調
査
し
た
情
報
を
基
に

マ
ッ
プ
を
作
り
ま
す
。
子
育
て

を
し
て
い
る
人
な
ど
に
、
公
園

を
交
流
の
場
と
し
て
活
用
し
て

も
ら
い
、
子
育
て
の
手
助
け
と

な
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま

す
。
※
提
案
団
体
…
た
ま
た
ま

子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

◆一般講座（10月開講）�

◆健康増進講座（10月開講）�

ペン習字�
コーラス�
写真入門�
書道�
絵手紙�
ウェーブストレッチ�
カラオケ�
手芸�
太極拳�
フラダンス�
絵本読み聞かせ�

20人�
70人�
15人�
20人�
20人�
30人�
40人�
18人�
30人�
30人�
18人�

24人�

16人�

20人� 第2�金曜�

第2�
水曜�

第3火曜�

午前�
午前�
�
�

午前�
午前�
�
�

午前�
午後�
午後�

午前�

午後�

午後�

月曜�
�

火曜�
�

水曜�
�

木曜�
�
�
�

土曜�

講座名� 定員�曜日�時間�

講座名� 定員�曜日�時間�

金曜�
�

食生活講座�
男性料理教室�
（基礎コース）�
男性料理教室�
（ステップアップコース）�

（
多
摩
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
）�

多
摩
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー�

�

後
期
講
座
受
講
生
を
募
集�

市
内
在
住
の
六
十
歳
以
上
の

人
が
対
象
。
場
所
は
同
セ
ン
タ

ー
で
す
。
詳
細
は
左
表
参
照
。

一
般
講
座：

各
講
座
と
も
全
八

回
、
教
材
費
は
実
費
。
健
康
増

進
講
座：

食
生
活
講
座
は
全
六

回
、男
性
料
理
教
室
は
全
四
回
。

食
材
費
は
一
回
五
百
円
。s
a
八

月
十
六
日
〜
九
月
四
日
に
返
信

用
の
八
十
円
切
手
を
持
参
し
直

接
同
セ
ン
タ
ー
（
多
摩
区
中
野

島
５
の
２
の
30
）
1(

935)

２
９

４
１
、6(

933)

５
０
２
４
。﹇
抽

選
﹈※
未
受
講
者
を
優
先

●
め
だ
か
の
地
域
大
学
事
業

保
健
・
医
療
・
福
祉
の
講
義
、

介
護
予
防
の
知
識
や
運
動
方
法

の
講
義
を
通
し
て
「
生
涯
学
習

の
場
」「
多
様
な
参
加
の
場
」

を
企
画
し
ま
す
。
さ
ら
に
参
加

者
か
ら
要
望
の
多
い
内
容
の
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
※
提
案
団

体
…
秋
桜
舎
コ
ス
モ
ス
の
家

●
家
庭
か
ら
の
て
ん
ぷ
ら
油
回

収
事
業

区
役
所
な
ど
区
内
二
十
四
カ

所
で
使
用
済
み
て
ん
ぷ
ら
油
を

回
収
し
ま
す
。
油
を
捨
て
ず
、

燃
や
さ
ず
、資
源
に
変
え
ま
す
。

回
収
し
た
廃
食
油
は
、
リ
サ
イ

ク
ル
せ
っ
け
ん「
き
な
り
っ
こ
」

の
原
料
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

環
境
保
全
・
資
源
循
環
型
社
会

の
構
築
を
呼
び
掛
け
る
フ
ォ
ー

ラ
ム
や
見
学
会
な
ど
も
開
催
し

ま
す
。
※
提
案
団
体
…
か
わ
さ

き
か
え
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

a
区
役
所
企
画
課
1(

935)

３
１

４
７
、6(

935)

３
３
９
１

▼バドミントン教室

�

▼パパとママの“育自力”講座
～パパも子育て主人公～自

動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）
使
用
方
法
の
講
習


